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ZAPISY

Materské skolky. Zapisy zacinaji od dubna 2025 - terminy najdete na web strankach
jednotlivych Skolek.

K zapisu budete potrebovat:

« radné vyplnéné a lékarem potvrzené dokumenty (zadost, evidencni list
a informovany souhlas)

« obcansky prlkaz zdkonného zastupce a rodny list ditéte, poptipadé potvrzeni
o trvalém pobytu ditéte (potvrzeni je potrebné u déti, které maji zménu trvalého
bydlisté po zacatku dubna 2024)

e U déti cizi statni prislusnosti je tfeba dolozit platny cestovni doklad, kde mate
uveden prechodny pobyt

Zakladni Skoly. Zapisy do ZS prob&hnou v souladu s pravnimi predpisy a uskuteéni
se dle § 36 odst. 4 Skolského zdkona v obdobi od 1. dubna 2025 do 30. dubna 2025.

Konkrétni termin zapisu do prvniho rocniku zakladniho vzdélavani stanovi reditel/-ka
Skoly, a to v souladu s §46 odst.1 Skolského zakona. Sledujte web stranky skol.

K zapisu budete potrebovat:

« obc&ansky prikaz zadkonného zastupce, pokud ma dité jiné trvalé bydlisté, také
oblansky prikaz ditéte nebo potvrzeni o trvalém bydlisti

« rodny list ditéte

« Vv pripadé Zzadosti o odklad povinné Skolni dochdzky posouzeni Skolského
poradenského zarizeni a odborného lékare nebo klinického psychologa

« pokud byl ditéti udélen odklad povinné Skolni dochazky na jiné Skole, pisemné
rozhodnuti o udéleni tohoto odkladu

Stredni skoly.

Uchazeci budou moci i letos podavat prihlasky elektronicky pres systém DiPSy,
papirové s podporou elektronického systému nebo ¢isté papirovou formou. Zaci si
mohou podat az pét prihlasek, z toho tfi do oborl bez talentové zkousky a dvé do
obor( s talentovou zkouskou.

Termin na podavani prihlasek do 1. kola prijimaciho fizeni na stfedni Skoly je pro
Skolni rok 2024/2025 stanoven od 1. do 20. Unora 2025.
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Jdeme do materské skolk

Co by dité mélo umét pfed vstupem do MS
1. Komunikovat

Pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit se a Fict si, co potrebuje, co se mu libi Ci
nelibi. Také znat své jméno a prijmeni.

2. Poznat svou pridélenou znacku

Pod touto znackou nalezne ve $kolce své véci a pomdcky. Casto jde o dobre
rozeznatelny obrazek - houba, beruska, slunicko, auticko, kocicka.

3. Obléct se a sviéknout se

Dité by si mélo umét obléknout a sviéknout jednoduché dily obleceni. Za nas proto
doporucujeme ditéti do Skolky davat volnéjsi odévy, se kterym jde oblékani i sviékani
mnohem snaz. Takova mikina na zip je super volba.

4. Obout si a zout backlirky

TIP pro poznani pravé a levé boty: Vezméte samolepku néjakého zviratka a
rozstfihnéte ji napll. Kazdou ¢ast samolepky nalepte do boti¢ky oboustrannou lepici
paskou a dité bude védét, Ze musi spojit dvé pulky obrazku dohromady, aby vznikl
celek, a tak si spravné pripravi a obuje své bac¢klrky. Obrazek muZete pro oziveni
pravidelné ménit. Nebo zkuste pouzit fixy na textil a treba do kazdé boty namalovat
pllku srdi¢ka.

5. Rozpoznat své obleceni

Doporucujeme obleceni, batiizek i boticky podepsat fixem na textil, pouzit
nazehlovacku, razitka na textil ¢i vysit néjaké poznavaci znameni. Obleceni do
Skolky idealné pripravujte vecer spolecné. Déti to nejen bavi, ale také si lIépe
zapamatuji, jaké obleceni si na sebe dany den berou.



https://www.agatinsvet.cz/samolepky/
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6. Rict si pani uéitelce o potiebu WC

Vcas dojit za pani ucitelkou a Fict si o malou ¢i velkou potfebu WC, nebo si dojit na
zachod samostatné.

7. Umyt si ruce mydiem

Umyt si ruce mydlem vzdy po prichodu do sSkolky zvenku, po pouziti toalety a pred
kazdym jidlem. Posléze si je osusSit do svého rucniku.

8. Samostatné se vysmrkat

Coz znamena i mit vZzdy po ruce papirovy Ci latkovy kapesnicek.

9. Najist se lzici a pit z hrnku

Pokud volite $kolku celodenni v&etn& ob&dl, mélo by dité jiz umét pouzivat lIzici &i
vidlicku. Najist se v klidu a s ohledem na poradek. Posléze jidlo zapit z hrnecku a
odnést po sobé nadobi.

10. Uklidit si po sobé hracky na své misto

Pokud si dit& s uréitou hrac¢kou dohraje, mélo by ji umét uklidit tam, kde si ji vypujéilo
a udrzovat po sobé poradek.
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Jdeme do skoly

Desatero pro prviacky a jejich rodice

Desatero pro prvRacky
. Vim, jak se jmenuji, kde bydlim, kolik je mi let a jak se jmenuji rodice.
. Dokdazu udrzet poradek na stolku.

. Umim si spravné ulozit pomucky do aktovky.

. Dovedu spravné drzet tuzku a stiihat nGzkami.

. Umim pojmenovat barvy.

. Vydrzim se soustredit na zadanou praci a dokoncit ji.

. Umim pracovat samostatné, ale i ve skupiné.

. Umim si sam obout boty, zavazat tkanicky, rychle se obléci i prevléci.

O 0 N O U1 A W N+

. Dovedu se zajmem a v klidu poslouchat vypraveéni.
10. Zvldddm zdsady sludného chovani vi¢i dospélym a vrstevnikim.

Desatero pro rodice prvnacku

1. Kazdy den spolecné s ditétem kontrolujte aktovku a pfipravujte véci do Skoly. Vedte
dité k samostatnosti a zodpovédnosti.

2. Kazdy den spolec¢né s ditétem kontrolujte obsah pendlu (zak v 1. tridé potrebuje
mit ofezané tuzky a pastelky, predchazi se tim zbyteénym problémim).

3. Priprava na vyucovani by méla byt pravidelnd, méla by probihat v klidné a prijemné
atmosfére, aby se dité mohlo soustredit na svou praci.

4. Domaci pripravu na vyucovani rozdélte ditéti na kratsi ¢asové intervaly.

5. Nepretézujte dité, nechte mu prostor pro odpocinek, pohybové aktivity a volnou
hru.

6. Pochvalte dité za sebemensi Uspéch i snahu, povzbuzujte ho.

7. Nezavrhujte své dit& kvili chybam a nedostatktim, budte mu oporou. Snazte se
objektivné zhodnotit moznosti svého ditéte.

8. Stanovte ditéti jasné hranice toho, co si smi dovolit. Disledné trvejte na jejich
dodrzovani.

9. Skolni pomUicky radéji kupujte az po poradé s vyucujicim.

10. Zajimejte se o Skolni praci svého ditéte. Spolupracujte se skolou.
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Stredni Skoly.

Terminy konani jednotné prijimaci zkousky ve Skolnim roce 2024/2025.

Ctyrleté obory vzdélani, v€etné nastavbového studia:

« 1.termin: patek 11. dubna 2025
e 2.termin: pondéli 14. dubna 2025

Obory Sestiletych a osmiletych gymnazii:

« 1. termin: Utery 15. dubna 2025
e 2.termin streda 16. dubna 2025

Jednotna prijimaci zkouska v nahradnim terminu je stanovena pro vSechny uvedené
obory vzdélani na dny:

« 1. termin: Utery 29. dubna 2025
« 2. termin: stfreda 30. dubna 2025

Cely dokument MSMT

https://prijimacky.cermat.cz/aktuality/85-aktuality/361-terminy-konani-jednotne-
prijimaci-zkousky-ve-skolnim-roce-2024-2025

Jednotna prijimaci zkouska 2025

Jednotna prijimaci zkouska je povinnou soucasti prvniho kola pfijimaciho fizeni do
v . V4 o] 7 an o] v v
vsech maturitnich oboru s vyjimkou oboru s talentovou zkouskou (krome oboru
7 . V4 v [o] 7 J4 . v 7
Gymnazium se sportovni pripravou) a oboru zkraceneho studia podle § 85 skolskeho
zakona.

Aktualni informace k celkové podobé pfijimaciho Fizeni naleznete na webovych
strankach prihlaskynastredni.cz a na strankach MSMT.

Do kdy je nutné podat prihlasku

Uchaze¢ o vzdé&lavani v oboru s maturitni zkouskou maze pro 1. kolo ptijimaciho Fizeni
podat prihlasku az na tfi stfedni Skoly nebo tfi maturitni obory (pripadné odborna
zaméreni téhoz oboru podle Skolniho vzdélavaciho programu) v ramci jedné stredni
8koly. Kromé t¥i vy$e zminénych ptihladek miZe uchazeé v prvnim kole pfijimaciho
Fizeni podat navic az dvé pfihlasky do oborl s talentovou zkouskou.



https://prijimacky.cermat.cz/aktuality/85-aktuality/361-terminy-konani-jednotne-prijimaci-zkousky-ve-skolnim-roce-2024-2025
https://prijimacky.cermat.cz/aktuality/85-aktuality/361-terminy-konani-jednotne-prijimaci-zkousky-ve-skolnim-roce-2024-2025
https://www.prihlaskynastredni.cz/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/stredni-vzdelavani/prijimani-na-stredni-skoly-a-konzervatore
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MUzZe tak v prvnim kole podat dohromady aZ 5 pfihldgek (jednotnou pftijimaci zkougku
vak presto mize konat maximalné dvakrat).

Terminy pro podani prihlasky

Od skolniho roku 2024/2025 jsou veskeré terminy souvisejici s prijimacim rizenim do
oborl vzdélani s talentovou zkouskou ve véech kolech prijimaciho tizeni shodné pro
obory vzdélani s talentovymi i bez talentovych zkousek, a to véetné terminu pro
podani prihlasky.

Termin na podavani prihlasek do 1. kola prijimaciho fizeni na stredni skoly je pro
Skolni rok 2024/2025 stanoven od 1. do 20. Gnora 2025.
Zptsoby podani prihlasek

Zakonny zastupce ma na vybér ze tfi moznosti podani prihlasky. Pokud poda prihlasku
elektronicky, ziskd maximum moznych vyhod, ale podat pfihladku muze také po
vytisténi formulare z online systému (tzv. vypis) nebo listinnym formularem (tzv.
tiskopis).

« Elektronicky (s ovérenou elektronickou identitou - Mobilni kli¢ eGovernmentu
nebo Bankovni identita).
« Podanim vypisu vytisténého z online systému.
« Podanim vyplnéného tiskopisu s prilohami.
Digitalni systém pro podavani prihlasek DIPSY

Vybér skol - prioritizace
Na prihlasce zavazné zvolite poradi Skol podle vasi priority.

Zdroj:

https://prijimacky.cermat.cz/menu/jednotna-prijimaci-zkouska



https://dipsy.cz/prihlaska/intro
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Dalsi ro¢nik Trikraloveé sbirky

Ani se tomu nechce vérit, letos oslavime jiz Ctvrt stoleti této Uzasné akce. Trikralova
druzina mezi vas tentokrat zavita v sobotu 11. ledna. TéSime se na setkani s vami a
jsme moc radi, kdyz vidime, Ze diky va&i $t&drosti miZeme pomahat lidem v nagem
nejbliz&im okoli a Ze nade spole¢né Usili ma smysl. Diky vasim darim jsme mobhli
uskutecnit mnoho dobrého.

Pomoc z Trikralové sbirky vyuzila i uzivatelka Terénni sluzby rodinam s détmi. Je to
matka samozivitelka a ma v péci desetiletou dcerku. Spolec¢né s ni bydli v méstském
byté o velikosti 1 + 1. Rodinny rozpoéet se snazi udrzovat dochazenim do zaméstnani.
Jeji dcerka trpi vzacnym onemocnénim, v disledku kterého byva uzwatelka nucena
casto cerpat oSetfovné a pobirat snizeny pfijem. Jednim z projevl nemoci je snizena
imunita, kvdli které mohla dcerka dochazet do MS pouze v omezeném rezimu. To ji
branilo v navazani a utvoreni pratelskych vazeb s vrstevniky, které se poté promitlo i
v nastupu do ZS. Pani popisuje svou dcerku jako velmi Sikovnou a tvofivou holdicku.
Nejvice ji bavi tvorit cokoli z papiru a kreslit, také navstévuje krouzek vytvarné
vychovy, rada hraje deskové hry - nejradéji ma karetni hru prsi a Ubongo. Pani se
dcefi vénuje, jak mize, snazi se finanéné hospodafit. Po uhrazeni neodkladnych
nakladl spojenych s bydlenim - hrazeni najmu, potizeni vybaveni apod., ji nezbyva
prilis financi. Rozhodla se tedy pozadat o pomoc formou Trikralové sbirky s Uhradou
letniho priméstského tabora pro dceru, coz se podarilo a uzivatelce, a hlavné jeji
dcerce byl tabor z Trikralové sbirky uhrazen.

Zdroj:
Magazin Charita Otrokovice (zima).

TRIKRALOVA
SBIRKA
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Cvidtme jazy¥ek

Usta $iroce oteviend, §pic’ka vyp[ziznutého

jazyka se houpe nahoru a dolu

Vyplaznuty jazyk krouivym pohybem

olizuje doln{ a horn( ret

KARTACEK

PING-PONG

NATERAC

INDIAN

OVECKA

SOVA

DARECEK

AUTO

Oteviend uista, jazyk jezd( po hornich a
dolnich zubech

Oteviend tista, vyplaznuty jazyk se

v istech pohybuje vpravo a vlevo

Strdavé jazyk vytvai boulicky v pravé a

levé tvate

Olizovan( tvrdého patra jazykem zezadu

dopiedu (natirame strop)

Nadech nosem, dlouhy indidnsky

pokik

Nadech nosem, wdech tisty

na slabiku: BEEEE [ prerusované: BE BE BE

Nadech nosem, vydech tisty
na slabiku: HUULE / preruovan: HU HU HU

Nadech nosem, divime se

JEE /JEJEJEJE / JEJDA JEJDA

Nidech nosem, npakuj nékolikrit za
sebow A-E-1-O-ULAUTO UZ JE TU

(miizeme zeslabovat nebo zesilovat)

MIC

Usmv, zuby na sebe, nidech nosem,
\»'ydcch Usty ~ napndnlmjeme unikajl‘ci

vzduch pichnutého mige — CCCCCC

Usmév, zuby na sebe. nadech

nosem, wdech tsty - husasyéi  Zdroj: pinterest.com

SSSSSS

KAPRIK

SLUNICKO

PUSINKA

PISTALKA

PTACEK

JAHODA

JABLICKO

KAPICKA

Cvittme rty

Spuh’mc rty do krouzku, rly se lehce
do!ykujf a oddaluy'{

Skousnout rty, stidavé se usmivat a
Spulit rty, zuby nent videt
@ Spultme rty a posleme pusinku

“‘ Stahnout rty a lehce foukat — piskat

Napodobujeme pticka — délame

plplpipip

* Otevirdme pusu, jako ky? jtme malé
@ Jjahody
Otevirdme pusu, jako key? jime
Jjablitko

Usta $ivoce otevvend, pitka jazyka olizuje
horn( ret uprostied — kapitku (natveme

napt. nugeto, ...)

CERTIK

Pi otevtenych tistech dimké jazyk o zuby
— blblblblblbl

KONICEK

Mlaskén( na tvrdém pate

KLADIVKO

Spitka jazyka klepe za hornimi vezaky

ZMRZLINA

ZPEV

Lizeme zmrzlinu — jazyk vyplaznout

smérem vzhiru, zvednout $picku

Lalalala, lililili (bez pohybu brady,
dostatetné oteviend tista, jazyk pleska
shora dolix)

10
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1’5-2
Pohyb vychadza
Z ramena

35-1 Pk
Pohyb vychadza
z0 zapdastia

Zdroj: pinterest.com

-3
Pohyb vychadza
prevaine stale z ramena

cw b 4,5 Pk

Pohyb vychadza
od prstov

11
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MPSV Jsem v kurzu

Svét prace se vyrazné promeénuje. Vase odborné znalosti jsou cenné a
zameéstnavatelé je potrebuji. Zacnéte se vzdélavat, abyste ziskali nové
pracovni prilezitosti nebo upevnili svou pozici na trhu prace. Nabizime
Vam Sirokou skalu vzdélavacich kurz.

1. VYBRAT KURZ A TERMIN

Kiiknéte na odkaz kurzu a prihlaste se
na zvoleny termin.

2. VYPLNIT PRIHLASKU
Prihlaste se pres bankovni identitu
nebo datovou schranku. Pokud mate
datovek vic, vyberte pro fyzickou
osobu.

3. SCHVALENI PUMPEDU
Odeslanou prihiasku vam schvaime.

4. SCHVALENI URAD PRACE

Urad prace ma na schvaleni 30 dnii. Po
podani piihlasky vas dodasné zaeviduje
jako zajemce o zamétsnani. Po kurzu vas
z databaze vyradi.

5. ZALOHOVA FAKTURA

Po schvaleni prihlasky uradem prace
vam posleme zalohovou fakturu.
Faktura bude vystavena na vase
jmeno.

6. UCAST NA KURZU

Uzijte si kurz. Pozor, ucast na kurzu
je dulezitou podminkou pro ziskani
prispévku.

Pro koho je tento program urceny?

Tento program je urceny pro kohokoliv,
kdo ma zajem se naucit néco nového,
zlepsit své profesni dovednosti a postaveni
na trhu prace. Mizete byt zaméstnanec,
Zzivnostnik, student, senior nebo rodic
na rodicovské dovolené. Nezalezi na
tom, jaké mate vzdélani nebo jak dlouho
jste na trhu prace. Stacdi, kdyz si vyberete
kurz, ktery vas zajima a vyplnite online
prihlasku. Program je otevieny

pro vSechny obcany Ceské republiky.

Dotované vzdélavaci kurzy

Na podporu zlepSeni Vasich digitalnich
dovednosti a kompetenci potrfebnych
jak pro praci, tak i pro zivot v nové
digitalizované spole¢nosti mame diky
EU a MPSV v Narodnim planu obnovy
k dispozici stovky miliont K&.

https://www.mpsv.cz/jsem-v-kurzu

12



https://orangeacademy.cz/rekvalifikacni-kurzy
https://orangeacademy.cz/rekvalifikacni-kurzy
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ME TAKY RODICE BILI A NIJAK ME TO
NEPOZNAMENALO, VYROSTL ZE ME SLUSNY CLOVEK.

NEEXISTUJE DOBRY ZPUSOB, ANI MiRA, JAK BiT DETI.

Starite se soucasti komunity, které neni
osud déti lhostejny na:

detstvibeznasili.czZzmemorandum

Centrum

\OdILA rsrmir

détstvi bez nasili

DULEZITE VETY
PRO BUDOVANI
VZTAHU S VASIM
DITETEM

Centrum

vOdIEA

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz
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Hadanky

Ma sto jehel, zadnou nit. Umi dupat, ne vsak Ssit.
Jezek

Nemotora skoro slepy, hlina se mu na nos lepi. Pracuje i v nedéli, razi v zemi tunely.
Krtek

Neustale to méni tvar, ale presto je to stale kulaté. Co to je?
Mésic

Patfi ti to, ale tvoji pratelé to pouzivaji vic nez ty. Vis co to je?
Tvé jméno.

Nejradéji za peci prikréena liha, v ocich se ji rozsvéci, kdyz na korist Ciha
Kocka

JAMNH HAUAU\JKV

e Znam ja chalupnika, co nikdy chalupu neproda.

o Nekiténatko, nekiténé, dvakrat na svét zplozené,
pékné zpiva, Zak neni, peficko ma, ptak neni.

¢ Sedi panna ve svétnici, vlasy ma aZ na ulici.

e Chodi v korung, kral neni, nosi ostruhy, rytif neni, ma savli,
husar neni, k ranu budiva, ponocny neni.

o Cervené 3atitky s malymi punticky na zvonku rosa, 1ét4 si
bosa

e Malické zviratko, zrzavy kozisek sporada za chvilku liskovy
ofisek

Zdroj: pinterest.com
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Dluhy v manzelstvi

Pokud v manzelstvi vzniknou dluhy a jedna se o zavazek, ktery oba manzelé prijali, i
kdyZz je manzelka ve smlouvé uvedena az na ,druhém" misté, jedna se o zavazek
spolecny a oba jsou povinni uhradit jej spolecné a nerozdilné.

Pokud manzelka nebo manzel nevi o dluzich toho druhého a v podstaté to zjisti az ve
fazi exekucniho fizeni, je mozné situaci resSit vyhradou proti zavazku a castecnym
zastavenim exekuce.

Do spole¢ného jméni manzell nespadaji dluhy, které ptevzal jen jeden z dvojice bez
souhlasu druhého, aniz se pritom jednalo o obstaravani kazdodennich nebo béznych
potreb rodiny.

Nevahejte se v pripadé dluhové problematiky obracet na Dluhovou poradnu
Samaritan. Socidlni pracovnici jsou ochotni Vam bezplatné pomoci a poradit.
Bezplatné také vyrizuji podklady a Zadosti k insolvenci. Jedna se o akreditované
pracovisté.

Kontakt:
Otrokovice - tf. T. Bati 1255, 765 02

Veronika Béhalova, DiS.
Tel.: 734 435 004
veronika.behalova@otrokovice.charita.cz

Mgr. Jitka Svajdova

Tel.: 734 435 003
jitka.svajdova@otrokovice.charita.cz

Provozni doba sluzby:
pondéli, Gtery, ctvrtek, patek od 7:30 do 11:30 a od 12:00 do 16:00

17



https://www.otrokovice.charita.cz/adresar/?p=jitka-svajdova#directory-detail
mailto:jitka.svajdova@otrokovice.charita.cz
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Prvni pomoc u déti

Kazdy rodic uz se nékdy ocitl v situaci, kdy musel reagovat a pomoci svému
ditéti, které se zranilo, nebo se nahle zhorsil jeho zdravotni stav. Co kdyby ale
doslo k né€emu horsimu? Jedna z nejdésivéjSich predstav kazdého rodice je vazny
Uraz ditéte. V nasledujicim &ldnku si mizete precist zakladni pokyny a rady, jak
postupovat.

Nejdtlezitéjsi je zachovat klid

Ackoli zde piSeme o prvni pomoci détem, dokonce nejcastéji tém

vlastnim, nejdtilezitéjsi pri poskytovani prvni pomoci je bezpecnost zachrance.
Snazime se, abychom jako zachranci nebyli ohrozeni, nase bezpecnost by
méla byt prioritou. Zranény zachrdnce nepomuizZe a vaZe sily daldich zachrancg &
profesionalnich zachranatl. Na vlastni bezpeénost dbdme tedy pfedevsim v ptipadé
pozaru, tonuti, pfi dopravni nehodé nebo v nebezpecném terénu. A maminky,
vzpomente si na tuto poucku také v letadle - dychaci masku nejprve sobé, pak

ditéti. Druhé (nezranéné) dité by nas mélo v rizikové situaci zajimat také (kde
je, co prave déla, zda neskondi jako jeho sourozenec apod.). Zkontrolujeme, kde se
nachazi, zavoldme nebo vyddme pokyn, aby zlstalo na mist&.

Volani zachranné sluzby

V nasich podminkach pri potrebé privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu
volame na dislo 155. Tisfiovou linku 112 vyuzZijeme v ciziné, pfi volani ze zamceného
telefonu a pri nestéstich vétSiho rozsahu (pozar, rozsahlejsi dopravni nehoda apod.).

Zachrannou sluzbu volame v téchto pripadech:

. Dité je v bezvédomi nebo ztraci védomi;

« Dit& nemUzZe samo chodit (v&t&i zlomeniny, pady z vysky, rozsahlé popaleniny,
silné bolesti...);

« Je tfeba rychly zasah (alergicka reakce, nahla bolest bricha, dechové obtize);

« Pri velkém krvaceni;

« Pri Urazech hlavy;

« V situacich, kdy mdme podezfeni, ze mize nastat ohroZeni zdravi ditéte a
nejsme si jisti.

Operatorce nahlasime své jméno, misto, kde se nachazime, co se stalo, vék
ditéte a v jakém je stavu. Neni nutné nahlasit presnou diagnoézu, spise
popiseme, jak na tom dité je - pfi védomi nebo v bezvédomi, kde udava
bolest, jaké ma obtize atd. Hovoru neni tfeba se obavat, operatorky se dotazi na
duleZité informace, rodi¢e uklidni a poskytnou rady, co udélat do pfijezdu zachranaid.
Myslime také na volny pFistup zachranail k zranénému (odemdéené vchodové dvere,
pes nepobihd po zahradé apod.). Pro usnadnéni lokalizace, hlavné v terénu, je
dobré nahrat si do telefonu aplikaci Zachranka, ktera ohlasi zachranné sluzbé
automaticky vasi polohu.
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Nepodcenujme drobna poranéni

Nejcastéjsimi Grazy, které déti potkavaji, jsou odfFeniny, zhmozdéniny a
drobné ranky. S témito drobnymi poranénimi si nastésti poradime vétSinou sami a k
jejich oSetreni si vystacime s prostredky z domaci Iékarni¢ky. Nicméné bychom je
neméli podceniovat, protoze se z nich mohou vyvinout vaznéjsi zdravotni

komplikace. V pFipadé, ze si nejsme napriklad jisti zvolenou Ié¢bou nebo se
nam zda, ze se rana dobre nehoji, neodkladame navstévu lékare.

Zdroj: https://sancedetem.cz/urazy-u-deti-jejich-prevence | $08ima"* D112

* HASICI @150
PRIZNAKY ONEMOCNENI, SE KTERVMI 9 Lzt @ 155
DITE DO SKOLKY NEMUZE BYT PRIJATO,
NEBO BUDE PO Z)ISTENI PRIZNAKU
IZOLOVANO 0D OSTATNICH A POSLANO
DO DOMACIHO LEGENI:

”: POLICIE @ 158

PRIZNAKY RESPIRAENIHO ONEMOCNENI
Respiracni onemocnéni je u déti predskolniho véku
jedno z nejcastéjSich onemocnéni. Laicky receno
jde o ,NACHLAZENI,
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Nasi cinnost podporuji:

~Program pro poskytovani financni podpory z rozpoctu Zlinského kraje pro socialni
sluzby na Uzemi Zlinského kraje pro rok 2024."

Program pro poskytovani finanéni podpory z rozpoctu Zlinského kraje k zajisténi
dostupnosti socialnich sluzeb na Uzemi Zlinského kraje pro rok 2024."
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