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OKENKO PRO RODICE A DETI

Skolni rok 2024/2025

« Zahajeni Skolniho vyucovani: pondéli 2. zari 2024
e Podzimni prazdniny: Utery 29. fijna a stredu 30. fijna 2024

o Vanocni prazdniny: od pondéli 23. prosince 2024 do patku
3. ledna 2025

« Jednodenni pololetni prazdniny: patek 31. ledna 2025.

e Jarni prazdniny: 24. unora - 2. brezna 2025

o Velikonoc¢ni prazdniny: c¢tvrtek 17. dubna 2025.

« Hlavni prazdniny: 28. ¢ervna 2025 - 31. srpna 2025.
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Akce v Otrokovicich a okoli

OTROKOVICE:

. BATOV SPORTFEST
Zveme Vas i Vade déti na sportovni den s ukadzkou ¢&innosti otrokovickych klubd.

Kdy: Kde:
7.9.2024 10:00 - 16:00 Sportovni areéal Batov

« So 28. 9. - Otrokovicky MichalFest / minifestival regionalnich kapel
« Ne 29. 9. - Michalska pout

. Ut 29. 10. - Slavnostni veéer ke Dni vzniku samostatného &s. statu

« P09.9. 2024 - Détsky den s atletikou, 16:00 - 18:00
o je urcen pro vékové kategorie 6-12 let. Déti si vyzkousi své atletické
dovednosti

« So 14. 9. 2024 - Mezinarodni noc pro netopyry v ZOO Zlin, 18:00 - 21:00

« Pa 20. 9. 2024 - Lampionovy prtivod Zlinem, 19:30 - 22:00, start pod
Pamatnikem Tomase Bati

« Pa 27.9. 2024 - Noc védci ve Zliné - Univerzita T. Bati, 16:00 - 22:00
Program letos bude v budové Fakulty technologické U15 (u autobusového
nadrazi), v budové rektoratu U13 (nad Kongresovym centrem), na Fakulté
humanitnich studii U18 (tam také mGzete navstivit galerii G18). T&Sit se na vas
budeme i v kreativni dilné Robota v aredlu Svitu (budova 44).

« 26. Fijen 2024 od 9:00 - 30. Fijen 2024 do 20:00 - Halloween v Zoo Zlin

zdroj: https://www.kudyznudy.cz/
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za predskolni vzdélavani
a skolskeé sluzby

Od 1. 9. 2024 jsou rodiny pobirajici pfidavek
na dité osvobozeny od Gplaty za:

jenda.mpsv.cz

Terénni sluzbé rodinam s détmi vam radi pomiizem

Dé&ti, kterym pfedskolni a zdjmové vzdélavéni nejvice prospiva,
navitévuji MS, druZiny nebo zéjmové krouzky nejméné.




OKENKO PRO DETI A RODICE

Poznavani hlasek a vymalovavani

VSechny hracky, jejichz jména zacinaji na hlasku ,,M", vybarvéte modre. Ta, jejichz
jména zacinaji na ,,K" Cervené a ostatni podle své fantazie.

Zdroj: Kopecnd, DoleZalova, Siblové: Simonovy pracovni listy

Hra na poznavani chuti

Pfipravte rdzné druhy potravin na drobné kousky, napf. ovoce, zelenina, 1Zzi¢ka medu,
marmelddy, pecivo... Nejprve déti nechte prohlédnout jednotlivé suroviny a feknéte si
spole¢né jejich nazvy. Mohou také ochutnat.

Hra spociva v tom, ze déti si potom zaviou/zavazou oci a snazi se uhodnout, jakou

z téch surovin jim rodice vlozili do Ust.
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Zajmové krouzky pro déti

Zajmoveé krouzky nabizeji prilezitost k rozvoji specifickych dovednosti, jako je keramicka
tvorba, hra na klavir, ale také prilezitost pro rozvoj socialnich dovednosti, jako je
komunikace s vrstevniky, autoritami nebo také napr. prezentacni dovednosti.
Nezapomente, ze krouzky jsou zajmové a proto by do nich mély déti dochazet

z vlastniho zajmu.
Z https://sylvienavarova.cz/dotaz/zajmove-krouzky-pohled-psychologa/

Ve chvili, kdy budete hledat krouzky pro déti, si nejprve zjistéte nabidku krouzkl
v zakladni nebo materské Skole, do které vase déti dochazi. Krouzky poradané Skolou
byvaji cenové dostupnéjsi.

Pokud si z nabidky $kolnich krouzkl nevyberete, podivejte se na nabidku na webové
stranky uvedenych organizaci.

S Uhradou krouzkl pro déti vdm muZe pomoci jak statni socidlni systém, tak projekt
Darujeme krouzky détem. Pokud budete chtit poradit, nebojte se oslovit pracovnice
Terénni sluzby rodinam s détmi.

DUm déti a mladeze Slunicko Otrokovice (pro Otrokovice i Tlumacov)
Adresa: tf. Osvobozeni 168, Otrokovice
E-mail: info@ddmslunicko.cz

Tel.: 577 922 200
https://www.ddmslunicko.cz/

DGm déti a mladeze Matysek

Adresa: Komenského 268, Napajedla

E-mail: ddmnap@zlinedu.cz

Telefon: 577 944 091, 730 515 900, 603 180 791
https://www.ddmmatysek.cz/

Otrokovicka BESEDA, s.r.o.

Adresa: nam. 3. kvétna 1302, Otrokovice
E-mail: predprodej@otrokovickabeseda.cz
Tel.: 571 118 103
http://www.otrokovickabeseda.cz/page/16058/zajmove-kurzy

Zakladni umélecka skola Otrokovice

Adresa: Skolni 806, Otrokovice

E-mail: kancelar@zusotr.cz

Tel.: 777 304 208

https://zusotrokovice.eu/

Z&pisy do ZUS sice probé&hly uZ v kvétnu, ale miZete se zeptat na pfipadna volna mista.




OKENKO PRO RODICE A DETI

Zakladni umélecka skola Rudolfa Firkusného Napajedla
Adresa: Komenského 305, Napajedl|a

E-mail: zusnap@zlinedu.cz

Tel.: 577 944 257, 577 941 077

https://www.zusrf.cz/

Zapis prob&hl uz v &ervnu, ale miZete se informovat na volnad mista.

Speedskating club Otrokovice, z.s.
E-mail: sscotrokovice@seznam.cz
Tel.: 725 122 548
https://www.ssco.cz/

SK Batov 1930 z.s.

E-mail: hyna.brsla@seznam.cz
Tel. 775 155 418
https://skbatov.cz/

TJ Jiskra Otrokovice, z.s. (oddil hazené)
Sport. areal TJ Jiskra 1297, Otrokovice
E-mail: zbysek@mujweb.cz

Tel.: 603 527 268
https://jiskraotrokovice.sklub.cz/

Sokolovna Otrokovice

E-mail: sokolovna.otrokovice@seznam.czTel.:
724 348 747
https://www.sokolovnaotrokovice.cz/

Panthers Otrokovice
E-mail: extraliga@panteri.cz
Tel.: 728 364 525
https://panteri.cz/
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Nakupujeme...

Kde nakoupite nasledujici v&ci? Nazev obchodu zapiste do rémeékd.

Kdyz si v obchodé koupite jednotlivé nasledujici véci a zaplatite vzdy dvacetikorunou,
kolik vam ma pani prodavacka vratit?

A co kdyz si koupite vSechno? Kolik zaplatite celkem? Bude vam stacit 50 K¢?

Vymyslete, jaké potraviny musite koupit pro celou rodinu. Bude vam stacit vSe, co jste
vymysleli? Je vSechno z toho zdravé?

Zdroj: Mariourovd, Nastoupilové, Sedlackova, Zizkova: Lili a Vili v prvni tHidé




OKENKO PRO RODICE A DETI

Tipy na svaciny do skoly...

1.) Domaci pribinacek

Pro tuto velmi chutnou svacinku vam
postaci dvé zakladni ingredience -
tvaroh a smetana ke slehani.

Smetanu vySlehejte a poté s tvarohem
smichejte dohromady. Pfichut pak
obménujte dle sezény ovoce a chuti
Skolaka. Doporucujeme kakao, jahody
nebo banan. Ozdobit mdZete malym
bobulovym ovocem, seminky a ofisky.

2.) Kefirové smoothie

Vezméte kefir nebo podmasli a rozmixujte
ho s jakymkoliv sezénnim ovocem. Prihodit
mUzete i rlznd seminka, ofigky, & tfeba
Spenat. Vytvorite tak vyborny koktejl plny
probiotik a vitaminu D - velice ddlezité latky
pro imunitu déti.

zdroj: 10 tipQ na hravé a zdravé svaciny nejen do $koly | Agatin svét (agatinsvet.cz)

3.) Slané muffiny

Do muffind mizZete ptidat témé&F cokoliv. Pfiprava nadychané vaje¢né smési rozhodné
nezabere prilis Casu.
Potrebujete:
- 6 vajec, 1 hrst baby Spenatu, 1 hrst Zluté papriky, ¢ervené papriky, rajcatek, 1
hrst nadrobno nakrajené $unky/slaniny, strouhany syr, sl a pept na dochuceni

Ve vétsi nadobé rozmichame vejce, pfidame vsechny ingredience, osolime,

opeprime. Vlijeme napin do kosickl (formy) na muffiny a dame do trouby
predehraté na 180 st. PeCeme asi 20 minut.

zdroj: Slanné muffiny bez mouky recept 2024 - Receptia.cz



https://www.agatinsvet.cz/blog/10-tipu-na-hrave-a-zdrave-svaciny-do-skoly/?srsltid=AfmBOoqC4ZgPZWmtpeGHYtmYUG3razqERmIkeDLBWDhSeSCcawpZRSK7
https://www.receptia.cz/slanne-muffiny-bez-mouky/
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Rychlé svaciny do skoly?

Tenhle tahak na svaciny pro déti se hodi na lednici...

Svaciny s pecivem:

«Pecivo + lucina + platek libové Sunky (alespori 90 % masa) + zelenina
«Pecivo + lucina + kousek uzeného lososa + kopr + okurka

=Pecivo + tvaroh + nasekana pazitka + platek libové Sunky + zelenina
=Pecivo + Cerstvy syr + zelenina

»Pecivo + maslo + platkovy syr + zelenina

=Peclivo + domaci vajickova pomazanka + zelenina

»Pecivo + mrkvova pomazanka

=Pecivo + tvarohova pomazanka

=Pecivo + zeleninova pomazanka

=Pecivo + turidkova pomazanka

«Pecivo + vajecna omeleta + zelenina

Palacdinky, tycCinky, jogurty i zelenina:

-§Iané palacinka pIlnéna lucinou/tvarohem/zervé a rukolou/rajcaty/Sunkou
=Repova palacinka plnéna luc¢inou/tvarohem/zervé

=Mini mozzarella + rajcata

=Mini mozzarella + okurky

Doma upeceny muffin + jablko
«Vanocka + domaci dzem + jablko
=Bily jogurt + vio¢ky + 1/2 bananu
«Bily jogurt + marmelada

=Bily jogurt + kousky ovoce

=Bily jogurt + studentska smés/datle
= Ovocny salat

= SezOnni smoothie

= Zeleninovy salat

zdroj: Rychlé a zdravé svaciny pro déti. Tyhle v kosi neskondi | Slevomat.cz
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https://www.slevomat.cz/magazin/1140-rychle-svaciny-do-skoly-tyhle-v-kosi-neskonci?srsltid=AfmBOoqMkhMZKFKg_aRmAaIBr4LSCgdSmfetzobCIuo1_eN7U4-NbINg
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« Skladejte viastovky nebo
lodicky z papiru

« Zahraijte si karetni hru

« Postavte si prekazkovou
drahu

 Hrajte doma schovku

+ Skladejte puzzle

+ Ctéte si knihy nebo
prohlizejte fotoalba

Udélejte si v obyvaku piknik
Postavte si bunkr
Spolecné varte nebo pecte
Udélejte si domaci kino
Presadte kvétiny nebo
nakli¢te seminka
Vykrajujte plastelinu
Zkousejte fyzikalni pokusy
Udélejte si diskotéku
Zmérte véci vdomé
Napiste dopis nebo poslete
pohled

Délejte bubliny s brecky

a Jarem

Tridte lusténiny

Vyrobte néco z krabic
Hrajte stinové divadlo
Hdadejte hadanky

« Vyrobte si kostymy

Zahraijte si polstarovou bitvu

i . 1
) [

Zahrajte si hru PrihorFiva,
horil

Cvicte jogu nebo mindfulness
Udélejte si cernou hodinku
Prichystejte si bublinkovou
koupel

Malujte, vybarvujte

Stavéjte si stavebnici

Uéte se kreslit s Youtube
Trefujte se miéem na teré
Vytvorte si slalom

Zahrajte si papirovou
koulovanou

Vytvorte spolu knihu
Vyrobte si razitka z brambor
Hrajte Ticha posta

Vyrobte si Nebe, peklo, raj
Hrajte hru Kuba rekl

Malujte na kaminky

HUNCICKA

zdroj: pinterest.com
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Vybarvi véci, které patii do Skoly.

zdroj: pinterest.com
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INDIAN

OVECKA

SOVA

DARECEK

AUTO

MIC

Logopedie na doma

Fonani cvitenl

Nidech nosem, dlowhy indidnsky

pok¥ik

Nidech nosem, vydech tisty

na stabiku: BEEEE / pfendovand; BE BE BE

Nidech nosem, vydech sty

na shabiku: HAUU [ pherudovand: HU HU HU

Nidech nosem, divime se

JEE / JEJEJEJE / JEJDA JEJDA

Nadech nosem, opakuj nékolikrit za
sebow: A-E-1-O-UAUTO UZJETU

(muZeme zeslabovat nebo zesilovat)

Usmeév, zuby na sebe, nidech nosem,
vydech tisty — napodobujeme unikajict
vaduch pichnutého mite ~ CCCCCC

Usmév, zuby na sebe, nddech
nosem, vydech tisty — husa sy
SSSSSS

zdroj: pinterest.com
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HADANKY

Chroupu travu, hopkam k lesu,
dlouhé usi vzhuru nesu.
(zajic)

Hle, v rybniku, kvaky, kvak,
plavu prsa, plavu znak.
(2aba)

Hnédy koZich hrdé nese,
brum, brum, brum,
chodi v lese.

(medvéd)

Kamaradky, kokodék,
kam mam bilé vejce dat?
(slepice)

Po svém bfise leze tise,
v trave, v lese domek nese,
(snek)

PEDAGOGICKQ
PSYCHOLOGICKA
PORADNA s
STEP
]

Ing. Ivana Knetiova

zdroj: pinterest.com
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Zivot v lese
Vyznas se v ném? Spln nasledujici dva ukoly

Ukol 1 Zakrouikuj, co by vesely skfitek poslal do lesa.

L stromy, veverku, pneumatiky

)

travu, straku, plastové lahve |

5 krtka, jezka, rostliny, staré konzervy

Ukol 2: Porad skiitkovi kdo, kde Zije. Spoj zvifatko s jeho domeckem.

pstruh >
veverka >

[ —

brloh

potok

jeskyné

strom

hlina

16
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Roztleskame rudicky.

Vybarvi kole¢ka podle toho kolikrat tlesknes.

18
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Prectéte si ,,pFehazenou“ pohadku. Doplitte spravné Vi a
y/y. Seradte véty pohadky tak, aby davala smysl.

O Budulinkovi

O A tak prarodice chytili I[Jsku i s lis¢aty a
% Budulinka osvobodili - ten vzl[ Jkal a zp[Jtova
A %, svédomi a si[Jbil, ze uz to n[Jkdy neudéla a
vidy bude hodny.

\,_\M// g :
'/( R"ll

v\/

A‘

»,
(‘w o Q Liska méla svaj pfib[ tek schovany v lese z

/ . V Ném mala lis¢ata, kterda méla m[ |sto srsti jen
§ chm[:]fi. Tam si schovala i Budulinka.

T O‘Bodlel s babi¢kou a dédeikem nedaleko mi[Jna
) u P¥ib[Jslavi a nékdy byl velmi neposluiny.

Ani dnes neposlechl bab[ Jéku a oteviel dvere
lisce, ktera mu sl Jbila, ze ho povozi na ocasku.

BC]I jednou jeden b ]stry a m[]ly chlapec, ktery
se jmenoval Budulinek.

| prisla babicka s dédeckem Budulinkovi na
e, pomoc a v[Jskali a hrali a dob[ Jvali se do
lis¢ina b Jtu.

zdroj: binterest.com
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