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Zrakové rozliSovani, aby se déti pred prazdninami trosku ,,rozkoukaly™ @)

Pracovni listy pro krouzek Chytrolin

ZRAKOVE VNIMANI
Prohlédni si jednotlivé domecky a spoj k sobé ¢arou shodné dvojice. Vybarvi je.
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Financni hospodareni rodiny

Pfehledny finanéni plan vam ulehéi napf¥iklad rozhodnuti, zda si mUZete dovolit
konkrétni vydaje nebo zda je mozno i néco usSetfrit

Minimalni obdobi, na které planujeme, je kalendarni mésic. Je vhodné udélat si
také vyhled na 6 aZ 12 mésicl dopredu. Spocitat si prijmy &asto neni tak sloZité jako
udélat si poradek ve svych vydajich.

1 Urdime penize na zacatku - odhadneme, kolik penéz budeme mit k dispozici (na
bankovnim UcCtu, v hotovosti) na zac¢atku mésice.

2 Naplanujeme pFijmy - sepiSeme si vSechny své prijmy v nasledujicim mésici tak,
jak nam prichazeji v jednotlivych tydnech.

3 Naplanujeme nutné vydaje - sepiSeme si vSechny vydaje, které urcité musime
zaplatit v jednotlivych tydnech nasledujiciho mésice: najemné vcetné plateb za
energie a sluzby, potraviny, hygienické potreby a léky, vydaje spojené s péci o dité.
Pro evidenci minulych vydaji je vhodné podivat se na vypisy z banky, uschované
uctenky apod.

4 Zjistime vysledek a udélame rozhodnuti - spocitdme, zda v kazdém tydnu
budeme mit vic penéz, nez kolik potfebujeme na nutné vydaje. Jsme-li s penézi ,v
minusu" nebo se pohybujeme kolem nuly, je ¢as premyslet, jak nutné vydaje daného
tydne snizit ¢i presunout, pripadné jak zvysit prijmy.

Zbyvaji-li ndm po nutnych vydajich na konci mésice penize, ur¢ime ¢ast, kterou si
prevedeme jako rezervu. V budoucnu ndm pomuzZe pokryvat pfechodné nedostatky
penéz nebo mimoradné neCekané vydaje (napf. opravu rozbité pracky).

5 Vyhodnotime presnost planu - minimalné dvakrat mési¢éné porovname skutecné
a planované prijmy a vydaje (napr. podle uctenek). Poucime se z toho pro plan na
nasledujici mésic. Uvidite za co utracite zbyte¢né

Cty¥i zadsady pro pohodové doméci finance:

Stanovujte si realné cile. Je vhodné ve financ¢nim planu mirné navysit o¢ekavané
vydaje; naopak prijmy navysujte jen pri 100% jistoté.

Vytvarejte rezervu, ktera poslouzi na pokryti prechodného nedostatku penéz,
mimoradnych (neplanovanych) nutnych vydajd nebo ne¢ekaného vypadku piijma.

Platte pribé&zné zalohy, napf. na energie. Pro bezpeéné hospodafeni s penézi je
lepSi platit pravidelné mensi ¢astky nez jednu velkou sumu za delSi obdobi.

Reste pFipadné finanéni problémy co nejdFive. Mate-li problémy se splacenim
Uvérd nebo s jinymi platbami, co nejdiive se dohodnéte s véfitelem na Feeni. Finan&ni
problémy nereste spotrebitelskymi uvéry — zvysuji vase nutné vydaje a ohrozuji
vSechen vas majetek.
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Metody prace s rodinnym rozpoctem

V zasadé je jedno, zda pouzivdme obycejny papir, excelovou tabulku nebo mobilni
aplikaci. DuleZité je rozhodnuti své pfijmy a zejména své vydaje dostat pod kontrolu,
a co je nejdlleZitéjsi: vydrzet u toho do doby, nez si vytvoFime spravné navyky
pFi praci s penézi.

Obalkova metoda: Na zac¢atku mésice si vyzvedneme urcitou ¢astku a rozdélime
po tydnech nebo oblastech do obalek.

Pak se snazime v tydnu/oblasti utratit jen to, co je v obalce. Cilem je limit
jednotlivych obalek neprekrocdit.

ZlUstatkova metoda: Zaklada se na planu a zpétném vyhodnocovani. Kazdou
platbu evidujeme(zapisujeme jak platby kartou, tak platby v hotovosti), stav
prib&Zné vyhodnocujeme, cilem je dosazeni potfebného koneéného
ztistatku (tydenniho, mési¢niho). Jinymi slovy nefesime tak moc, za co utracime,
ale jestli jsme v celku neutratili vice, nez jsme planovali.

MozZnosti Uspory nakladu

Bankovni G¢ty, rdzné druhy pojisténi, platby za mobil, pevnou linku, elektfinu,
internetové pripojeni a dalsi sluzby porovnavejte s konkurenci.

Pdjcte si brusle, lyze nebo vrtacku - stejné je potiebujete jen na omezenou dobu
a zbavite se tak nutnosti je skladovat nebo prodavat.

Kazdy stupen teploty v mistnosti navic znamena Sestiprocentni narist platby
za topeni. Neodmrazeny mrazak ma spotrebu az tfikrat vyssi.

Trvale zapnuta televize miiZe spotFebovat vice energie nez vS§echna svétla
v byté. Investujte do Setrnéjsi domacnosti — LED zarovky, perlatory, nadoby na
uschovani jidla, nabijeci baterie apod. vdm ve vysledku pomiZou snizit vase
vydaje.

Neplytvejte jidlem - zvyknéte si ukladat do lednice nebo zamrazovat prebytky
potravin a jidel (napr. od vecere) misto vyhazovani.

Setiete vodou - sprchujte se kratce, hadr machejte v kyblu, ne pod tekouci
vodou, umyijte zeleninu a stejnou vodou zalijte kytky...apod

Se spratelenymi rodinami se o letnich prazdnindch mdzZete podélit o péci o
déti. Naplanujte si ¢as svych dovolenych tak, abyste se postupné vystridali a
pripravili program pro vSechny déti. USetrite za prazdninové pobyty Ci priméstské
tabory.

Zbavte se nepotiebnych véci - ty funkcéni prodejte nebo darujte, ziskate tak
finance navic a také prehled, co doma mate a co opravdu potrebujete. Uvédomte
si, Zze jen 100 K¢ za mésic je 1200 Kc za rok.

Omezte koureni a spotrebu alkoholu, zdravy Zivotni styl Setfi penize za Iéky
a lékarskou péci
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Zohlednéte vsechny cleny rodiny a jejich prijmy + vydaje na domacnost

PRIIMY Cervenec Srpen Zati

Mzda ze zaméstnani

Duchod (starobni, invalidni)

Rodic¢ovsky prispévek

Pridavky

Prispévek na bydleni

HN-prispévek na zivobyti

HN-doplatek na zivobyti

Prispévek na péci

Vyzivné

Ostatni (nadace, sirot¢i dlch....)

CELKEM

VYDAIJE Cervenec Srpen Zafti

Najemné

Spotreba energii

Spotreba vody

Doprava, jizdné

Potraviny, jidlo

Léky

Telefon, internet, TV

Cigarety, alkohol

Drogerie

Skolné

VyZivné

Splatky-exekuce

Ostatni

CELKEM
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Najdes na

obrazku vsechny letni aktivity?
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Nékolik skvélych tipd, jak si uzit perfektni léto

Soutéz o nejvétsi bublinu - Kupte par bublifuk{, vyrazte s kamarady ven a
schvalné - kdo udéla tu nejvétsi bublinu?

Vybarvéte chodniky - Oteviete krabici s kfidami na chodnik a pustte se do
prace s vytvarenim barevnych vzorl na pFijezdové cest& nebo na chodniku a
schvalné - kdo bude mit ten nejvic nejkrasnéjsi?

Vzhiru do tance! - Udélejte si seznam skladeb svych oblibenych pisni, spojte
rodinu a pratelé a ukazte, kdo vytandi tu nejlepsi sestavu.

Udélejte si domaci zmrzlinu - V horkém letnim dni neni nic lepSiho nez
studena zmrzlina. Proto vyrazte na nakup Cerstvého ovoce a vytvorte si svoji
vlastni zmrzlinu.

Nakreslete obraz - Ze nemate umélecké viohy? To ale prece vibec nevadi,
rizné napady ted naleznete opravdu viude, tak vezméte barvy a hura na to!
Bézte poustét draka - Ze na pousténi draka je idedIni pocasi na podzim?
Vibec! Jakmile venku zaéne vic foukat, popadnéte draka a b&Zte na to.
Vytvoite si akvarium - NemdzZete se dostat na plaz?
Udélejte si plaz doma. Vezméte si zavarovaci sklenice,
umélé kvétiny, kameny, pisek a mate to.

Udélejte si letni kino - VypUjcte si filmovy projektor
nebo zapnéte venku pocditac, udélejte popcorn,
nafouknéte venku matrace a uzijte si dokonaly vecer.

Vyrazte na piknik - Piknikova deka nékde v parku, papirové talirky plné
dobrého jidla a kolem sebe ty nejlepsi pratelé? Pro nas dokonaly den!
Vyrobte si papirové letadla nebo viastovky - Schvalné - kdo posklada to
nejrychlejsi letadylko nebo barevnou vlastovku?

Bézte kempovat - Jak Casto se opravdu divate na nocni oblohu? Léto je
skvéld doba na kempovani, proto sbalte celou rodinu a uzijte si perfektni letni
noc.

12. Upecte susenky - Najdéte si recept na
dokonalé tésto a prekvapte své nejblizsi
svymi kucharskymi dovednostmi.

13. Piste si letni denik - Zaznamenejte si
kazdy letni den a uchovejte si ty nejkrasné;jsi
letni vzpominky, a za par let budete koukat.
14. Ctéte si - Vezméte svoji oblibenou
knihu a ponorte se do pribéhu, ktery je Vam
nejblizsi.

15. Vyrazte do prirody - Prozkoumejte
krasy Cech a uvidite, Ze se nabijete
pozitivnim mysleni.
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Zahrejte si s rodi¢i na malife, obrazek mizes vystiihnout a zavésit...
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Letni kino ve Zliné

ZAMEK ZLiN
30.6.-1.7.2023 / 21.30 hod

30. 6. Muz jménem Otto (USA) &
1.7.  Kdyby radsi horelo (CZ)

PARK KOMENSKEHO

12.-15. 7. 2023 / 21.30 hod

12. 7. Stiidavka (CZ)

13. 7. Bud'chlap! (CZ)

14. 7. Zivot pro samouky (CZ)

15. 7. Strazci Galaxie: Volume 2 (USA)

FOTBALOVE HRISTE PRILUKY
21.-22.7.2023 / 21.30 hod

21. 7. Super Mario Bros. ve filmu (USA)
22. 7. Alibi na klic: Den D (FR)

HOTEL TOMASOV CENTRALNI PARK JS

- VENKOVNI TERASA — AREAL DISCGOLFOVEHO HRISTE
28.-29.7.2023 / 21.00 hod 4.-5.8.2023 / 21.00 hod

28. 7. Elvis (USA) 4. 8. Mald morska vila (USA)

29.7. The Batman (USA) 5, 8. Spider-Man:

Mapfit paralelnimi svéty (USA)

FOTBALOVE HRISTE MALENOVICE
11.-12. 8.2023 / 21.00 hod

11. 8. Grand Prix (CZ)
12. 8. Za viim hlede| Zzenu (CZ)

www.ic-zlin.cz/zlinske-filmove-leto

U MAJAKU

/. ° - PARCIK U DETSKEHO HRISTE
18.-19. 8.2023 / 21.00 hod
18. 8. Invalida (SK) &

19. 8. Indiana Jones a nastroj osudu (USA)

10
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Milostivé léto 2023

Milostivé Iéto je mimoradnou oddluzovaci kampani. Treti milostivé Iéto by mélo probihat
od 1.7.2023 - 30.11.2023.

Milostivé |éto je mimoradnou oddluZovaci kampani, kterd ma vyjit vst¥ic dluznikdim, ktefi
nejsou schopni splacet své dluhy. Treti milostivé Iéto by mélo probihat v obdobi od
1.7.2023 - 30.11.2023. Milostivé |éto je tentokrat zaméreno na dluhy u ceské spravy
socidlniho zabezpecleni, Finan¢niho Uradu a Celni spravy. Jde o dluhy predevsSim na
socidalnim pojisténi, danich a pokutach. Tyto dluhy nejsou vymahany soudnimi
exekutory, proto se na né predchozi Milostiva |éta nevztahovala.

Finanéni spradva umozni dluznikim pozaddat o mimotadné
odpusténi dané a mimofadny zanik nedoplatki na dani a
prislusenstvi. Mimoradné odpousténi dané se vztahuje na tzv.
prisluSsenstvi dané, které nebylo doposud uhrazeno.
Podminkou pro odpusténi prislusenstvi dané je uhrazeni
jistiny (tj. pGvodniho dluhu). Odpusténi by se mélo tykat
uroku z prodleni, uroku z poseckané castky, penale, pokuty
za opozdéné tvrzeni dané&, nakladd na fizeni véetné

MilOStiVé léto exekuénich nakladd.

Odpusténi dluht, které mé dluznik u Ceské spravy socidlniho zabezpeceni se bude tykat
predevéim pendle z dluzného pojistného a ¢&astky exekuénich nakladl, které byly
stanoveny exekucnim prikazem.

Podminkou pro odpusténi je, ze dluh vznikl do 30.9.2022. Dale je tfeba, aby dluznik
pozadal o odpusténi dluhu a také tento plvodni dluh splatil v rozhodném obdobi, tedy
mezi 1.7. a 30.11.2023. Tyto podminky plati jak u dluhd na dani, tak u dluhd na
socialnim pojisténi.

U finanéni a celni spravy, ministerstva financi, soudl a vézeriské sluzby pak jednorazové
zaniknou nedoplatky na dani nedosahujici 200 korun, v pripadé dané z nemovitych véci
nedosahujici 30 korun. Pokud ma dluznik vice malych nedoplatkd, nesmi jejich soulet
prekrocit 1 000 korun. Jak u MPSV, tak u MF se akce tykd pouze dluhd, které vznikly
pred 30. zarim 2022
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Co i fih chisba v peci? (viz. tajenka)
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Sbér hub a lesnich plodi

Sipek “Ptaéi zob”

%: ki &M“‘”‘“ Mlovec

V lese sbirdme houby a lesni plody. Pozor, ne viechny
jsou jedlé, a proto mohou bgt nebezpeéné! Sbfre_,te
pouze ty, které bezpeiné pozndte.

‘_ Vrani oko
Knemené& 0 E

13
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Rikanky na téma: Léto

Motylku, motylku,
usedni na chvilku.
Nektar z kvéto pijes,
to si tedy Zijes.

Motylku, motylku,
mas péknou koSilku.
Ze sedmero krGs
zopinG3 si pds.

V 1é& sviti slunitko,
viude p&kné feplicko.
Déti uZivaji si v vody
prazdninové pohody.

Lany piné obili

kombajny mléti na poli.

Zrni padé do valniku,

+ 0

traktor odveze ho za chvilinku,

VIZI mdaky, 1o je kvili,

¢ervend barva na nich sviti.

D&t si je trhaji,
do vazicky davaji.

Slunednice po ranu
nema@ dobrou néladu.
Kdyz slunicko zaéne hiat,
musi sebou osival.
Slunednice kaZdy den
otadi se za sluncem.

A kdyZ zojde za hory,
sklonf hlavu pomaiu.

14
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Spoj Cisla a obrazek vybarvi
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Vyborny letni recept:

Tvarohové knedliky s jablky a skoFici

Na 4 porce budete potrebovat: K podavani:
e 3 jablka - 4 IZice masla
e 500 g mékkého tvarohu - 4 Izi¢ky cukru moucka
e 2 vejce - skorice, kakao, orisky...

e 280 g krupicky
e 1 Spetka soli
e 1 IZice citronové stavy

Postup:

1) Jablka oloupejte a nakrajejte na malé kosticky. Zlehka zakdapnéte citronovou
$tavou, aby nezhnédla, a nechte chvili stranou.

2) Do misy dejte tvaroh (na knedliky je nejlepsi mékky tvaroh v alobalu) - Spetku soli
- vejce — a vétsi ¢ast détské krupicky. Tésto poradné propracujte vidlickou, a poté se
do toho pustte rukou. Postupné prisypaveijte tolik krupi¢ky, aby vzniklo soudrzné,
trochu lepivé tésto, ze kterého mizete v dlani vytvofit placi¢ku.

3) Tésto rozdélte na poloviny, vytvarujte z n&j §isky podobné knedlikiim a na taliF
nasypte jesté trochu krupicky. Z tésta odkrajujte kousky. Jednu stranu tésta otisknéte
v krupicce, aby se vam nelepilo na ruce, doprostred vlozte kosti¢ku (i vice) jablka a
vytvarujte knedlik.

4) Az budete mit vSechny knedliky pripraveny, privedte vodu k varu. Do vafici vodu
vlozte vSechny knedliky a varecCkou je jemné odlepte ode dna. Znovu privedte k varu a
stahnéte plamen na mirny. Knedliky varte asi 6-8 minut od chvile, kdy vyplavou na
povrch.

5) Uvarené knedliky scedte a na talifi prelijte
rozpusténym maslem a posypejte mouckovym cukrem,
skofrici, kakaem apod.

Tip: Knedliky mUzZete obmérovat ||\

ROznym ovocem dle sezény - jahody,

maliny, bordvky, meruriky, $vestky... ! ‘/
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Vyrobte si s détmi prijemné letni osvézeni v podobé DOMACICH NANUKU!

Potfebujete pouze libovolné ovoce dle chuti, mléko, bily jogurt nebo tvaroh, néco na
oslazeni. VSe spolec¢né rozmixujte.

Jahodové nanuky s tvarohem Nektarinkové nanuky s jogurtem
- 8 jahod - 3 nektarinky
- 1 limeta/citron - Y4 pomerance
- 250 g plnotu¢ného mékkeého tvarohu - 2 IZice medu
- 180 g zakysané smetany - 300 g reckého jogurtu
- 100 g mouckového cukru - 100 g mouckového cukru
Cokoladové nanuky Melounové nanuky
- 200 g nalamané tmavé nebo mlécné - 400 g melounové duziny bez seminek
cokolady - 250 ml Slehackové smetany (nemusi
- 250 ml mléka byt)
- 300 ml reckého jogurtu - 1 vanilkovy cukr
Cokoladu zalijte v rendliku mlékem a na |- 1 Izi¢ka limetové §tavy

mirném plameni zahrivejte, az se
rozpusti. Nechte vychladnout a pak
vmichejte recky jogurt. Rozdélte ji do
formicek a zamrazte.

TIP: V pripadé, ze nemate nanukové formicky,

staci vyuzit prazdny kelimek od jogurtu.
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Priprav si svoje oblibené pastelky a vybarvi
obrazky podle pokyni.
%

Vybarvi mensi obrazek.

Vybarvi vétsi obrazek.

¥

Vybarvi nejmensi obrazek.

Vybarvi nejvétsi obrazek.
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