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OKENKO PRO RODICE

OBDOBI VZDORU neni vadou ¢&i patologii. Je nutnym vyvojovym krokem
a zvladani jeho projevi je pro dité podstatné naroc¢néjsi nez pro rodice.
Dité zjistuje existenci své vlastni individuality a hledd samo sebe.

Vzteka se, protoze to jinak neumi. Néco chtélo, a nedostalo to. Po né¢em touzilo, ale
jeho ocekavani nebylo naplnéno. A jeho nervova soustava neni natolik stabilni, aby tuto
situaci zvladlo. A tak reaguje zkratkovité — zachvatem vzteku, kfikem, placem.
Ukolem rodiCe neni s ditétem bojovat a snazit se dokdazat, ze je ve vztahu dospély
versus batole ten silnéjsi.

Dité potrebuje hranice

Resenim neni nechat dité, aby si délalo, co chce. To je druhy extrém, ktery je ve svém
dusledku stejné nebezpeény jako ptehnané autoritativni vychova. Dit&, které si osahava
vnéjsi svét a hledd mantinely, potrebuje citit, ze mama a tata jsou nablizku a ze je
mame radi i ve chvili, kdy se po nas otaci vSichni nakupujici v supermarketu a nam tece
studeny pot po zadech az mezi pllky.

Jak zvladat vzdorujici dité?

« proc nepovolit ditéti, aby se samo obouvalo (kdyz spéchate, zacnéte se
chystat drive, kupujte boty s jednodussSim zapinanim), aby se rozhodlo, co si
oblékne - zda cerveny nebo modry svetr, aby s Vami uklizelo, umyvalo a
utiralo nadobi, aby si udélalo v byté kdekoliv maly hraci koutek, aby si jen! ve
svém pokoji malovalo na zed, natfenou specialnim natérem, aby vezlo maly kosik
v obchodé& a davalo do ného zbozi, aby vezlo svij ko¢arek

« uzplsobte bydleni ditéti tak, aby mohlo provadét samo co nejvice sebeobsluznych
véci, nizké skrinky na obleceni i hracky, stolicku u umyvadla

. dejte ditéti vzdy cas k ukonceni hry a upozornéte ho na to — uloz panenky,
zaparkuj auta, dostav babovky aj. (pokud odchazite z piskovisté, pokud si doma
hraje a ma jit jist i spat)

. chovejte se tak, jak si prejete, aby se chovalo
i dité; napodoba je u batolete hlavni formou
socialniho uceni, pokud ji tatinek u televize, tézko
udrzite dité v kuchyni u stolu....

. v nékterych  situacich Ize naopak
napodobit dité: krici a boucha do stolu? - kricte a
bouchejte také..., dit& uvidi svij obraz, bude
pfrekvapené a pochopi, ze timhle chovanim ni¢eho
nedosahne

. ignorujte - nékdy, ale prece, naznacte ditéti,
ze s jeho chovanim nesouhlasite, pokud prestane,
hned se mu vénuijte
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snazte se zachovat pri vzteku ditéte klid, pokud to jde, odpoutejte jeho
pozornost na néco zajimavého

projeviim ditéte se neposmivejte, snazte se zachovat vaznou tvar, pro dité je
to ponizujici, bude se vztekat vic nebo si vybije zlost jinde

pokud se silné vzteka, busi do vas péstickami, obejméte ho a drzte v objeti,
dokud se neuklidni

pokud dité sedi v obchodé na zemi a vztekda se, vyuzijte pasivni separace
(nechte dité a pomalu odchazejte), vétsinou se déti zvednou a utikaji za Vami,
v téchto situacich si nepripoustéjte pohrdavé pohledy okoli, Ze jste Spatna matka,
vydrzte

neprekrmujte zakazy a prikazy, zejména témi, na které dité nestaci

nevracejte ditéti nezajem (predtim jsi nemél zajem ty, ted’ho nemam ja), dité
ma kratkou pamét a Vasemu chovani porozumi tak, Zze ho nemate radi

Ceska vychova je nesmirné negativni (vzpomente: nesmis, neumis, neznas, neucis
se, nedokazes, nezvladnes, neudélal jsi, neuklidil jsi, nejsi hodny, nejsi poslusny),
pokuste se mluvit kladné

pokud nemusite, nekarejte a netrestejte ,Spatné™ chovani ditéte, ale vyrazné
chvalte to ,,spravné", tim dité posilujete v tom, jak se ma chovat

stejné jako trest zvazte i odménu za to, Ze se dité uklidni, odména je vlastné vas
Ustupek, dité brzy zjisti, ze si takto vyvzteka, co chce

Casté boje byvaji s jidlem - jezte v pravidelnou dobu a sed’te s ditétem u
stolu, neopoustéjte ho, nechte dité jist samotné, naji se i rukama, ale
samo (zamazané dité i ubrus Ize umyt), nenutte ho, nespéchejte, nékteré déti
jsou pomalejsi a loudavé, nedavejte mu pred jidlem sladkosti, zakusek byva
po jidle, pokud dit& neji, protoze nema hlad, nem{ze ani dobroty

rozlisujte u ditéte niceni hracek pri vzteku a ,,niceni" pri hre, zde nejde o
rozbijeni, tato destrukcni vyvojova faze poukazuje
na zvédavost, co je uvnitf (a podle toho hracky
kupujte)

a co se tyka plesknuti ditéte pres ruku ¢i placnuti na
zadek - pokud jsou casté, ztrati Gucinek, pokud
jsou silné, dité trpi bolesti a stejné
neposlechne, takZze jen rodi¢e musi zvazit, zda
tyto tresty pouzit; jen pozor, dité musi rozumeét
tomu, za co je vliastné trestano...

davejte casto ditéti najevo, ze ho mate radi,
mazlete se s nim, déti miluji hlazeni, masirovani,

najdéte si ¢as na hru, vénujte mu pozornost ve
chvilich, kdy se nudi, hleda zabavu

...a obrnte se trpélivosti!
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Néco malo pro procviceni mozeckad....




OKENKO PRO DETI A RODICE

Spolecné chvile pfFi hFe mohou byt velka zabava a legrace....
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ZAPIS DETI DO MATERSKE SKOLY OTROKOVICE
pro skolni rok 2023 - 2024

Terminy zipisu do MSO - 9. 5. - 10. 5. 2023 od 12 do 16* hodin:
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F
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Y

w

w
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MS Jana Zizky 1356 - tel: 577 922 326, 607 004 464
vedouci utitelka Lenka Stackeova

MS Hlavni 1159 - tel.: 577 922 305, 607 004 463
vedouci uéitelka Be. Silvie Rehofikova

MS Joiky Jaburkove 1389 - tel.: 577 934 674, 607 004 465
vedouci uéitelka Be. Veronika Novysedlakova

MS K. H. Michy 266 - tel.: 577 932 160, 607 004 462
vedouci uéitelka Be. Petra Charvatova

MS Zahradni 1202 - tel.: 577 925 172, 607 004 460
vedouci uéitelka Mgr. Ivana Pilatova

MS Zahradni 1139 - tel.: 577 926 234, 607 004 461
vedouci uéitelka Renata Ligasova

MS Hlavni 1160 (Pastelka) - tel: 774 858 098
vedouci uéitelka Mgr. Lucie Zatovicova

Informace o zipisu do tFidy pro déti s naruSenon konumikaéni schopnosti ziskdte na

telefonnich éislech: 577 922 305, 607 004 463.

K zipisu si pfineste OBCANSKY PRUKAZ, vyplnénou ZADOST O PRIJETI DO
M5S0, podepsané POUCENI PRO ZAKONNE ZASTUPCE a u cizich statnich
pisluinikit RODNY LIST DITETE a DOKLAD, PROKAZUJICI POBYT NA UZEMI

CR.

Pijimani déti probéhne dle stanovenych kritérii, se kterymi budete seznameni pfi
dnech otevienych dvefi a na webovych strankdch MSO.

Veik

Dny

eré informace naleznete na nagich strankach www.msolr.cz

ﬂl‘E‘l’l‘El‘l}'Eh dveii na jednotlivych zafizeni - vidy od 15 do 16°” hodin:
17. 4. 2023 - MS Hlavni 1159

17.4 2023 - MS K. H. Machy 266

18. 4. 2023 - M5 Hlavni 1160 (Pastelka)

18 4 2023 - M5 I ]Ebﬁrknvé 1389

19.4.2023 - M5 ]. Zizky 1356

20. 4. 2023 - MS Zahradni 1202

20, 42023 - MS Zahradni 1139

Yoy W w

Yoy

Be. lvana Simova
feditelka Matefske Skoly Otrokovice
pfispévkové arganizace
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Dokresli obrazky podle tecek
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8.5.
14.5.
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18.6.
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OKENKO PRO RODICE A DETI

Paleni ¢arodéjnic
Svatek prace
Majova pout
Den vitézstvi
Den matek

Den rodin

Den déti

Den otcd

Vysvédceni

Co nas ceka?
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Zvladnes doplnit krizovku?

3
9 14
13
12
6
10
15
17
5
o 1 2

Tajenka:

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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Mésic kvéten, ten je prima, ab
to uz neni vlibec zima! ('a Q
& S
Vsechny stromy rozkvetou, "’ -
R A e
vcCely na ne priletnou. —

Leti z kvétu na kvitek,

z jabloné hned na Sipek.
Pyl moc pilné sbiraji,

med z néj potom délaji.

Cerven, to je mésic v 1ét&,
ktery teplem zahreje té.

V Cervnu rostou jahody,
koupeme se u vody,

v Cervnu také konci skola.

Kazdy Skolak vyska: "Hola!"
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Pranicko ke dni matek
Budete potirebovat:
« siln&jsi barevné papiry (Zluty, riZzovy a zeleny)
o kus Ctvrtky

« nlzky

« pravitko
« lepidlo

o tuzku

o fixy

o tenka stuzka
o dérovacku

Postup: 5

1. Zluty papir prelozte, pomoci
pravitka a tuzky narysujte obrysy kvétinace a ten pak vystrihnéte.
Vzniknou vam tak dva stejné kvétinace.

2. Bilou ctvrtku prelozte, predkreslete si
kapku velkou asi 3 centimetry a vystrihnéte ji. Ta vam poslouzi
jako Sablona pro tvorbu okvétnich listkd tulipdnl. Na &erveny
papir si pak podle Sablony obkreslete devét kapek, na kazdy kvét
budete potrebovat tri.

4. Sest z okvétnich listkG nyni v poloviné
prelozte.

5. Ze zeleného papiru si vystrihnéte tfi
stonky a také né&jaké listy tulipanl. E ¢ |
Inspirovat se mlZete na fotce. Na kazdou ze t¥i neprelozenych
kapek pak nalepte dvé prelozené tak, jak to vidite na obrazku.
Vznikne vam tak plasticky kvét tulipanu.

6. Kvéty nalepte na stonky a ty nalepte z vnitfni strany na
vystrizeny kvétinal. Pridejte také listy. Do prazdné spodni Casti
kvétinace zevnitr fixami napiSte nebo nakreslete néjaky pékny
vzkaz mamince.

7. Na druhy kvétinac napiste treba Krasny den matek!, polozte ho
na prvni kvétina¢ tak, aby se oba prekryvaly, a v oblasti lemu
kvétinace na kazdé strané dérovackou udélejte do obou diru.

8. Ted uz jen zespodu proviéknéte obéma |
dirkama stuzku a na predni strané
kvétinace ji svazte maslickou. A pranicko je hotové!

12
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VysvédcCeni

Zase bude vysvédceni, Ale at’ je to tak nebo tak,
co se asi na ném zmeéni? k pani ucitelce padne zrak.
Budou samé jednicky, Za znamky ji dékujeme,
pro kluky a hol¢icky? z jedniCek se radujeme.
Uvidime brzicko, Vybéhneme z lavice,
co zkazili jsme malicko. téSime se nejvice,
Jestli bude dvojka, Ze az budou prazdniny,
nebo tieba trojka. budeme délat blbiny.

L J
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Vysvédceni je tady: Tipy, jak spravné resit neldspéch a co rozhodné nedélat!

Udalosti posledni doby se na psychice déti dost
podepsaly a zvysila se i ¢etnost depresi a jinych
psychiatrickych diagnéz. Jak postupovat, pokud
tusite, ze vysvédcleni vaseho potomka nebude
zrovna vystavni?

Jak reagovat?

* Predstavte si sebe na misté svého ditéte. Jak
byste si reakci rodi¢l predstavovali, co by vam
pomohlo?

* Spatné vysvédceni nemdze byt pro fungujiciho
rodi¢e prekvapenim, pokud jste tedy v Soku,
nekritizujete jen dité, sahnéte do svédomi i sobé.

* Hodnota ditéte nespociva ve znamkach. I vase dité ma své prednosti a zaslouzi si byt
za né ocenovano.

* Kazda dobra zndmka se pocita, neberte Uspéch jako samozrejmost. Co je pro jednoho
jednoduché, midzZe byt pro druhého na hranici jeho moznosti.

* Pokud je vase dit& z vysledk( zklamané, navrhnéte né&jaké fedeni, nabidnéte pomoc
(a dbejte, aby to nebylo jen plané utésovani).

* Mate pocit, ze se vase dité na studium opravdu , vykaslalo" a vysledky jsou hluboko
pod jeho moznostmi? Ovladnéte svou reakci, pocitejte do deseti, nebo odejdéte z
mistnosti. V afektu miZete udélat néco, ¢eho byste pozdé&iji litovali.

CO URCITE NEDELAT
e Nevyhrozujte. Déti to nemotivuje, spiS dési a vy rozhodné netouzite po tom, aby to
vasde ze strachu nepfislo domd.

e NeponiZujte, nebijte. Takové chovani nevede k lepsim vysledkim. Co pomah3, je
pozitivni motivace, pripadné konzultace se Skolou.

e Nedavejte za vzor Uspésnéjsiho sourozence. Jen zhorsSite vztahy v rodiné a v ditéti
vyvolate zarlivost.

e Nepéstujte tichou domacnost. Dité by nemélo usinat s myslenkou, Ze ho rano ceka
dalsi stres.
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Jak k détem pristupovat
* Zachazejte s nimi jako s nékym, koho milujete. Nejste dozorce, ani nepritel.

* Zajimejte se o dité a jeho &kolni vysledky pribé&zné, tak se o problémech dozvite v
dobé, kdy je lze resit tfreba doucovanim, konzultacemi s ucitelem, nebo zménou skoly.

* Nevnucujte ditéti své ambice, kdyz samo cili nékam jinam, nebo k jejich naplnéni
nema predpoklady.

Pozitivni motivace funguje lip

Pod oznacenim pozitivni motivace si predstavte pochvaly, odmény, povzbuzeni,
negativni motivace jsou tresty, zdkazy, nadavky... Oboji se ve vychové objevuje, ale
pozitivni motivace je ucinnéjsi, navic nenarusuje vztahy rodi¢e a ditéte, a podporuje
sebevédomi, které je pro Uspéch dllezité. Ve vychové ditéte by méla pozitivni motivace
vyrazné prevazovat.

Kam se obratit pro radu

Vyhledejte pedagogicko-psychologickou poradnu, pod kterou spada skola, do které dité
chodi, nebo détského psychologa. Pravdépodobné se zjisti pficina nelspé&chu - mize to
byt napr. nedostatecna motivovanost, néktera z poruch uceni, ale tfeba i to, ze je dité
ve Skole $ikanovano. Také miZete vyhledat psychologa pro sebe a promluvit si s nim o
tom, jak jednat se svym ditétem.

Zdroj: https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/734070/vysvedceni-je-tady-
tipy-jak-spravne-resit-neuspech-a-co-rozhodne-nedelat.html

CESKA REPUBLIKA

Thida:.............. Rotnik: ... Cislov tFidnim vykazu ... Skolni rok:..............

VYSVEDCENI

. Rodné &islo:.................... [

1. pololeti 11. pololeti

Chovani

Povinné predméty

Cesky jazyk

jazyk

Prvouka

Vlastivéda

Matematika

Piirodovéda

Hudebni vychova

Vytvarnd vichova

Pracovni Cinnosti

Télesna vychova
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Zdravé letni recepty a tipy na léto

Letni pocasi primo laka ke zdravému Zivotnimu stylu - spousty
cerstvého ovoce a zeleniny, aktivni pohyb v prirodé a odpocinek
na dovolené

Télo se v |été potrebuje chranit pred zvysenou teplotou a vihkosti
vzduchu chladivymi, osvézujicimi a lehkymi potravinami. Méli
bychom také omezit mnozstvi zivocisného tuku a soli.

Co jist v 1été?

Vybirejte ochlazujici potraviny - zeleninu a ovoce, mlécné produkty, lusténiny
v kombinaci s celozrnnymi obilovinami, ryzi basmati, s6ju a tofu. Z bylinek je
vhodna mata, koriandr, medurika a tfezalka. Tepla jidla Ize nahradit studenymi pokrmy
- salaty zeleninové, téstovinové, pomazanky C¢i studené polévky. V Iété pokrmy
dlouho nevarte, nepecte a nesmazte. Idealni tepelna Gprava je kratké vareni
ve vodé, duseni, restovani ¢i grilovani. Nezapominejte na zakysané mlécné napoje
a jogurty, které obsahuji prirozena probiotika, ktera nam popripadé pomohou upravit
rozhozené zazivani a Uzasné v |été ochladi.

Pridejte na tekutinach

V |été a zvlasté v horkych letnich dnech je potreba zvysit denni prijem tekutin, aby
nedoSlo k dehydrataci a prehrati organismu. Nejlepsi je obycejna voda pokojové
teploty. Mizete ji vyzkouset s platky okurky, pomeranée, citronu nebo maty. Dal&im
zdrojem tekutin mohou byt r(zné ovocné, zeleninové &tavy a v posledni dobé& také
oblibené studené polévky. Vyhnéte se sladkym, prechlazenym a alkoholickym
napojlim. Sladké a priliS chladné napoje zizenn zvysuji a oslabuji traveni. Premira
alkoholu organismus dehydratuje a nadmérné zatézuje.

Letni zazivani

Nase zazivani v |été dostava nékdy poradné zabrat. Rozhodné neni
idealni grilovani tu¢ného masa, opékani spekackd a zapijeni
alkoholem. Tézka, tucna jidla a nadbytek alkoholu télo
prekyseluji a rozhodné ani 2zdravi a hmotnosti
neprospivaji. Pozor také na dovolené s polopenzi, kdy se dvakrat
denné poradné prejime a pres den mlsame smetanové zmrzliny.
Nebo plnd penze, kde jsme primo nuceni se prejidat cely den.
Nekazte si léto zazivacimi potizemi, kily navic a prekyselenym
Zaludkem. Dbejte na pravidelnost a stfidmost a uzivejte si pestrosti
potravin, které nam priroda v lété nabizi. VSeho vsak s mirou.

Pozor na bakterie

Ve vysokych teplotach se také dobfe dafi riiznych bakteriim a hrozi tak zvysené riziko
strevnich infekci. NejCastéji dochazi k nakaze z nedostatec¢né tepelné upraveného
masa, vajec a mléénych vyrobkd. Dodrzujte zasady hygieny - pfi peeni a grilovani
maso dostatecné propecte, zmrzlinu radéji domaci nebo kupujte balenou, nekupujte
potraviny s blizicim se koncem zaru¢ni doby a ve vedrech se vyhnéte salatiim se
zalivkami, oblozenym chlebickdim a krémovym dortikiim.




OKENKO PRO RODICE

Letni zdravé recepty

Studena rychla polévka Gazpacho

Ingredience

1 kg rajcat

« 1 velka salatova okurka

« 1/2 mensi cervené cibule

« 2 strouzky Cesneku

« 2 PL olivového oleje

e 1-2 PL ¢erveného vinného octa

e 100 ml vody

« sul, pepf (dle chuti)

« 2 stopky petrZelky

« 1 CL susSené bazalky

Postup

1. Zeleninu omyjeme a nakrajime na malé kousky. Cibuli a ¢esnek ocistime.

2. VSechny suroviny nasledné dame do velkého stolniho mixéru a rozmixujeme je
dohladka. Ocet, sul a pepf ptidame podle chuti.

3. Gazpacho polévku dame idealné alespon na 2 hodiny do chladnicky, pak chutna
nejlépe.

4, Pfed podavanim mdlzeme do polévky kapnout jesté trochu olivového oleje a

dozdobit cherry rajcatky ¢i jinou zeleninou.

Jahodovy Kefir Shake

Ingredience

. Jahody &erstvé nebo mrazené pokrajené, 1 hrnek - mizete
pridat jakékoliv ovoce

. Kefirové mléko neochucené 1 hrnek

. Med nebo jiné sladidlo 1 Izicka

. Kokos strouhany 1 Izicka + na ozdobu

° Mata

Postup

VSechny ingredience spolu rozmixujeme do hladka, ozdobime
kokosem a matou a pred podavanim vychladime.
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