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OKENKO PRO RODICE A DETI

Zivot je plny zazrakd
At je tva obloha stale bez mraki
a Tvlj zivot je plny zazraki.
Do Nového roku vykroc sméle.
Hodné stésti, more lasky
Ze zivota neméj vrasky.

VsSe nejlepsi do nového roku preji pracovnice TSR.
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Nova povinnost pro osVC a Zivnostniky od roku 2023

Od roku 2023 se zfidi vdem Zivnostnikim a OSVC datové schranky. Datovou schréanku
maji dosud povinné zfizenou vSechny statni Urady a taky skoro vsSechny pravnické
osoby, od roku 2023 UpIné vSechny pravnické osoby.

Datova schranka funguje jako e-mailova schranka, lisi se od ni ale tim, zZe certifikovana
autorita garantuje totoznost jejiho majitele. To znamena, Ze pred vydanim pristupovych
Udaji do datové schranky stat nebo firma, kterou k tomu zmocnil, ov&fi identitu
uzivatele, kterému ji zfizuje. Doruceni do datové schranky proto ma stejny pravni Gcinek
jako doruceni pisemnosti do vlastnich rukou adresata.

K ¢emu je datova schranka

Pomoci datové schranky komunikuje predevsim stat s firmami, které v Cesku plsobi, a
se svymi obcany. S datovou schrankou mlZete podat elektronicky dafiové pfiznani,
prehled o prijmech a vydajich OSVC pro spravu socialniho zabezpeceni, ziskavat vypisy
ze statnich registrl, naptiklad z rejstfiku trestd, Zivnostenského a insolvenéniho
rejstfiku nebo vypisu bodového hodnoceni fidice. Datovou schranku je mozné vyuzit i k
zadosti o nékteré socialni davky.

Zaroven spolu prostfednictvim datovych schranek mizou komunikovat i jednotlivi jejich
vlastnici.

Co je fikce doruceni

Fikce doruceni obecné znamena, ze po urcité dobé se zaslana pisemnost povazuje za
dorucenou, bez ohledu na to, jestli ji adresat skutecné prijme. Datové zpravy posilané
datovou schrankou se povazuji za dorucené - pokud odesilatel funkci fikce doruceni
nevypne - deset dni po dodani do datové schranky. Aby vdm neunikly zdkonné Ihity,
je proto dobré zapnout si notifikaci novych zprav v datové schrance.

UZ pted desetidenni Ihtou se zpravy povaZuji za doru¢ené v okamziku otevieni datové
schranky.
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MPSV - zmény v roce 2023
Minimalni mzda

Podle navrhu MPSV se od Nového roku o 1 100 korun zvysSi minimalni
é\ mzda. Od prvniho ledna 2023 by tak nikdo nemél pracovat za méné nez
N 103,80 korun za hodinu a celkové by mésicné nemél brat méné nez 17
b 300 korun pri praci na plny uvazek. Dojde také k uUpravé nejvyssiho a
nejnizsiho stupné zarucené mzdy.

Zvyseni zivotniho a existenc¢niho minima

ngistenénl' minimum vzroste z 2980 na 3130 korun.
Zivotni minimum samostatné Zijiciho jednotlivce se zvysi ze 4620 na 4860 KC.

Toto bude ovliviiovat vyplatu mnoha davek. Konkrétné na davky na bydleni dosahne
vice lidi, u porodného, u davek hmotné nouze, jako napriklad mimoradna okamzita
pomoc ¢i vyplaceni Skod po zivelné pohromé.

Zivotni minimum
mésicné
domacnost jednotlivce 4860 K&
vicec¢lenné domacnosti:
prvni dospéla osoba 4470 Ké
druhd dospéla osoba 4040 Ké
dité do 6 let véku 2480 K¢
dité od 6 do 15 let veku 3050 K&
dité od 15 do 26 let véku 3490 K¢

Pridavky na déti:

e Zvyseni pfidavku o 200 K¢

e Prijmy se dokladaji stale jednou za Ctvrtleti (tzn. v lednu, v dubnu, v ¢ervenci,
v Fijnu)

e Pridavek Ize Cerpat na dité od narozeni az do 18 let a poté pripadné az do 26 let
pokud studuje - za nezletilé dité podava zadost rodi¢, nezaopatreni zletili od 18
do 26 let si podavaji zadost sami

Vyse prispévku
Prvni vyméra Zvysena vyméra
Déti do 6 let 830 K¢ 1330 K¢
Déti 6-15 let 970 K¢ 1470 K¢
Déti 15-26 let 1080 K¢ 1580 K¢
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Prispévek na bydleni:

e Zjednoduseni spociva v tom, ze se prijmy a naklady na bydleni nemusi dokladat
ctvrtletné, ale pouze dvakrat za rok, a to v dubnu a v Fijnu
e Doklada se stale predchazejici ctvrtleti, to znamena, ze:
o Vv dubnu prijdete na Urad s doklady o zaplaceni bydleni a dolozite prijmy
z mésicl leden, Unor, biezen
o V rijnu prijdete na Urad s doklady za mésice Cervenec, srpen a zari
e pokud se u vas v prib&hu roku zméni naklady na bydleni nebo pfijmy, mizZete na
urad prijit i jiné terminy, abyste to dolozili
e na vyplaté davky se nic neméni - zasila se mésic zpétné, tzn. Za duben pfrijde
v kvétna atd.

Informace k podavani prihlasek na sS

Pro prvni kolo pfijimaciho frizeni je mozné podat az 2 prihlasky na obory vzdélani bez
talentové zkousky a az 2 prihlasky na obory vzdélani s talentovou zkouskou. V dalsich
kolech pfijimaciho tizeni neni pocet pfFihlddek, které mize uchaze& podat, omezen.
Pokud se uchaze¢ hlasi do dvou oborl vzdélani na jedné &kole, musi presto podat dva
tiskopisy prihlasky.

Termin pro podani prihlasky pro 1. kolo pfijimaciho fizeni
1. obory vzdélani s talentovou zkouskou: do 30. listopadu 2022
2. obory vzdélani bez talentové zkousky: do 1. brezna 2023

Prihlasku podava uchazec, v pripadé nezletilého uchazele jeho zakonny zastupce.
Prihlasku je mozné donést na podatelnu stiedni Skoly osobné nebo ji zaslat postou.

Uchazeli se specidlnimi vzdélavacimi potrebami, ktefi pozaduji Upravu podminek
prijimaciho fizeni, musi spolu s prihlaskou odevzdat také doporuceni Skolského
poradenského zarizeni.

V pripadé, ze uchazec hlasi na obor Gymnazium se
sportovni pripravou a zdroven na jiny maturitni obor,
musi pri vypliovani prihlasky dodrzovat specificka
pravidla.

PFihlasky se podavaji na tiskopisech, které naleznete
https://prijimacky.cermat.cz/menu/jednotna-
prijimaci-zkouska/prihlasky-na-ss/tiskopisy-
prihlasek-na-ss
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Na trénink obou polovin mozku mdzes pouzit jen ruce nebo pastelky. Jen
bude fajn, kdyz zkusis zajice namalovat zaroven obéma rukama.
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Vyimenovana slova po P
Jirka se musi vratit domd. Proc?

Dopifi go slov I nebo Y.
Podtrhni vSechna slova,

do kterych jsi dopinil Y.
Projdi cestu ve sméru Sipky
a postupné zapisuj prvni pismena
Z poatrzenych slov do prazdnych M

politek v bubliné dole.
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Snéhova modelina ze dvou ingredienci

Vyrobte si domaci snéhovou modelinu, ktera se trpyti jako ¢erstvé napadany snih.

Co budete na vyrobu snéhové modeliny potfebovat?

Ingredience:
- 200 g kukuri¢ného skrobu
- 130 ml télového mléka
- trpytky/glitry/trpytivy prach

Recept na snéhovou modelinu:

Do misy vysypte témér celou krabicku kukuri¢ného sSkrobu -tj. 200 g. Trochu Skrobu si
nechte stranou, abyste méli hmotu v pripadé potreby ¢im zahustit. Pridejte ke Skrobu
priblizné 130 ml télového mléka. Nejprve radéji méné miléka a postupné pridavejte.
Pomér ingredienci je priblizné 3:2.

Smés prohnétte v mise a podle potreby pridejte Skrob nebo naopak télové mléko.
S konzistenci si pohrajte.
Smés vypracujte do uplné hladké hmoty.

To, co déla modelovaci hmotu kouzelnou - snéhovou, jsou trpytky. Pouzijte nejlépe
tFpytky bilé, které hazi odlesky do modra a zelena. Pouzit miZete i tipytky stfibrné,
hmota vSak dostane lehce nasedly nadech.
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Rukavicku dokonci podle vzoru, dolni ¢ast si vybarvi anebo ozdob, jak se ti libi.
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Pomuzes trem kralim sesbirat darek pro Jeziska, ktery cestou poztraceli?
Obtahni kazdou z cest. Na jejich konec poté zapis spravny pocet nalezenych minci.

10
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Tri kralové a cesta za nejmocnéjsim kralem

Od doby, co po svété chodili tri velmi moudfi muzi - mudrcové, uplynulo jiz nékolik tisic
let. Byli to tfi kraloveé z vychodu, kdy jeden z nich se jmenoval Kaspar, druhy Melichar
a treti Baltazar. Ze jste o nich uz nékdy zaslechli zminku? Pojdme se podivat, jak to s
nimi vlastn& bylo a pro¢ je znaji lidé z mnoha koutl svéta.

Jeden z krald mél jedné jasné zimni noci tudeni, ze se nemaly kousek od jeho kralovstvi
narodi dalsi kral, jenz bude tuze mocny - ne-li nejmocnéjsi na celickém svété. Tri
kralové se proto sesli a dohodli se, ze podniknou dlouhou cestu za narozenym kralem a
potési ho tremi dary - zlatem, kadidlem a myrhou.

Ptate se, jak novorozeného krale nasli? Nasledovali hvézdu, kterd na temné obloze zafila

snad nejjasnéji ze vSech. Nachazela se primo nad méstem Jeruzalém a po dobu nékolika
7 e . 4 . v o] v

dni ji lide mohli pozorovat ze vsech koutu sveta.

AvsSak co to? Hvézda se ve mésté Jeruzalémé nahle rozbéhla a tfi mudrce pfivedla az

v 7 . . J4 o Vv 7 7 . 7 v 7
do mesta Betléma, a sice k jednomu z chlevu. Tri kralove byli po dlouhem predlouhem
putovani dnem i noci v cili.

Ackoliv se sotva drzeli na nohou a oci se jim klizily unavou, tésili se na malého krale -
Jeziska.

Jakmile otevreli dvere chléva, spatfili neuvéritelnou zari podobajici se té, jenz vydavala
hvézda ukazujici jim cestu. V malickych jeslickach vystlanych senem tam lezel maly,
avSak mocny kral - JeziSek. Zavinuty v bilé plence se zajmem sledoval déni okolo sebe.
Po pravém boku stala jeho maticka Marie a otec Josef. A jak uz to, tak byva, ve chlévé
si liboval také oslik i kravicka, ktefi svym teplym dechem zahfivali pravé narozené
miminko - Jeziska.

Tri kralové se malickému krali klanéli a také mu predali své tri dary - zlato, kadidlo i
v . /4 V. o v v v 7 v
myrhu. Za neékolik malo okamziku znal Jeziska celicky svet.
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Vypocitej a spoj tucnaka se spravnym vysledkem

12




OKENKO PRO RODICE

Recepty

Obdobi, kdy vsSichni kolem kaslou a lehaji do postele s chripkou a nachlazenim, je
bohuzZel v pIném proudu. Co udélat pro své télo, aby byla pravdépodobnost, ze nemoci
odold, co nejvy&si? Dllezité je dodat mu co nejvice vitaming.

Pérek ma jemnou chut. Patfi mezi cibulovou zeleninu, stejné jako cesnek, pazitka a
cibule. Zrovna tak cenné jsou jeho vyzZivné a antibiotické vlastnosti.

Porkova polévka s cesnekem

Suroviny na 5 porci:
- 1 porek
- 5 strouzk( &esneku
- 2 brambory
- 2 lZice masla
- 3 lzice hladké mouky
- sdl
- pepr
- kmin
- majoranka
- 1,51 vyvaru nebo vody

Postup pripravy:

1. V hrnci rozpustime maslo a na ném nechame zesklovatét na kolecka nakrajeny pérek.
Zasypeme ho moukou a za stalého michani nechame mouku jemné zezlatnout. Potom
ji zalijeme vyvarem nebo vodou a mouku rozmichame dohladka.

2. Opeprime a okminujeme podle chuti.

3. Brambory nakrajime na kosticky a dame varit do polévky.

4. Polévku obcCas zamichame ode dna a varfime do zméknuti brambor. Tésné pred
odstavenim z ohné pridame prolisovany cesnek a uz déle nevarime, aby cesnek

v polévce neztratil charakteristickou chut.

5. Nakonec pridame majoranku rozemnutou mezi prsty a polévku dosolime.




OKENKO PRO RODICE

Prace na dohodu v roce 2023. Proc je vvhodna a jaké jsou limity

Prdce na dohodu se nejéastéji pouzivd u privydélka,
o s . 7 7 s Vi [e] . v 7
ruznych brigad nebo zkracenych wuvazku. Je to sice porad
zameéstnani, nicméné oproti klasickému pracovnimu pomeéru jsou

tu podstatné rozdily.

e pruznost — jednoduché uzavreni a snadna a rychla vypovéd (Ize dohodu vypovédét

bez udani divodu, pisemné a vypovédni Ihita je 15 dni)

snadna administrativa

ulevy na danich a odvodech

netykaji se jich predpisy ohledné zarucené mzdy

na dovolenou neni automaticky narok

na priplatky za praci prescas, o svatcich neni automaticky narok (lze sjednat

v dohodé)

na odstupné neni automaticky narok

e netykaji se jich predpisy o ochranné dobé, tedy zakazu vypovédi v urcitych
situacich

e volInéjsi pravidla tykajici se pracovni doby a doby odpocinku

e pfi neplaceni socialniho pojisténi mizete mit problém s pfiznanim ddchodu nebo
jeho vysi

1. Dohodu o provedeni prace (DPP)

- muizZete uzavfit s libovolnym poétem zaméstnavateld, ale pravidlo je, Ze pro
jednoho zaméstnavatele nesmite odpracovat vic nez 300 hodin rocné.

Jak pFiznam a zaplatim dané?
Kdyz na to pfijde, za urcitych okolnosti nemusite prijmy z prace na dohodu o provedeni
prace priznavat. A kdyZ na to pfijde, nemusite z nich dan platit.

Kdyz soucet mési¢nich vydélk( z DPP u jednoho zaméstnavatele nepresahne 10tisic
korun, mizZete si vybrat ze dvou variant:
1. NepodepiSete u zaméstnavatele prohlaseni k dani (lidové rizovy formulaf,
spravné Prohlaseni poplatnika dané z prijmi). Pak vdm zaméstnavatel z vaseho
prijmu odecte patnactiprocentni srazkovou dan.

2. Podepisete prohlaseni k dani. Pak zaméstnavatel z vasi odmény odecte
4 . 4 4 v V7. o a v 7 4 4
patnactiprocentni zalohu na dan z prijmu a uplatni danove slevy, na které mate
narok.

Kdyz je mési¢ni odména (nebo jejich soucet u jednoho zaméstnavatele) vyssi nez

deset tisic korun, strhne zaméstnavatel patnactiprocentni zalohu na dan
V7. ] v

Z prijmu vzdy.

Jak je to se zdravotnim a socialnim pojisténim?



https://www.penize.cz/tema/privydelek
https://www.penize.cz/tema/brigady
https://www.penize.cz/pracovni-pomer
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Zalezi na tom, kolik si na dohodu vydélate. Pokud vas mésic¢ni vydélek u jednoho
zameéstnavatele neprekrocCi 10tisic korun, pak zdravotni ani socialni pojisténi odvadét
nemusite.

Pokud meésicni vydélek u jednoho zaméstnavatele 10 tisic korun presahne, uz se z néj
odvody za na socidlni pojiSténi (6,5 procenta hrubého vydélku) a zdravotni
pojisténi (4,5 procenta hrubého vydélku).

2. Dohoda o pracovni &innosti (DPC)

- se vzdy uzavira pisemné. Stejné jako dohody
o provedeni prace, muzete i dohody o pracovni
¢innosti uzavrit s libovolnym poctem
zaméstnavatell. Existuje ale ¢asové omezeni: u
74dného zamé&stnavatele byste neméli v prdméru
pracovat vic neZz 20 hodin tydné&, primér se poéita
za rok nebo za dobu trvani dohody, pokud je
kratsSi nez rok.

Jak pfiznam a zaplatim dané?

Privydélek z DPC se dani stejné jako prijmy z bézného pracovniho poméru:
zaméstnavatel strhne patnactiprocentni zalohu na dafi z pfiimd. KdyZ u n&j v daném
mésici podepidete prohlddeni k dani (lidové rGzovy formuldf, spravné Prohldseni
poplatnika dané z pfijm{)., snizi zalohu o slevy na dani, na které mate narok - pokud
uz ale mate prohlaseni k dani podepsané v jiném zaméstnani, v ramci privydélku to
znova nepljde.

Danova sleva na poplatnika je v roce 2023 stejné jako loni 30 840 korun rocné, tedy
2570 korun meésicné. K dalsim danovym slevam, které lze uplatnit patfi sleva na
vyzivované dité, skolkovné, pripadné sleva na manzela ¢i manzelku.

Jak je to se zdravotnim a socialnim pojisténim?

Z dohody o pracovni Cinnosti se odvadi socialni a zdravotni pojisténi, jen kdyz vas

s

vydélek dosahne aspon 4000 korun mési¢né. Z ¢astky nizsi nez 4000 korun se neodvadi.

ZDROJ: Dohoda o provedeni price a o pracovni innosti 2023. Pravidla, limity a vyhody DPC, DPP | Penize.cz

(penize.cz)



https://www.penize.cz/socialni-pojisteni
https://www.penize.cz/zdravotni-pojisteni
https://www.penize.cz/zdravotni-pojisteni
https://www.penize.cz/dan-z-prijmu
https://www.penize.cz/zamestnani
https://www.penize.cz/tema/sleva-na-dite
https://www.penize.cz/tema/sleva-na-dite
https://www.penize.cz/tema/skolkovne
https://www.penize.cz/tema/sleva-na-manzelku
https://www.penize.cz/tema/dohoda-o-pracovni-cinnosti
https://www.penize.cz/pracovni-pomer/439106-dohoda-o-provedeni-prace-a-o-pracovni-cinnosti-2023-pravidla-limity-a-vyhody-dpc-dpp?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
https://www.penize.cz/pracovni-pomer/439106-dohoda-o-provedeni-prace-a-o-pracovni-cinnosti-2023-pravidla-limity-a-vyhody-dpc-dpp?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
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Y

VALENTYN

Romanticky svatek zamilovanych, nebo svatek, pri kterém slavi hlavné obchodnici? I kdyz se
dnes mnozi lidé na svatek sv. Valentyna divaji predevsim jako na zvyk importovany ze Zapadu,
ve skutecnosti ma ryze evropské koreny.

Odkud se legenda o sv. Valentynu vzala? Valentyn, kterého si v poloviné Unora pfipominame,
byl podle vétsiny historikl pravdépodobné biskupem z Terni, ktery Zil ve 3. stoleti.

Kolem zivotopisu tohoto svétce dodnes panuji nejasnosti. Existuji totiz dvé legendy, ve kterych
se nejspi& prolinaji Zivoty dvou stejnojmennych svétcd.

Ochrance zamilovanych, nebo IéCitel?

Prvni legenda tvrdi, ze byl popraven kvili 1asce. Cisai Markus Aurelius Claudius (zvany Claudius
Gothicus) tehdy zrusil manzelstvi, protoze nechtél, aby se muzZi rozptylovali od vojenskych
povinnosti. Jenze Valentyn i pres zakaz zamilované pary tajné oddaval. A v nemilost cisare upadl|
i proto, ze muzim radil, aby své Zeny neopoustéli a do valek neodchéazeli. Tim si podepsal ortel
a 14. unora 269 ho cisar nechal popravit.

Druhd legenda naznaduje, Zze Valentyn zemfel kvili svym lé¢&itelskym schopnostem. Podafilo se
mu totiZ uzdravit syna zndmého rétora Kraténa - podle legendy se za chlapce modlil, aZ jej Bdh
vyslySel a syna zédzra¢né uzdravil. Rimsti senatofi Valentyna obvinili z nekalych praktik a na
prefektlv rozkaz byl uvrzen do ZalaFe a stat.

Se svatkem sv. Valentyna je dnes spojena rada tradic - a rozhodné nejde o zadné ,vymysly"
moderni doby.

Tak napriklad popularni darovani kvétin se odvozuje primo ze Zivota biskupa Valentyna. Podle
legendy totiz obdarovaval mladé pary pestrymi kyticemi z biskupské zahrady.

Z britskych ostrovl pochdzi starobyly zvyk zasilat na svatek sv. Valentyna milované osobé
milostné anonymni dopisy.

V ptistavnich méstech mival Valentynlv svatek je&t& jeden zcela jiny vyznam. Cechy
moreplavcd, kupcd a Femeslnik{ i jind bratrstva se pravé 14. Gnora schazely ke spole¢nému
stolovani.

A existuje jesté jedna starobyla legenda kolem Valentynova svatku. Rikavalo se, Ze si svobodna
divka vezme za muze chlapce, kterého 14. Unora potka jako prvniho. Mladi muzi, ktefi si uz na
nékterou divku mysleli, se ji proto snazili darovat co nejdfive rano toho dne kytici kvétd.
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TIPY NA VALENTYNSKE TVORENI S DETMI

Mate doma rulicky od toaletniho papiru? Vyuzijte je na roztomila zviratka. Vezméte
barevné papiry, nizky, lepidlo a pustte se do tvoreni.

Z barevnych papird vystfihnout a nalepit na
bilou ¢tvrtku srdi¢kovy strom. Pouzit se da i jako
pranicko.
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Kyticka ze srdi¢ek z barevného papiru potési kazdou
maminku, babicku, teticku i sestficku.

Misto vystfihovani si z rulicky od papirovych utérek nebo
toaletniho papiru mizZete vyrobit stlatenim a vymodelovanim
tvar srdce, namacet jej do barvy a délat srdickové obtisky
rlznych barev.

Nebo si srdi¢ko mizete
zkusit i poskladat

z ¢erveného
¢tvercového papiru.
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