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Milostivé léto je zpét!
Ovéfte si, zda muZete ukondit svoje exekuce! Od 1. 9. do 30. 11. 2022

Co je milostivé léto: Jde o Sanci, jak se zbavit nékterych exekuci tim, Ze zaplatite
plvodni dluh navygeny o administrativni poplatek a stat Vdm odpusti vedkeré sankce,
Uroky z prodleni a daldi ndklady. Dluh, ktery exekutor vymahd, se diky tomu mdze
vyrazneé snizit.

Kterych exekuci se milostivé Iéto tyka: Jde o exekuce, kde opravnénym, tedy veéritelem,
je tzv. verejnopravni subjekt. Jde zejména o dluhy na zdravotnim pojisténi,
regulacni poplatky v krajskych ¢i méstskych nemocnicich, nezaplacené pokuty
Ci koncesionarské poplatky a dalsi. Mlze jit také o dluhy za jizdu nacerno,
dluhy za najem v obecnim byté, dluhy vii¢i nékterym dodavateliim energii a
nedoplatky za odvoz odpadu. Pro kontrolu, zda Vase exekuce spada do Milostivého
léta, vyuzijte naseho exekucniho poradce.

Aby mohla byt exekuce ukoncena, musite exekutorovi zaplatit dosud
neuhrazenou dluznou jistinu a poplatek 1.815 K¢, ktery predstavuje nahradu
nakladl exekutora. Vysi dluzné jistiny Vam sdéli exekutor. Protoze dotaz musi
byt presné formulovany, doporucujeme sestavit zadost pomoci socialniho pracovnika. V
tomto se mdZete obratit na sluzbu Charity Otrokovice - Dluhové poradenstvi
Samaritan viz nize.

Exekutor ma na odpovéd 15 dnl od doruéeni. Pokud se s odpovédi opozdi, Ihita k
Uhradé dluhu se prodluZuje na 5 dnl od doruéeni odpovédi exekutora. To ovéem plati
pouze Vv pripadé, Zze jste zadost exekutorovi zaslali do 15. listopadu.
www.milostiveleto.cz

Dluhové poradenstvi Samaritan
Mgr. Milan SedlaF, 734 435 004, tr. T.Bati 1225, 765 02 Otrokovice

Mgr. Jitka Svajdova - 734 435 003, Bc. Vlasta Slovackova - 737 408 599, BFi. Jarorik{
6989, 760 01 Zlin

Jak probihaji setkani se socidlnim pracovnikem ve sluzbé Dluhové poradenstvi
Samaritan:
Vzdy je potreba si dopredu domluvit telefonicky termin schlizky. Socialni pracovnik

si na Vas vyhradi ¢as. Pri telefonickém rozhovoru Vam vzdy preda informace o tom, jak
dluhové poradenstvi funguje. Na prvni schiizce zmapuji Vasi situaci a nabidnou moznosti
Fedeni. Pokud mate v pofddku dokumenty, muZete si je pfinést na prvni schizku.
Naplanuji konkrétni postup, jak budou Vasi situaci Fesit. Snazi se o to, abyste se
ve Vasi situaci zorientoval/a se. Uzaviou s vami Ustni smlouvu o poskytovani socialni
sluzby, sluzbu poskytuji zdarma. Na dal$ich schizkach jiz Fe$i napldnované kroky a snaZi
se, abyste se do budoucna zbavil/a dluh(. Ve se Fesi individualné podle Vasi situace.
Na dluhové poradenstvi se mizete obracet dlouhodobé.
www.poradnasamaritan.cz
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Harmonogram prazdnin ve skolnim roce 2022/2023

Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na stfedu 26. fijna a ctvrtek 27. fijna 2022.

Vanocni prazdniny zacinaji v patek 23. prosince 2022 a kondi v pondéli 2. ledna 2023.
Vyucovani zacne v Utery 3. ledna 2023.

Vysvédéeni s hodnocenim za prvni pololeti bude 2akim pfedano v Utery 31. ledna
2023.

Jednodenni pololetni prazdniny pripadnou na patek 3. Unora 2023.
Jarni prazdniny 13. 2. - 19. 2. 2023

Velikonocni prazdniny pripadnou na ¢tvrtek 6. dubna 2023.

\\
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Novinky z URADU PRACE - Prispévek na bydleni.

S Gcdinnosti od 1. Fijna 2022 bude umoznéno prokazovat naklady na bydleni a
pFijmy rodiny jen dvakrat rocné a prispévek na bydleni bude vyplacen po
obdobi Sesti mésicil ve stejné vysi.

Povinné se budou dokladat naklady na bydleni a pfijmy rodiny za 1. a 3. ¢tvrtleti 2022
kalendarniho roku (pro stanoveni naroku na prispévek na bydleni ve druhém a Ctvrtém
kalendarnim ctvrtleti).

Nepovinné se budou dokladat naklady na
bydleni a prijmy rodiny za 4. a 2. Ctvrtleti
kalendarniho roku (pro narok na prispévek na
bydleni v prvnim a tretim kalendarnim o)
Ctvrtleti), pokud Zzadatel o prispévek na ,,,-.3'\)
bydleni nabude dojmu, Ze se mu v tomto 7
kalendarnim cCtvrtleti zvySily naklady na
bydleni, pfipadné sniZil pfijem rodiny a mize

to mit vliv na dosazeni vyssi vyse prispévku

na bydleni. www.mpsv.cz

Prijd'te si pozadat o vypis pro vyfizeni junior pasu vcas

Jiz patym rokem budou moci zaci ze Zlina a Otrokovic vyuzivat takzvané junior pasy,
které jim umozni cestovat s Dopravni spolecnosti Zlin - Otrokovice po cely rok
pouze za castku 330 korun v celé siti MHD. K vyfizeni pasu je ale mimo jiné nutné
dolozit vypis z evidence obyvatel, kterym zak potvrzuje, Ze ma trvaly pobyt ve smluvni
obci. Prokazat trvaly pobyt Ize ale i platnym ob&anskym prikazem, pokud jej dité& do 15
let vlastni.

Upozorfiujeme, Ze je tento Ukon je Casové pomérné narocny a trva priblizné patnact
minut. Pokud pfijde na evidenci vice Zadateld v kratkém &asovém Useku, stane se, Ze
budou muset Cekat delsi dobu.

Existuji dvé moznosti, jak se frontam vyhnout. Na webovych strankach mésta je mozné
objednat se na evidenci obyvatel na konkrétni ¢as. V tomto pripadé jsou objednani
odbaveni prednostné. Dale je mozné poridit tento vypis na pracovistich Czech Pointu (v
Otrokovicich napf. oddéleni matriky nebo Ceskd posta), kde ukon trva pFiblizné t¥i
minuty. Dal&i z moznosti, a tu zejména doporudujeme je, vyfidit ditéti ob&ansky prikaz.
Ten je platny 5 let a rodi¢ nemusi kazdy rok zadat o potvrzeni trvalého pobytu.
Pofizeni vypisu na evidenci obyvatel stoji 50 korun, na pracovistich Czech Pointu o 50
korun vice. Ob&ansky prikaz u déti do 15 let stoji 100,-K¢& a je vyroben do maximalné
30 dni, zpravidla drive. Dalsi informace: Lenka Vaculova, tiskovd mluvéi mésta
Otrokovice, tel.: 723 606 758, 577 680 449.
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Dokresli veverce
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Zkuste déti popremyslet, jestli se po prazdninach poditani zlstalo v hlavé....
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Tipy, co délat s détmi, kdyz venku prsi

Pri vymysleni aktivit pro déti, které jiz chodi do Skolky nebo jsou dokonce predskolaci,
mUzZete popustit uzdu svoji fantazii. S détmi mUzZete vystiihovat, modelovat z plasteliny,
varit, stavét bunkry, opici drahy, hrat divadlo nebo natacet klipy k oblibenym pisnickam.

Jednoduché trhani a lepeni papiru: Toto tvoreni z papiru
zvladnou i malé déti. Na tvrdou Ctvrtku papiru nakreslete cernym

fixem obrysy ovoce, mésice nebo kvétiny. Détem dejte barevné
papiry a nechte je, at z né&j natrhaji malé kousky, které budou
nasledné lepit do predkreslenych obrazka.

Oblibené vareni: Vsechny déti si rady hraji na to, ze vari.
Nejoblibenéjsim jidlem, pfi kterém mohou déti pomahat, jsou
muffiny. MlZete je nechat do tésta pfisypavat mouku nebo
kakao. Nejvice se vSak vyradi pri zdobeni. Potrete upecené muffiny krémem a nechte
déti, at na né&j pokladaji lentilky nebo dortové zdobeni ve tvaru hvézdic¢ek ¢i kulicek.
Varit vSéak mizete i pro zviratka. Konkrétné pro ptacky. Nachystejte formicky na
muffiny, idedlné silikonové, a nechte déti, at dno pokladou sluneénicovymi seminky,
prosem, makem, pSenici nebo drcenymi jadry vladskych ofechl. Nasledné rozpustte
sadlo a nalijte jej do formicek. Tuto praci délejte sami a daleko od déti. Do sadla ponorte
provazek, ktery bude slouzit jak poutko. Jakmile sadlo ztuhne, vytahnéte jej a za
provazek zavéste na stromé& nebo na balkoné&. Pak miZete s détmi pozorovat hodujici
ptacky.

Modelovani z plasteliny: Modelovani z plasteliny déti zkratka miluji. VSechny rodice
7 urcité potési, ze jsou dnes na trhu dostupné modeliny, které

nebarvi ani nemasti ruce. S plastelinou si zabavu uziji mriata i
vetsi déti. Mendi déti bez probléml zvladdnou z vyvalené
plastelinové placky vykrajovat nejrtiznéjsi tvary pomoci
formicek na vanocni ¢i velikonoc¢ni cukrovi. Vykrojené tvary
pak mUZou zdobit plastelinou jinych barev. Vetsi déti se mohou
pustit do modelovani postavicek a zviratek. Uzasné vypadaji
treba jezecci, kteri jako bodliny maji nalamané Spagety, Spejle
nebo paratka. Nékteré plasteliny zlstanou po vyschnuti tak tvrdé,
e si déti s postavi¢kami mohou hrat nebo je nosit jako ptivések na battzku.

Pohybové aktivity: Unavit déti pohybem doma, kdyz venku prsi, neni jednoducheg, ale
ani nemozné. Zkuste s nimi hrat pantomimu, Cap ztratil cepicku, stavét bunkry
nebo opici drahy.

U hry Cap ztratil cepicku by déti mély chodit jako cap, tedy rukama klapat jako
zobakem a vysoko zvedat nohy. Jakmile se dozvi barvu, musi najit pfedmét konkretni
barvy. Rikanka zni: Cap ztratil ¢epic¢ku, méla barvu, barvi¢ku... (feknéte barvu).

Pokud se rozhodnete pro pantomimu, je nejlepsi ukazovat sporty nebo zviratka.
Na bunkry pouzijte deky, polstare, zidle i knihy, které mohou slouzit jako ,tézitko".
Bunkr mUZe byt tfeba hrad princezny nebo piratska lod. Véibec nejlepsi pohybovou
aktivitou je opici draha. Nechte déti podlézat stoly, zidle, preskakovat polstare,

jit slalomem mezi hrackami, udélat drepy a podobné.
https://www.pexo.cz/blog/tipy-a-triky/tipy-co-delat-s-detmi-kdyz-venku-prsi
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Co se da na podzim nasbirat venku?

Sipky se na podzim opravdu vyplati sbirat, aby b&hem zimnich
mésicl dodaly lidskému organismu dostatek sil a pfispély ku
zdravi. Sipkovy &aj je snad ta nejznaméjsi véc, kterou lze
pravé z sipkd prFipravit.
Sipky je nutné sbirat vyzralé, ale davejte pozor, aby nebyly
prezralé az prilis, protoze v takovém pripadé se z nich vytraci
nezbytné vitaminy - hlavné pak vitamin C, na ktery jsou Sipky
nejbohatsi. Sipky pak uz jen uskladnéte na suchém misté a
kdykoli pripravte horky caj.
Nebo z nich Ize udélat sipkové nahrdelniky
K této aktivité je treba jehla a nit, takze si déti procvic¢i jemnou motoriku a
soustredéni. Je vhodné détem predchystat nit s jehlou nebo tenky dratek a ukazat jim,
jak navlékat Sipky za sebou. Vysledny nahrdelnik mtze dit& nosit na krku, nebo si
zavésit na hacek v pokoji.

Kastany se na podzim sbiraji uz radu let a nejvétsi zabavu vytvori pravé détem.
Hlavné ale kastany jsou tou nejlepsi a nezbytnou soucasti stravy pro sparkatou zvér,
pro jeleny, muflony, srnce, divo¢aky nebo darnky. VSichni si musi pred zimou udélat
dostateCnou zasobu stravy a i vase déti jim k tomu mohou pomoci.

Zviratka z kastani

Ackoli déti obvykle tvoreni kastanovych zviratek velmi
zajima, sestavovani télicek pomoci Spejli zahrnuje
vydlabavani direk pomoci ostrého, tenkého krizového
Sroubovaku, Sidla & Spicatych nizek. Tuto &ast by si tim
padem méli urcité vzit na starost dospéli. Déti mohou
vybirat vhodné kastany (vétsi na télo, mensi na hlavu
atd.), pfipadné zasazovat $pejle do vyvrtanych otvord.
Tip: Dirky vyvrtavejte do &erstvé nasbiranych kastand.
Cim starsi, tim hdre do nich pljde vrtat.

Zaludy, které jsou plodinami dubu, lIze sbirat jen béhem
podzimnich dni a stejné jako kastany je jejich vyuziti naprostou
nezbytnosti hlavné v oblasti lesnictvi. Zaludy jsou totiz také
nezbytnou soucasti strany lesnich zvirat a vérte nebo ne,
myslivci délaji zasoby klidné i na cely rok dopredu, aby bylo v
jejich rajénech o zvifata dobfe postarano. V bézné domacnosti
sice, kromé dekorativniho prostredku, vyuziti priliS nemaji, ale
procC se jeden den nezabavit, nenasbirat zaludy nebo pravé kastany a prispét
tak navic na dobrou véc?
https://blog.velkykosik.cz/co-se-da-na-podzim-nasbirat-venku/



https://blog.velkykosik.cz/co-se-da-na-podzim-nasbirat-venku/

OKENKO PRO RODICE

Prispévek statu na energie - Usporny tarif

Ministerstvo pramyslu a obchodu pripravilo webovou kalkulacku
www.energiezamene.cz, kde si domacnosti mohou spocitat orientacni vysi vladniho
prispévku na energie.

Pomoc od statu letos obdrzi vSechny domacnosti, které maji smlouvu s dodavatelem
elektfiny - bez ohledu na to, jestli pouzivaji primarné plyn, elektrinu, nebo jestli maji
vytapéni zajisténo pres centralni vytapéni ¢i domovni kotelny.

Celkova vysSe podpory za fijen az duben dosahne maximalné 18 tisic korun u domacnosti
s nejvyssi spotrebou. Domacnostem se stredni spotfebou prispéje stat priblizné 14 az
15 tisici korunami, domacnostem s nizkou spotrfebou kolem 11 tisic, fekl ministr
pridmyslu a obchodu Jozef Sikela.

Letos v fijnu obdrzi vSechny domacnosti, které maji uzavifenou smlouvu s dodavatelem
elektriny, pomoc v podobé prispévku z usporného tarifu ve vysi 2 000 nebo 3 500 korun
podle tarifu. Dali pomoci, kterou domacnosti od statu obdrZi, je odpusténi poplatkd za
podporované zdroje energie. Od letosniho fijna az do konce pristiho roku vsechny
domacnosti usetri zhruba 599 korun za kazdou spotrebovanou MWh elektfiny. Druhou
cast pomoci z Usporného tarifu dostanou domacnosti na zacatku pristiho roku.

Slevu automaticky poskytne dodavatel elektfiny vSem domacnostem, které s nim maji
uzavienou smlouvu. O uasporny tarif (ani o odpusténi poplatku na podporu
obnovitelnych zdroji) nebude letos potieba nikde zadat, projevi se automaticky ve
vysi zaloh nebo v kone¢ném vyuctovani. Rozhodujicim dnem pro urceni tarifu bude 23.
srpen 2022.

Priklad: Samozivitelka se dvéma malymi détmi Zijici v najemnim bydleni v
krajském mésté. Cisty prijem rodiny je 27 300 K¢, naklady na bydleni &ini 15 600 K¢ (z
toho 2 000 K¢ plati za elektfinu). Rijnové nadklady na elekttinu ji Usporny tarif pokryje
celé (2 000 K¢), v listopadu pak bude doplacet pouze 500 K¢ (Usporny tarif ji doplati 1
500 K¢, ¢imz se dostane na vysSi podpory 3 500 K¢C za energie).

Pfispévek na bydleni 6 813 K&
Usporny tarif 2 000 K&
Jednorazovy pfispévek na dité 10 000 K&
Pomoc celkem 18 813 Ké

10
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Hadanky pro nejmensi, rodice mohou pokracovat i dalSsimi napady

Co je to?

Je to na K a meci to.
Je to na K a pece se to.
Je to na C a pije se to.
Je to na M a hazi se to.
Je to na H a tika to.

Je to na A a jede to.

Je to na P a leta to.
JetonaV aji se to.

Je to na L a lepi to.

m :
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Podzimni basnicky

Foukej, foukej Zlutou tuzkou housata,
Foukej, foukej, vétricku, zasviti jak ze zlata.
shod’ mi jednu hrusticku. A Cervena barvicka?
Shod' mi jednu nebo dvé, Ta nakresli jablicka.
budou sladké obé dvé. UZ jsou zrald, nizko visi,
pojdte déti, kousnéte si!
Kastan
Shod mi kastan, kastane, Podzime
vzdyt se ti nic nestane, Podzime, podzime,
kdyz mi jeden kastan shodis, zas uz nosis desté,
jenom trochu hlavou hodis. pékné té prosime,
pocCkej chvili jesté.
Vlastovicko Kam vkrocis podzime,
Vlastovicko, let, tam je plactivy den,
uz je na té cas. pékné té prosime,
Listi Zloutne, poletuje, pockej jesté tyden.
po strnistich vitr duje,
bude brzo mraz. Draci
Misto slunce, misto mrakd
Brambory je dnes nebe plné drakd.
Kopu, kopu, brambory, Prvni, druhy,
mam jich plné komory, vedle treti...
uvarim je na loupacku, Smutnym nebem radost leti.
pozvu na né nasi Kacku,
ta se bude mit, ta se bude mit. Podzim
Na zem jabka padaji,
Barvicky ptaci kridla zdvihaji.
Mam zelenou barvicku, Léto bali fidlatka,
tou nakreslim travicku. podzim klepe na vratka

https://skolka-pripravy.webnode.cz/basnicky-na-cely-rok/
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Recepty nejenom na podzim
I malédité vi, ze polévka je grunt a kdo ji neji je Spunt.

Krémova polévka z brambor, cukety a mrkve:

Suroviny: 3 brambory, 1 stredni cuketa, 2 mrkve, 1 litr zeleninového vyvaru, zakysana
smetana, kari, sQl, olej

Postup pFipravy:

Z kousku (cca 3 cm) ocisténé mrkve a neoloupané cukety nakrajime tenké nudlicky a
dame stranou.

Vyvar privedeme k varu, osolime a vlozime oloupané a nakrajené brambory, mrkev a
po chvilce varu oloupané a nakrajené cukety. Varime domékka.

Mezi tim si na panvi na troSce oleje osmazime mrkvové a cuketové nudlicky.

Vyvar se zeleninou rozmixujeme a ochutime kari. Na talifi zjemnime kopecCkem
zakysané smetany a zdobime zeleninovymi nudlickami a Cerstvou pazitkou.

Dynova polévka:

Suroviny:2 |zice masla, dyné Hokaidd, 5 mensSich brambor, 1 kostka zeleninového
bujénu, sul, pep¥, drceny kmin, 1/4] mléka, petrzelka na ozdobu

Postup pFipravy:

Dyni zbavime semen, brambory oSkrabeme. Na masle orestujeme na kostky pokrajenou
dyni a brambory, pfidédme kofeni, sul, zalijeme vodou, pfidédme bujonové kostky a
varime do mékka.

Kdyz je mékké, vypneme sporak, prilijeme mléko a ponornym mixérem rozmixujeme
dohladka.

Podle potreby dochutime chilli omackou a jesté kratce provarime.

Je mozné pridat 3 strouzky cesneku a hrst majoranky - polévka neni pikantni ale
nadherné vonava.

Brokolicova polévka:
Suroviny: 1 cela brokolice, 1 zeleninovy bujén, 200ml smetany na vareni, 1brambora,

2 strouzky &esneku, 1-2 tavené syry, sll, pepf, podle potieby hladkd mouka na
zahusténi

Postup pFipravy:

Brokolici oCistime, nakrajime a dame vafit spolu s
bramborou nakrajenou na kostky a bujonovou
kostkou do vody. Varime do zméknuti (tj. asi 20-25
minut), rozmixujeme. Podle potreby polévku lehce
zahustime moukou a ddme do ni rozpustit tavené
syry.

Za obcasného michani provarime, dochutime soli,
peprem a rozetrenym cesnekem. Ke konci varu
zjemnime smetanou.
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OKENKO PRO RODICE

Recepty z jablicek......
Zemlovka:

Suroviny: 0,381 mléko, 2 ks zloutek, 50 g rozinky, strouhanka, 5 ks Zzemle, tuk, 50 g
skoricovy cukr, 4 ks jablka

Postup pFipravy:

Zemle nebo rohliky pro pripravu Zzemlovky nakrdjime na platky, zvlihéime mlékem, do
kterého jsme vmichali zloutky a cukr. Ohnivzdornou misu dobre vymazeme tukem,
vysypeme strouhankou a poklademe vrstvou navlhéenych platkl Zemli. Na né& ddme
nastrouhana jablka smichana s rozinkami a dalsi vrstvu Zemli. Tento postup opakujeme
a jako posledni vrstvu dame Zemle. Povrch Zzemlovky pokropime
tukem a upeceme.

Jablec¢ny zavin (Stradl):

Suroviny: 1 bal.listového tésta,1 bal.skoricového cukru,1ks
vejce, 4-5 ks jablek, mouckovy cukr, rozinky, hl. mouka
Postup pFipravy:

Listové tésto rozvinu, posypu hladkou moukou, navrstvim nakrajena jablka, ktera
posypu skoficovym cukrem, mouckovym cukrem a jesté pridam i rozinky.

Sroluji, potfu rozSlehanym vajickem a dam péct do predem vyhraté trouby.

Pecu pfi teploté 180 stupfit asi 15 minut. Sleduji, kdyZ je povrch pé&kné zlatavy, vyberu
a vrch jesté posypu mouckovym cukrem.

Jablecny kompot:

Suroviny: 4 ks jablka, 1 bali¢ek vanilkovy cukr, 1 ks skofice celd, 4 g hrebicek, 1 hrnek
voda.

Postup pFipravy:

Jablka oloupeme, vykrojime jadrince, rozkrajime na ctvrtky a zalijeme vodou.
Prisypeme vanilkovy cukr, viozime koreni a uvarime do mékka. Vyborné chutna teply i
studeny - obzvlasté déti si na ném rady pochutnaji. Timto zpdsobem muzeme pouZit i
sussi jablka, ktera Cerstva uz nejsou 100%.

Jable¢ny nepeceny dort:

Suroviny: 1kg jablek, 6 Izic krupicového cukru, 2 I1Ziéky citronové $tavy, 2 vanilkové
pudinky, bali¢ek détskych piskotd, skofice.

Postup pripravy:

Jablka oloupeme, nakrajime na kosticky a zalijeme 250 ml vody. Priddme cukr,
citronovou Stavu a skofici, a prfivedeme k varu

Povafime 10 minut, pak jablka rozmackéame $touchadlem na brambory.

Vanilkovy pudink rozmichdme ve 400 ml studené vody, pfilijeme k jablkim a znovu
privedeme k varu. Za stalého michani kratce povarime.

Na dno vymazané formy rozlozime piskoty, prelijeme casti jablecného pudinku,
zakryjeme piskoty a znovu prelijeme.

Dame na 5 hodin do lednice. Dort je jesté lepsi ozdobeny Slehackou.
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