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OKENKO PRO RODICE A DETI

ZUBAR - POJISTOVNY ZACNOU PRISPIVAT NA VICE VECI

Od nového roku 2022 dochazi k nékolika velkym zménam. RozSiFuje se pocet
hrazenych ukonid. Kromé akutni a preventivni péce se tam prFidavaji i estetické
zakroky, to znamena lepsi korunka, hrazeni nékterych rovnatek.

> Co pFinesla novela zakona
e misto zastaralych cepovych korunek se budou proplacet estetické plastové z
kompozitniho plastu
e noveé prispévky na modernéjsi nahrady a korunky
e rovnatka zdarma i pro dospélé, pokud maji vazny zdravotni problém
e vice penéz za rovnatka pro dospélé, pokud jsou ddvody estetické
e vékové hledisko - napr. pacienti do 18 let budou mit nové plné hrazenou korunku
estetickou pldstovou z keramiky
e zména Zivotnosti vyrobkd, a tim i frekvence Ghrad - u korunek z péti na osm let
e Proplaceni kvalitnéjsich zubnich korunek
Pojistovny od ledna pfrestanou prfispivat na nékteré zastaralé metody a materialy, misto
toho ma pfijit na Fadu moderni stomatologicka péce. Pojistovny tfeba prestanou hradit
gepové korunky nebo ¢astedné snimatelnou ndhradu s draténymi prvky, kterd mize byt
podle nékterych odbornikt pfi dlouhodobém pouzivani dokonce $kodliva. Jak upozorfiuje
portal Vitalia.cz, misto toho naopak nové zacnou pIné hradit korunku estetickou
plastovou z kompozitniho plastu. Na tu nyni pfispivaji 745 korun, zbytek doplaci pacient.
Od ledna se Uhrada zvysi na zhruba dva tisice korun, takze by jiz v praxi méla byt
zdarma.

> Castedna Ghrada za nadstandard
Dalsi velkou novinkou je nastaveni ¢astecnych Uhrad za nadstandardni péci u korunek,
snimatelnych nahrad a jejich oprav.

> Proplaceni rovnatek

U fixnich rovnatek doposud pojistovny hradily jen préaci lékare, nikoliv materidl. Nové
bude u vadZnych pFipadd hrazeno oboji, a to i dosp&lym. Zdravotni pé¢e se tak stane
dostupné&jéi véem pacientim s vaznymi ortodontickymi vadami, jako jsou rozstépy,
vrozené nebo systémové vady. V pripadé reSeni estetickych vad si naopak lidé priplati
vice. Zdravotni pojistovny jim pfestanou od nového roku hradit i praci ortodontistd,
pokud jim bylo vice nez 22 let.

> Zména délky Zivotnosti
Zivotnost korunky pro pojistovnu nebude pét let, ale jiz osm let. Znamena to, ze
pojistovna uhradi z¢asti nebo zcela korunku na stejném zubu jedenkrat za osm let.
Vyjimku maji pacienti do 18 let, kde budou pojistovny pFispivat 1500 korun na adhezivni
nahradu z kompozitniho plastu a kovu jednou za pét let. Celkové a castecné snimatelné
nahrady pojistovny plné ¢i ¢astecné proplati jednou za Ctyfi roky.

> Hrazené preventivni prohlidky u zubare
« Kojenci od pll roku do roku maji hrazenu jednu preventivni prohlidku ro¢né.




« Déti a dorost od jednoho do 18 let maji hrazeny dvé preventivni prohlidky rocné.
« Teéhotné zeny maji zubni prevenci hrazenu dvakrat za téhotenstvi.

« Dospéli nad 18 let maji jednu preventivni prohlidku ro¢né a k ni maji narok jesté na
jednu hrazenou, pravidelnou prohlidku (alespoi pé&t mésicd od preventivni
prohlidky).

Co je soucasti preventivni zubni prohlidky u dospélych

« vySetreni stavu chrupu, parodontu (tkané obklopujici zub), stavu sliznice a mékkych
tkani dutiny astni

« prevence onkologickd zamérend na patrani po pred nadorovych zménach
i nadorovych projevech na chrupu, parodontu, Celistech a mékkych tkanich obliceje
a krku

« pouceni o spravné hygiené dutiny ustni

> I v letoSnim roce mizete na preventivni prohlidku 2x, pro pacienty se nic
neméni

Nadale je pojistovnou uhrazena preventivni prohlidka u_dospélych pojiéténcl pouze
jednou v roce, ale druha prohlidka nové spada do takzvané agregované uhrady. To
znamena, Ze je stomatologim proplacena jako ¢astka rozpusténd do proplaceného
meésic¢niho pausalu, ktery dostanou za kazdého registrovaného pacienta. Tedy i
takového, ktery je vibec nenavstivi. To je zména, protoze dosud platilo, Ze poskytnutou
pééi o registrovaného pojisténce, tedy tzv. druhou prohlidku zdravotni pojistovna
uhradila stomatologovi jen tehdy, pokud pojisténec skutecné pfrisel.
Co se tyle pojisténcli do 18 let, nadale zlstavad zachovéno, ze mohou v jednom roce
absolvovat dvé preventivni prohlidky. Stejné tak i téhotné zeny maji stale narok na dvé
preventivni prohlidky v priib&hu t&hotenstvi.
111 Rozhodné se tedy nenechte odbyt a na druhé kontrole u zubniho Iékare i

Zdroj: MZ CR
Zdroj:https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/448457-pacienty-u-zubare-cekaji-zmeny-pojistovny-zacnou-prispivat-na-vice-
veci?campaignsrc=tn_clipboard

Zdroj: Odpovédi zdravotnich pojistoven pro Vitalia.cz
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OKENKO PRO DETI

NAJDI A VYBARVI
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OKENKO PRO RODICE

MATE PROBLEM S UHRADOU ENERGII vlivem zdraZovani a rezimem DPI?

Faktury za elektfinu nebo plyn mohou byt i dvojndsobné vy3&i, navic hrozi dal&i nardst
cen. Moznosti jak pomoci domacnostem s energetickou chudobou je rychlé prosazeni
novely zakona o socialni podpore.

Na PRISPEVEK NA BYDLENI miZe nové dosdhnout az dvojndsobek domacnosti. Lidé
si mohou spocitat, zda na prispévek dosahnou a pripadné v jaké vysSi. S vypoctem
pomuUZe nova online kalkuladka (kalkula¢ku lze vyplnit anonymné na internetu).
Zadost o prispévek na bydleni Ize podat elektronicky. Nebojte se obratit na Urad prace.

Dllezité odkazy:

WWW.Mmpsv.cz - ,pomoc pti rlstu cen energii® - kalkulacka, odkaz na vyplnéni formulare,
navodné video, jak vyplnit Zzadost

www.energetickyprispevek.cz - specidlni web k tématu vcetné odpovédi na ¢asté dotazy

www.uradprace.cz/web/cz/-/s-rustem-cen-za-energie-muze-pomoci-up--1 - weboveé
stranky Uradu prace CR

950 180 070 - telefonni linka Ufadu prace CR k pomoci s energetickou chudobou
800 779 900 - call centrum Ufadu prace CR (bezplatna linka)

Zdroj: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/na-prispevek-na-bydleni-muze-nove-
dosahnout-az-dvojnasobek-domacnosti-s-vypoctem-pomuze-nova-online-kalkulacka



http://www.mpsv.cz/
http://www.energetickyprispevek.cz/
http://www.uradprace.cz/web/cz/-/s-rustem-cen-za-energie-muze-pomoci-up--1
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KDY A JAK NAUCIT DITE NA NOCNiK?

P4
ts - Kazdé dité se vyviji jinak, je tézké stanovit obecné vék, kdy je vhodné
“»\i « zacit s ucenim na nocnik. Kolem jednoho roku Zivota si déti zacinaji

uvédomovat své vylucovani. Nékteré brzy potom zvladnou byt bez plen,
h jiné v nich jsou jesté dalSi dva roky. Ani jedna varianta neni Spatna,
é “\\ pg)dle odbornikd je optimalni doba mezi druhym a tfetim rokem.
i \ Dulezité je nesrovndavat, byt se vam kamaradky chlubi s kazdym
3 A e uspéchem v podobé zasahu do nocniku.

Spise nez vék, reste pripravenost ditéte

Poznat, jestli je vhodny ¢as mizete z celkového chovani ditéte. Rozumi vdm, pokud po
ném néco chcete? Chce byt uz samostatné? Umi rikat jednoducha slova? Vadi mu, pokud
ma mokro v plince? Projevuje zajem o noc¢nik, nebo zachod, nebo vas tfeba napodobuje,
kdyz vas vidi na toaleté? Pak nic nebrani tomu to zkusit. Jestlize se ani presto nezadafri,
nevadi. OdloZte nacvik tfeba o par tydnl a pak to zkuste znovu.

Hlavneé s chladnou hlavou

Myslete na to, Ze rozhodné nicemu nepomize krik, natlak, vycitky ¢i vyhrlizky nebo
dokonce fyzické trestani. Uceni by mélo probihat formou hry. Kdyz dité nechce,
zaujalo ho tfeba néco jiného, nenutte ho. Ddlezité je, aby si k noéniku
nevybudovalo odpor.

A jak na to?

= VSe si naplanujte a udélejte si Cas, pocitejte s tim, Zze budete muset dité vice
pozorovat.

- Idedlni je, pokud je teplo a dit&¢ mdZe b&hat venku bez plenky.

=V domaécich podminkach mdZete dat rovnou jen bavinéné kalhotky, nebo existuji
takzvané tréninkové kalhoty. Akorat déti maji nékdy problém rozeznat rozdil mezi
plenkou a tréninkovymi kalhotkami, protoZe jsou silnéjsi.

= Nocnik kupujte spolu s ditétem. Bude ho brat za vlastni.

= Vypozorujte na ditéti signaly, ze se mu ,néco" chce. Dité
davejte na nocnik hned po probuzeni, po jidle, po piti,
pred i po dennim spanku. A i tehdy, pokud ubéhl interval
zhruba dvou hodin. Nutkani na velkou lze u ditéte
vypozorovat. M(ze ptestat s hrou, nebo odejit nékam do
ustrani.

= Dité nezapominejte chvalit. Zpocatku i za to, Ze na
nocniku vydrzi tfeba jen sedét.

= Vytrvejte. Systém, kterym se dité snazite naucit na
no¢nik, budete muset dodrzovat i nékolik mésict, nez si
dité vSe plné osvoji. Nikam nechvatejte. Jednou se to
totiz nauci kazdé dite.

Zdroj: https://www.dobrakondice.cz/



https://www.dobrakondice.cz/clanek/psychologie/kdy-a-jak-naucit-dite-na-nocnik?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=687620&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box&dop_req_id=ce1KpFuauXM-202201250552&dop_id=14964722
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PREVENCE U PRAKTIKA. NA CO MVATE NAROK A CO BYSTE NEMELI
PODCENOVAT

Vseobecné preventivni prohlidky definuje vyhlaska ¢.70/2012 Sb. o preventivnich
prohlidkach. Rika nam, Ze dospély cClovék, tedy starsi 18 let, by mél absolvovat
vSeobecnou praktickou prohlidku jednou za dva roky i presto, ze nema zadné zdravotni
problémy. Vyhlaska definuje obsah i frekvence prohlidek a Iékari na né casto mivaji
specialné vyhrazenou ordinacni dobu nebo na né sami prfimo zvou. Pokud ne, nebojte
se svému praktikovi pripomenout.

V ¢em preventivni prohlidka spociva?

Lékar s vami projde anamnézu vcetné té socialni, rizikové faktory vaseho zivota a treba
. P v . o] V., 7 . 7 7

i rizika vasi profese. Co je dulezité sledovat v rodinné anamnéze?

Jde predevsim o kardiovaskularni a plicni onemocnéni, vyskyt vysokého tlaku, cukrovky,

. o . 7 r v 7 7 . Ié 7 v 4 .
poruch metabolismu tuku nebo i nadorovych onemocneni a zavislosti. Lekar s vami
projde také ockovani, jak ta povinna, hrazena pojistovnou, tak i nepovinna.

Taky se muzete pfipravit na komplexni fyzické vy3etifeni krevniho tlaku, &titné Zlazy
pohmatem, srdce a plic poklepem a poslechem, iilva tepen na dolnich koncetinach
prohlidkou. Doktor zjisti i index télesné hmotnosti. Ceka vas také orientacni kontrola
zraku, sluchu a moci lakmusovym papirkem.

VSechny &asti preventivni prohlidky jsou hrazeny zdravotni pojistovnou. Nemusite se
tak bat neekanych vydajd. Také je tfeba pfipomenout, Ze prevence je ze své podstaty
vycCet zakladnich vysetreni uréenych pro vsechny.

Rozhodné také nevahejte prozkoumat internetové stranky vasi zdravotni pojistovny a
zjistit si, zda mate narok na néjaka vysetreni navic. Byla by skoda jich nevyuzit.

Velké prohlidky
Kromé béznych dvouletych prohlidek ma kazdy pacient v urcitém véku narok i na
rozSirena vysetreni:

Ve 30 letech: Vysetreni koncentrace celkového cholesterolu a jeho jednotlivych Casti
(opakuje se i v dalsSich velkych prohlidkach) a vysetreni cukru v krvi, jez vas ceka ve
Ctyriceti letech a dale pak ve dvouletych intervalech.

40 let: Tentokrat se |ékar zaméFi na EKG, tedy vysSetreni elektrické srde¢ni aktivity,
které dale bude opakovat kazdé Ctyfri roky.

50 let: Opakuji se vSechna predchozi vySetreni a pacienti, kteri trpi diabetem,
hypertenzi ¢i kardiovaskularnimi komplikacemi, absolvuji kontrolu funkce ledvin. Lékar
zjistuje koncentraci sérového keratininu a odhad glomerularni filtrace, jez ukazuji na
moznou disfunkci ledvin.

60 let: Lékar opét zopakuje vysSetreni z predchozich velkych prohlidek a dale postupuje
dle pacientova aktualniho zdravotniho stavu.
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VITAMINY ZA OKNEM, ANEB JAK SNADNO VYPESTOVAT RERICHU...

Reficha setd, téZ nékdy nazyvana reficha zahradni, je nendroc¢né bylina, jejiz seminka
kli¢i velmi rychle, po 2 = 3 dnech. Dobfe se péstuje ve vaté a mlze rist po cely rok.
Nasypeme seminka na vlhkou vatu a ten udrzujeme primérené vlhky, ne premokreny,
at nema plisen. Listy fefichy maji chut podobnou Fedkviéce.

Jemné nasekana se pridava do pomazanek nebo do zeleninovych salatd, je mozné
ji sypat najemno krajenou také do omacek ¢i domacich pastik. Ji se syrova, protoze
tepelnou Upravou ztraci vitamin C a téz svou typickou chut. Vyuziva se i ke zdobeni
oblozenych mis a déti ji miluji jako zdroj zajimavé korenéné chuti treba jen na krajici
chleba s maslem ¢i Ramou.
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JARNI POMAZANKA S RERICHOU

Co budeme potrebovat:

250 g tu¢ny meékky tvaroh

3 ks vetSi kyselé (zavarené) okurky
4 Izice Cerstvé usekané refichy

sul

mlety Cerny pepr

chleba

Postup:

Refichu omyjeme, osusSime odlozime stranou
na ozdobu. Okurky nechdame okapat a
nakrajime na jemné kosticky. Mékky tvaroh
vySlehame a promichdme s okurkami a
refichou. Podle chuti osolime a opeprime.
Nakonec vmichame refichu a nechame rozlezet
v chladu. Jarni tvaroh s refichou podavame na
chlebu. Vyborné chutnd i s pecenymi
brambory.

JARNI POMAZANKA S CIBULKOU

Co budeme potrebovat:
250 g nizkotu¢ného tvarohu
6 zelenych nati jarni cibulky
1 velké rajce

1 1Zice oleje

Spetka soli

Postup:

Do misky dame tvaroh, nakrajenou nat
jarni cibulky a raj¢e a priddme Spetku
soli s olejem. VSe rozmixuje. V pripadé
Ze nemame ani jeden mixér, cibulku a
rajce nakrajime co nejjemnéji a
jednoduse smichame s ostatnimi
surovinami.

10
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NAJDI A VYBARVI

Vybarvi v ramecku tolik obrazku spravnymi barvami, kolik je napsino. Jakou znas
velikonoéni basmcku?

11
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PRECTI SI OBRAZKOVOU POHADKU
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OBRAIKOVA
) PoHADKA
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Co budeme potrebovat:

Papir

NGzky

Fixu

Natrhané kvétiny a listy

Postup:

Vyrobte si podle vasi nalady
barevné kvétinové rybicky,
motylky nebo ptacky.

Vyzkousejte svij vlastni
portrét. Nakreslete oblic¢ej na
papir a za pomoci kvétin
dotvorte své vlasy. Urcité se
vam bude tato jarni kvétinova
zabava libit.

KVETINOVE VYRABENI

14
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BATIKOVANA VELIKONOCNI VAJICKA

Klasické barveni vajec uz vas nebavi
a radi byste vyzkouseli néjakou jinou,
ale zajimavou metodu? Mame pro vas
super tip! Zkuste batikovani pomoci
barev. Bude bavit vas i déti.

Co budeme potiebovat:
Vejce natvrdo, idedlné bila
Papirové utérky
Potravinarskou folii

Vodu

Barvy

Gumicky nebo provazek

Postup:

Do papirovych utérek zabalime vajicko a zavazeme. Na zabalené vajicko nakapeme
nebo natfeme barvy, které se nam libi a které mame pripravené. Po nabarveni
namokfime vodou a celé zabalime do potravinové folie. MlZzeme po zabaleni opatrné
barvy prsty rozetfit. Nechdme uschnout pll dne. Poté vybalime z utérky a mame krasna
_ orginalni velikonocni vajicka.

15
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JAK NASLOUCHAT DETEM

Nékdy se stane, Ze s détmi mluvime, ale nevédomky mluvime vic my nez oni a malo
naslouchame tomu, co potrebuji, ¢imz je nevédomky vmanipulujeme do toho, aby nam
odkyvali, co vlastné nepotrebuji. Na internetu i v knizkach je spousta informaci o tom,
jak pFimét dit&, aby vas poslouchalo, ale o naslouchdani rodi¢d détem je toho napsano
vyrazné méne.

Proc je schopnost naslouchat dtlezita?

Jestli v budoucnu chcete, aby k vam déti byly upfimné a svérovaly se vdm, musi z vas
citit, ze vas opravdu zajima, co vam rikaji, a ze, a€ se to vam dospélym Mozna nezda,
chapete, Ze jsou pro né jejich problémy velice dllezité

Kdyz se vdm s néc¢im svéri, nebagatelizujte to slovy: ,Ale vzdyt se nic nestalo," nebo:
,Prosim t&, na tom preci nezaleZi." V dospé&lém svété to tak byt mize, ale ve svétdé déti
jsou opravdu zasadni i takové drobnosti jako to, ze si ve Skolce nemohli hrat se svym
oblibenym bagrem. Pokud u vas porozumeéni nenajdou, postupné se svérovat prestanou.
Dost moZna si do budoucna odnesou zpravu, Ze jejich pocity a obavy nejsou dlleZité. A
budou pak uprednostriiovat potreby ostatnich pred svymi vlastnimi, coz nevytvari zrovna
$tastné dospélé.

Jak naslouchat détem spravné?

Kdyz se vam dité svéruje s nécim, co je
pro néj citlivé nebo bolestivé, opravdu ho
poslouchejte. Prestarite délat to, cemu
se zrovnha vénujete. Pridrepnéte si,
abyste byli na jeho Urovni a dité mélo
pocit, ze opravdu naslouchate.

Nechte ho domluvit, nez mu zacnete
klast otazky, i kdyz jeho vyjadrovani
muUZe byt kostrbaté a mdlze trvat delsi
dobu, nez se dostane k tomu, co chce Fict. Svymi otazkami byste ho mohli odvést od
toho, co se snazi sdélit.

Kdyz domluvi, zopakujte, co reklo, abyste sebe i jeho ujistili, Zze jste se spravné
pochopili. ,Tebe mrzelo, ze si s tebou Markéta nechtéla hrat?" nebo ,Jsi nazlobeny z
toho, ze sis nemohl dat svacinu, na kterou jsi mé&l chut?" ,Pfijde ti nespravedlivé, ze
jsem na tebe kfricela?"

Tim, Zze pojmenujete to, jak se dité nejspiS v dané situaci pravdépodobné citilo, mu
pomUzete zorientovat se v jeho pocitech.

Neni tfeba snazit se situaci néjak vyresit. DlleZit&jsi je byt tu pro dité a nechat ho, aby
se vam mohlo svérit. Pokud mate pocit, Ze by od vas chtélo néjaké reseni, zeptejte se
ho: ,,Chce$, abych ti to pomohl né&jak vyFesit?" nebo: ,MdZu ti s tim n&jak pomoct?"

A to je vlastné vSechno. Takhle napsané to vypada az banalnég, ale urcité chapeme, jak
snadno se na tom v ruchu kazdodenniho zivota zapomina.

Zdroj: https://nasemontessori.cz/
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RODICOVSKY PRISPEVEK 2022

Rodicovsky prispévek na jedno dité déla celkem 300 tisic korun u vicercat 450 tisic.
Brat ji mlizete do ctyr let véku ditéte. Nejcastéjsi je Cerpani do trfi let véku ditéte, kdy
prispévek dosahuje zhruba 9700 korun mési¢né u vicercat pak 14 550 KC¢.

Lidé, kteri predtim nedosahli na penézitou pomoc v materstvi nebo méli malé prijmy (typicky
podnikatelky, studentky ¢i nezaméstnané), mohou Cerpat rodiCovsky prispévek maximalné ve
vysi 10 tisic korun mésicné u vicercat 15 tisic KC. Podminkou je trvaly pobyt rodice i ditéte v
Cesku. VySi je mozné volit a vzdycky po tFech mésicich znovu ménit. Jestlize rodi¢ dosahl
na penézitou pomoc v materstvi, odpovida jedna davka rodiCovského prispévku maximalné
meésicni materské.

Kdyz matka
nepobirala
matefskou, mdze
rodina o vyssi
rodiCovskou zadat
jesté na zakladé
prijmd otce, pokud
je ma v dostatecné

VySi.

Od lonského 28.
cervence
jsou vylepsena

pravidla pro
rodiny, kterym

se v pribéhu

cerpani

rodicovského
prispévku narodi
dalsi dité.

Nové totiz neprijdou o nevycerpané penize na predchozi dité a stat jim nevycCerpané
penize vyplati. Castku odpovidajici nevycerpanému prispévku na predchozi dité dostanou v
mésici nasledujicim po mésici, ve kterém se narodilo dalsi dité. Na nedoplatek rodi¢ovského
prispévku i podle novych pravidel dal nedosdhnou domdacnosti, kde ani jeden z rodi¢G

nevydélava a nema tedy narok na penézitou pomoc v materstvi.
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Déti do dvou let mohou pri pobirani rodicovského prispévku byt v jeslich, skolce nebo

v obdobném skolském zarFizeni 92 hodin mési¢né, aniz by rodiny prisly o rodicovsky

prispévek. Pro starsi déti zadny limit neni

Od zadatku roku 2020 se také rodi¢ovsky prispévek zapo¢itava do piijml pro narok na vdechny

davky statni socidlni podpory, které na vys$i prijmd zavisi.
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Rodic¢ovsky prispévek vyplaci Urad prace
CR. Aby rodicovsky prispévek plynule
navazal na materskou, ktera v pripadé
jednoho ditéte obvykle konéi v Sestém
mésici po porodu a u viceréat v osmém,
vyplati se o néj pozadat vcas. Nejlépe tak
tfi nebo &tyfi mésice po porodu. Mizete to
ale udélat i pozdé&ji. O davku lze zadat az
tfi mésice zpétné. Kdo narok na
mateiskou nemél, mize zadat o
rodicovsky prispévek hned, jak se dité

narodi.

Zadost o rodi¢ovsky pFispévek mizete

vyplnit a odeslat online, pokud mate

datovou schranku nebo elektronicky podpis. Jinak si formular vytisknéte a odneste na pobocku

Uradu prace. Jestlize jste pobirali materskou, budete potrebovat k zadosti o rodiCovsky

prispévek i potvrzeni od socialky, ktera materskou vyplaci.

Zdroj: https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/430585-rodicovsky-prispevek-2022-kolik-

dela-a-jak-zadat
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POMUZES NAJIT RODICUM CESTU K PRAVE VYLIHNUTEMU KURETI ? ©
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