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Zvyseni zivotniho minima

O 10 % se od 1. dubna 2022 mimoradné navysi zivotni a existencni minimum. Schvalila
to vlada v reakci na soucasnou situaci domdacnosti spojenou s vysokou inflaci a rstem
cen energii. Navyseni zivotniho a existenéniho minima ma dopad i na nékteré socialni
davky. Vice penéz tak dostanou ti, kdo pobiraji prispévek na zZivobyti, doplatek na
bydleni Ci prispévek pri péstounské péci. Navysi se také mimoradna okamzita pomoc.
Zvysi se pocet rodin, které dostanou pridavek na dité a porodné. Opatreni se dotkne
priblizné& 360 tisic pFijemcl davek, navyseni se projevi uz v jejich dubnové vyplaté.

K navyseni zivotniho a existenc¢niho minima pristupujeme proto, abychom reflektovali
zasadni rust cen, a to v podstaté na vSech Grovnich. Navic bohuzel ptibyva domacnosti,
které se do slozité zivotni situace dostavaji ne vlastni vinou, ale vlivem soucasnych
udalosti, které se tykaji nas vSech. Byla to pandemie, nyni je to predevsim valka na
Ukrajing,™ uved| ministr prace a socidlnich véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL). ,,Navyseni
ivotniho a existenéniho minima o 10 % odrdzi priblizny narlst spotFebitelskych cen.
VySe téchto castek tak bude odrazet nezbytné naklady na potraviny a ostatni zakladni
potieby," dodal. ,Dulezité je i to, ze se rozsiti okruh ptijemcl davek. Na ty kli¢ové
davky, napr. po narozeni ditéte a nasledné pridavek na dité a také prispévek na zivobyti,
dosadhne vétsi pocet Eeskych rodin," zdlraznil ministr Jure¢ka. Zarover plati, Ze néktefi
maji narok na vice davek soucasné. Institut zivotniho a existencniho minima se
vyuziva jako vychodisko pfri stanoveni naroku na prislusné socialni davky a pri
vypoctu jejich vyse.

Zivotni ani existenéni minimum nezahrnuje nezbytné naklady na bydleni. Ochrana a
pomoc Vv oblasti bydleni pro jednotlivce i rodiny s nizkymi prijmy se resi samostatné v
ramci systému statni socidlni podpory formou prispévku na bydleni a v systému pomoci
v hmotné nouzi. ,Uz dfive jsme jasné deklarovali, ze lidi, ktefi jsou ohrozeni enormnim
ristem cen energii, nenechdme bez pomoci. Spustili jsme tfeba orientaéni kalkulagku,
kterd kazdému ukaze, zda ma narok na adresny prispévek na bydleni a v jaké vysSi. Nyni
intenzivné pracujeme na tom, abychom co nejvice zjednodusili prislusné zadosti," dodal

Jurecka.

Zdroj: text (mpsv.cz)



https://www.mpsv.cz/documents/20142/2786931/TZ_zivotni_existencni_minimum_30032022.pdf/7787fb7b-8609-e2ba-0f70-c0acc5546264
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Pomuizes najit koze cestu domu za kdazlatky?
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Jak s détmi mluvit o vysvédceni?

At uz dité prineslo domi jakékoliv vysvédéeni, hlavhé se nenechte vyvést z
miry. Rozéileny rodi¢ muiZe Fict spoustu véci, které tak nemysli, ale ditéti se navzdy

vryji do paméti.

"Vysvédéeni je doklad o praci ditéte za pul roku, takZe by rodi¢e neméli byt prekvapeni
a také by nemuseli nijak razantné pri nelspéchu reagovat. Rozhodné nema cenu déti
kvlli zndmkam na vysvédéeni stresovat & jim dokonce né&jak vyhroZovat. To dobfe védi
pracovnici détskych krizovych linek, kam pak zoufalé déti volaji, protoze se boji vratit

domd," pfipomina psycholog Jan Kulhdnek z Centra psychoterapie Andél.

Kdyz se uklidnite, prohlédnéte si pozorné vysvédceni a nejdriv na ném néco pochvalte.
I kdyby to byla jedni¢ka z chovani nebo télocviku, vypichnéte ji jako uUspéch. Pri
hodnoceni znamek se snazte zohlednit predchozi vysledky, ale i to, jak moc se dité

snazi.

Dé&ti (ale i dospéli) $patné snasi kritiku spojenou s porovnavanim vi¢i nékomu dal$imu.
Na jednu stranu v ditéti rozdmychavate zavist, ale i zarlivost (Asi by méli radéji doma
Anicku, kdyz o ni porad tak hezky mluvi).

V nékterych détech vede porovnavani k

:\

7

pocitu marnosti a rezignaci. Maji pocit,

7e rodi¢im se nezavdé&¢i nikdy, tak proé

se vlUbec snazit.

Pokud chcete ditéti néco vytykat, snazte

se to odosobnit. Nerikejte treba, jsi
hrozny sobec, ale To bylo sobecké. Date
mu tak Sanci kritiku prijmout a pracovat na zlepseni. Prestante ditéti rikat, ze je lajdak,
lenoch, prase a ze to v zivoté nikam nedotahne. Vase slova by se mohla stat napliujicim

proroctvim.
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I kdyZ dit& nemd dobré vysledky, nikdy nad nim neldmejte hdl. Jednim z typickych
problémU, se kterymi si rodi¢e nevédi rady, jsou propadajici pubertaci. Podle statistik

nejvice propadaji hosSi na druhém stupni, tedy v dobé nastupu puberty.

"Existuje rozumna domluva, pozitivnhi motivace v podobé vyhod za lepsi znamky ci tresty
za lajdactvi. Dobré je pokusit se porozumét, co za takovym postojem toho naseho
pubertaka vlastné je - zda je to lenost, nizkad sebedlvéra & tieba depresivni nalady. Se
v&im se da pracovat, ale nékdy dité potiebuje spi&e pomoci s jinymi v&cmi, kvali kterym

se zhorsuje ve Skole," radi psycholog Kulhanek.

Pokud se rozhodnete, Ze by dit& mélo pocitit nasledky svych ¢&ind i jinak neZ slovné, pak
s tim nespéchejte. Je dobré si trest nejdfiv poradné promyslet, protoze jeho pozdéjsim
rusenim byste si akorat podkopali autoritu. "Trest je jednim z legitimnich vychovnych
prostfedkd, je dobré s tim ale zachazet opatrné. Kdyz budete ditéti ¢asto néco
zakazovat, prestane to radéji potrebovat. A nékdy se z toho stane boj kdo z koho, to

zalezi i na povaze ditéte, jeho v&ku a pfistupu rodi¢d k trestdm samotnym," mysli si
psycholog. Zaroveh je dileZité, aby byl trest dit&ti dobfe odlvodné&ny a mél idedlné
néjakou souvislost s prohfeskem. "KdyZz uz rodice vycerpali jiné moznosti, tak nejlépe
funguje trest, kterému dité rozumi a prijme ho. V opacném pripadé ho vnima jen jako

dal$i nespravedinost, vi¢i které se mize jesté vic zatvrdit," varuje rodi¢e psycholog.

Zdroj: https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/jak-hodnotit-pololetni-
vysvedceni.A140128 155241 deti haa

VYSVEDGENI]
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https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/jak-hodnotit-pololetni-vysvedceni.A140128_155241_deti_haa
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/jak-hodnotit-pololetni-vysvedceni.A140128_155241_deti_haa
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Jak snizit spotrebu energii?

Mozna budete prekvapeni, jak vyznamné Ize snizit Ucet za energie pouhym dodrzovanim
nékolika zakladnich pravidel. V8e, co k jejich realizaci potiebujete, je vlastni vile - a

také spoluprace ostatnich ¢lend domacnosti.

1. Svételné zdroje

Zkuste si osvojit jednoduché pravidlo - zhasinejte vzdy pfi odchodu z mistnosti v byté
nebo domé. Sviceni sice neni nejvétsi polozkou na uctu za energie, je ale jednim
z navykd, ktery si s rodinou osvojite nejrychleji. Doporu€ujeme také postupné pfechazet

na usporné svételné zdroje, jako jsou LED zarovky.

2. Kuchyné

Setieni elektfinou ¢ plynem zajisti spravny zplsob vareni a pouzivéni vhodného nadobi.
Pouzivani poklicky pri vareni dokaze snizit spotfebu az 4x oproti nezakrytému hrnci.
Pamatujte i na dalsi pravidlo - maly hrnec nepatfi na velkou plotynku a obracené.

Pri ohfivani vody dbejte na to, abyste ohfivali jen takové mnozstvi, které opravdu

potrebujete. Je také Uspornéjsi ji ohfivat v rychlovarné konvici nez na sporaku.

3. Vytapéni

Snizenim teploty v mistnosti o jeden stupefi mizZete podle vypoctu odbornikl usetfit az
2 100 K¢ za topnou sezonu. Jeden stupen pritom prakticky nepoznate. Uvédomte si
také, ze snizeni teploty neprimo ovliviuje ostatni elektrické spotrebice. Tyka se to
napriklad chladnic¢ky, u které kazdy stupen teploty navic znamena zvysSeni vykonu o 6
%.

Pokud chcete vytapét efektivné, drzte se také dalSich rad. Udrzujte volny prostor kolem

radidtord, které nesmite mit zakryté. Vétrat je potfeba kratce a intenzivné.

4. Koupelna
V koupelné se zamérte predevsim na Usporu teplé vody. Napriklad sprchovanim oproti
koupdani udetfite aZ 400 litrd vody tydné na osobu. Také je dobré vodu zastavit, kdyZ ji

zrovna nepotfebujete, pfi ¢isténi zubl napftiklad.
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5. Spici spotrebice
Pohotovostni rezim spotrebi¢d, naptiklad televizorl, monitori nebo poditadd, neni
zadarmo. To stejné plati pro nabijecky a napajeci kabely. Takze vypinejte, vytahujte ze

7 . V. v 7 vv O 4 v
zasuvky nebo si poridte prodluzovaci snuru s vypinacem.

6. Chladnicka a mrazak

Nenechavejte chladnicku dlouho otevrenou. Postavte také lednicku mimo dosah topeni
nebo slunecniho zareni a nedavejte do ni horké nebo teplé pokrmy. VSe zvysuje
spotrebu energie. A hlavné - pravidelné odstranujte namrazu. Ta dokaze zvysit spotrebu

az o 30 %.

7. Pracka a susicka
Neperte 2 rucniky. Pro ekonomické parni je potreba, aby byla pracka plna. Dobré je
také prat na nizsi teplotu, coz soucasné pracky a praci prostfedky umoznuji. Do susicky

vzdy davejte jen dobre odstredéné pradlo, jinak se doba suseni (a tim i spotreba

energie) zvysuje.

Zdroj: 7 tipu, jak Setfit v domdcnosti energie | USetfeno.cz (usetreno.cz)



https://www.usetreno.cz/jak-setrit-v-domacnosti-energii/
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COCKA, jaké jsou druhy a k éemu se hodi:

Hnéda cocka
Hnédou c¢ocku znali jiz stafi Egyptané, ale pochéazi z jihovychodni Asie. Je velice
energeticka a vyzivna s nizkym obsahem tuku. Vynika ofiSkovou chuti, a prestoze ma
pevné&jdi strukturu, pFi vafeni se mirné rozvaruje. Je vynikajici jak do salatd, tak do
polévek, karbanatkl, pomazdnek apod. M3 vysoky obsah rozpustné i nerozpustné
vlakniny a snadno stravitelnych bilkovin. Je vynikajicim zdrojem vitaminu B, horciku,
Zzeleza, médi, kyseliny listové ¢i vapniku a pomaha se zbavit neurdz, depresi, stresu a
zlepSuje krvetvorbu. Pred varenim ji namocte alespon na 5 hodin. Poté vodu slijte,

nalejte novou a varte cca 40 minut. Voda by se méla vsaknout.

Cervena ¢ocka
Cervend ¢ocka pochdzi z Asie a jeji vyhodou je, Ze nema slupku jako ostatni lusténiny.
Proto se nemusi predem namacet, zaroven se vzdy rozvari. Po uvareni totiz vypada
spiSe jako kade, proto se ji nesnazte zahrnovat do salatd, ale spise polévek, oméacek ¢i
jako pfilohu. Je prvni luéténinou, kterou mohou jist déti od 8 mésicid. PInohodnotné
nahrazuje maso, protoze se jedna o komplexni bilkovinu. Dale obsahuje vit. B6, zelezo,
mangan, zinek a dalsi mineraly. Reguluje hladinu cukru v krvi, zpomaluje vyprazdnovani
Zaludku, proto na dlouho zasyti. Doporucuje se pri diabetu a redukcni dieté. Zakladni
Uprava: Priprava ¢ervené ¢ocky je snadnd. Cocku nejdfive proplachnéte v cedniku pod
studenou vodou. Potom ji vlozte do hrnce a zalejte studenou vodou. Nesolte. Varte 5
minut bez zakryti, az poté posolte a nechte dalSich 10 minut varit na mirném plamenu.

Tekutinu by do sebe méla celou vsaknout.

Cerna ¢ocka
Cernd ¢ocka je zndma také svym nazvem beluga. Je pfijemnou zmé&nou od klasické
Eolky, protoze doda pokrmdm nejen zajimavou barvu i chut, ale i dal$i nutri¢ni hodnoty.
Obsahuje napftiklad cenny vitamin B, Zelezo nebo horcik. Vykouzlite z ni spoustu jidel

od pomazanek az po salaty.

10
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Zelena cocka

Zelené Cocce se prezdiva kaviar chudych. Ma tmaveé zelenou az bridlicnatou barvu a jeji
pikantni chut pfipomina ofiSky a pepr. Patfi mezi nejzdravéjsi a zaroven nejchutnéjsi

lusténiny. Jeji vyhodou je, Ze ji netfreba namacet, pfi vareni se nerozvaruje a skvéle
nahradi jakoukoli pFilohu. Vyskytuje se v ni vyssi koncentrace dietni vilakniny, horciku,
Yeleza, vapniku a skvéle plsobi proti nebezpeénému cholesterolu a snizuje krevni tlak.
Zakladni Uprava: Namacet se nemusi, ale pokud mate problémy se zazivanim a chcete
mit jistotu, namocte ji pres noc do teplé vody. Poté ji scedte, prilejte cerstvou vodu a

vafte 15 aZ 20 minut. Kofeni i sl ptidavejte az pred koncem vareni.

v

Cockova pomazanka s ¢esnekem
Suroviny:

« 200 g hnédé Cocky

« 2 strouzky Cesneku

« 2 Izicky olivového oleje
. sl

o pepr

« 50 g cervené cibule

« 20 ml citronové stavy

Postup pripravy:

1. Cocku zalijeme vodou a nechdme ji cca hodinu nabobtnat. Poté vafime ¢ocku
cca 35 minut.

2. Troubu predehrejeme na 180°C

3. Cocku nechdme vychladnout. Mezitim si zabalime 2 strouzky ¢esneku do alobalu
a dame takto péct do trouby predehraté na 180°C cca na 25 minut.

4. Poté do hrnce s cockou pridame vsechny ostatni ingredience i s peCenym

¢esnekem a mixujeme do hladka.

11
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Burger z cervené cocky

Suroviny:

250 g cervené Cocky

1x cibule

2 Izicky suSené majoranky
Spetka soli

2Xx vejce

50 g ovesnych vilocek

150 g celozrnné mouky

2 Izice slunecnicového oleje

Postup pripravy:

. Troubu predehrejte na 180°C.

. Cocku proplachneme pod studenou vodou. Pfemistime ji do hrnce a zalijeme 600

ml vody a varime 12-15 minut domékka.

. Uvarenou Cocku scedte pomoci sita a nechte ji v ném chvilku vychladnout.

Vychladlou &o¢ku pak uz muzete pfemistit do misy a promichat ji s nadrobno

nasekanou cibuli, majorankou, soli, moukou, viockami a vejcem.

. Vznikne vdm kompaktni té&sto, které by mélo jit tvarovat do karbanatky. Pokud

je jesté pFili§ Fidké, mUzete tésto zaprasit moukou a pokud pfili§ tuhé, mlzete

pridat troSku mléka, nebo vajicko na zredéni.

5. Z té&sta vytvarujte 10-12 karbanatkd.

Zdroj:

. Vezmeéte si panev a rozehrejte na ni 2 Izice slunecnicového oleje. Na ném opecte

karbanatky zhruba 2-3 minuty z kazdé stany.

. Panev i s opeCenymi karbanatky stahnéte z plotynky a premistéte ji do trouby,

kde karbanatky dopecte. Staci 10-11 minut pfi 180°C.

jimezdrave.cz
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Dokazes dopocitat priklady?
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Zdroj: (597) Pinterest
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https://cz.pinterest.com/pin/633387434113381/
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Rikadla a basnicky
Den matek

Mamo, mamo, maminko,
pousméj se malinko,

ja ti darek nachystam,
kyticku z lasky nasbiram,
hodné lasky k ni pfimicham.

Krasny Den matek Ti pieje Tva/Tv{j

Pro tebe

Malujeme malovanky,
modrou barvou nebe.

Modrou barvou - nejkrasnéjsi,

maminko, pro tebe!

Diky

Mila moje maminko!

Vsem kolem nam délas radost,
a nikdo pak nema starost.
Vzdy si nasi oporou,

diky moc za lasku Tvou!

Darek

Moje mila maminko,
pousméj se malinko.
Ty mas dneska svatek,

a ja Ti dam darek.

Tvoje stésti

Preji ti, ma maminko,
srdce, lasku, zdravi.
Ty mas usmév vesely,

ja jsem tvoje Stésti.

15
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Snadna beruska z rulicky od toaletniho papiru

Lepit mohou uz trileté déti, které budou potrebovat pomoc dospélého. Pétileté déti
nalepi berusku zcela samy. Toto lepeni slouzi také k procvic¢eni jemné motoriky,

protoze nalepit vSechny puntiky, oci, pusinku a tykadla neni nic snadného.

¥ mama
@ do de§tg 1

Co budete potrebovat:
« Rulicka od toaletniho papiru
« Barevné papiry
o Lepidlo
« NuZky

« O¢ (mUzete vyrobit z bilého papiru nebo pouZit pohyblivé nalepovaci o¢i

Jak na to:
Z ¢cerného papiru pripravite obdélnik jako télo, maly ptllkruh jako hlavicku,
sedm tecek a dvé tykadla. Z cerveného papiru pripravite dvé krovky a pusinku.

Na rulicku od toaletniho papiru nalepite cerny papir jako télo. Ozdobite krovky

16
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teckami, kFidélka nalepite na rulicku a nakonec se pustte do lepeni hlavi¢ky.
Na cerny papir nalepite ocCi, pusinku a také krovky. Hlavicku prilepite na télicko

a beruska je hotova.

do deste

F VY
‘/"’4

Snadné jarni tvoreni détem udéla velkou radost. Berudku si mGzou vystavit

v pokojicku a pomalu pokojicek zdobit dalSimi vytvory.

Zdroj: https://mamadodeste.cz/snadna-beruska-z-rulicky-od-toaletniho-papiru/

17
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Kotlikova dotace

V blizké budoucnosti bude podle zdkona o ochrané ovzdusi z roku 2012 povoleno
pouzivat kotle pouze 3. a vy$si emisni t¥idy podle CSN EN 303-5. Provoz zastaralych
kotl( bude brzy zakazan a bude nutné je vyménit za nové ekologické zdroje vytapéni.

Vlastnici nemovitosti mohou na jejich porizeni vyuzit dotaci z programu Nova zelena
GUsporam. Pro ty, ktefi nebudou mit na vyménu dostatek financi z dlvodu niZsich
piijmu, Ministerstvo Zivotniho prostiedi pfipravilo $t&drou podporu z EU fondt
prostiednictvim kotlikovych dotaci. Narok na podporu se tykd vymény kotll, které

byly provedeny od 1. ledna 2021.

Nové podminky kotlikové dotace:

« vlastnik nebo spoluvlastnik nemovitosti

« prdmérny &isty prijem na ¢lena domacnosti v roce 2020 nebyl vy$si neZz 170 900
K&, tj. 14 242 K& na osobu a mésic. PHjmy ¢lend doméacnosti — osob bydlicich
spole¢né se zadatelem - jsou primérovany

« sledovany budou jen b&zné pfijmy za rok 2020 - zdanitelné pfijmy, dichody a
vybrané typy davek

« domacnosti slozené vyhradné z dichodcl pobirajicich starobni dichod nebo
invalidni ddchod 3. stupn& nebudou muset pfijmy dokladat a jsou pro dotaci
automaticky zpUsobilé; automaticky narok maji i doméacnosti Eerpajici ptispévky
¢i doplatek na bydleni

« U nezletilych déti a studentl do 26 let se uvazuji ptijmy ve vysi 0 K&

Na co Ize dotaci Cerpat:

e na vymeénu kotle na pevna paliva nesplnujiciho 3., 4. a 5. emisni tfidu za novy
ekologicky zdroj

e kotel na biomasu (min. energeticka tfida A+ a parametry podle nafizeni
komise ¢. 2015/1189)

18
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o elektrickd a plynova tepelna cerpadla (min. energetickd trida A+ a
parametry podle narizeni Komise (EU) ¢. 813/2013)

e plynovy kondenzacni kotel (min. energetickd tfida A a parametry podle
nafizeni Komise (EU) &. 813/2013). V pfipadé plynovych kondenzaénich kotlG
je Uhrada zpUsobilych vydajii garantovana pouze v p¥ipadé, Ze jiz byla jejich
vyména realizovana, prip. byla na jejich porizeni vystavena zavazna
objednavka v terminu od 1. 1. 2021 do 30. 4. 2022.

Jak podat zadost a jakou vysi dotace Ize ziskat:
Zadosti bude mozné poddvat na krajském Uradé, kde Ize vyuZit odborné poradenstvi.
Podpora bude poskytovana na instalace realizované od 1. 1. 2021 ve vysi 95 % ze

zplsobilych vydaju.

Nyni nepotrebujete mit na konté desitky tisic, stat vam je da predem. Kraje maji
povinnost umoznit zadateldm poskytnuti zalohy ve vys$i minimalné 60 % z dotace.
Zaloha bude Zadateli uvolnéna na zakladé zalohové faktury vystavené dodavatelem; po
dokonceni a dolozeni realizace vymény kotle bude zbyla ¢astka uvolnéna na zakladé

doloZeni véech potiebnych dokladd.

ZpUsobilé jsou vydaje na: stavebni prace, dodavky a sluzby souvisejici s realizaci,
véetné Upravy spalinové cesty, rekonstrukce otopné soustavy, na akumulacni
nadoby/kombinovany bojler, zkousky nebo testy na uvedeni zdroje k uzivani a

projektova dokumentace.
Prijem zadosti
 konec jara 2022

Kam se obratit pro vice informaci:

Dotace budou poskytovat krajské Grady.
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https://www.sfzp.cz/dotace-a-pujcky/kotlikove-dotace/domacnosti-s-nizsimi-prijmy/

Vydava Terénni sluzba rodindm s détmi, Na Ulicce 1617, 765 02 Otrokovice, tel. 576 771 537,
e-mail:tsr@otrokovice.charita.cz. Redakcni rada: Mgr. Lada Rektofikova, Bc. Pavia Nesrstova,
Mgr. et Bc. Alena Mateskova, Bc. Tereza Tomcalova, Bc. Barbora Kocabova: NEPRODEINE!
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