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Kolik volnosti déti potrebuiji? 9 rad, jak naucit dité
samostatnosti

Ve

1. Ja sam!

Kazdé batole ma obdobi, kdy chce vSe vyzkouset samo. Je to obdobi, kdy my rodice
uz mame uplnou alergii na slovni spojeni ,Ja sam!" Ale toto obdobi, kdy dité chce
samo zkoumat a zjistovat, je pravé jasnou ukazkou toho, Ze je na cestu Zivotem
pripraveno. Chce se ucit, poznavat... Podporujme ho v tom. Ulehéime si vzajemné
Zivot. Déti jsou Sikovné a velmi samostatné bytosti. Vérme jim.

2. Oblékani hrou

UZ ptedskolni dité si zvladne nachystat a uklidit obledeni. Ze za¢atku mu miZzeme
pripravit jen ¢ast obleCeni a nechat ho, aby si samo vybralo ke kalhotam triko a
ponozky. ,Postupné uz mizeme nechat vée na ditéti a nemusime mu jesté ve treti
tridé pripravovat hromadky, co na sebe. Ke kytickovanému triku si holcicka vezme
prouzkovanou sukni. Staci polozit dotaz, zda ji to k sobé ladi. Pokud ano, nic nefeSme.
Komu to vadi? MGzeme si pak nékdy jindy zahrat hru, kdy budeme vyndavat a
spojovat kusy obleceni a vzajemné si fikat, co se komu libi, co k sobé krasné ladi,"
radi Stépanka Strougalova z Baby Clubu Juklik.

3. Co si rozlejes....

Dité néco rozsype? Vyleje? Vzdyt se nic nedéje. Ale neni nutné, aby hned maminka
priskocila a vSe uklidila. Najdéme spolu s ditétem smetacek s lopatkou nebo hadr.
Napted spole¢né a pak uz muze dité samostatné dat vée do pofadku. Jasné. U
sklen&nych stfepl budeme asi opatrnéjsi.

4. Hracky jsou tva radost i starost

Samostatnou kapitolou jsou hracky. Netrapme malé déti presnym uklizenim hracek do
jednotlivych $uplikl. Velké krabice se mohou stat milym spoleénikem. Ale dité by uz
opravdu odmala mélo umét se o své hracky postarat. Védét, jaké hracky kde jsou. A
to se naudi predevsim tehdy, kdyz se o né bude samo starat.

8. Jidlem vsSe nekonci

Dojedlo se? Dité rychle mizi od stolu? V dnesni dobé mycek na nadobi uz viceméné
odpadlo povinné stfidani sourozenct v myti a utirdni nadobi. Ale dité& by si mé&lo umét
po sobé uklidit a vSe ulozit do mycky.

9. Vybér neni rozmazlovani

K samostatnosti dité dokazeme vést i obycejnymi vétami. Neni rozmazlovani, kdyz se
ditéte zeptdme - da$ si chleba s medem, nebo se syrem? Dité si preci mize Ffici, na co
ma jeho bFisko chut. A pokud zrovna nikam nespéchame, nakrajime ditéti i sobé
chleba a az u stolu si ho kazdy sam namazeme.



https://www.malydobrodruh.cz/kolik-volnosti-deti-potrebuji-13-rad-jak-naucit-dite-samostatnosti/
https://www.malydobrodruh.cz/kolik-volnosti-deti-potrebuji-13-rad-jak-naucit-dite-samostatnosti/
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Do Stédrého vecera chci...

[ ] vyrobit vdno&ni pidni a pot&sit s nim souseda nebo kolemjdouciho
©  [] napsat na chodnik vzkaz nebo obrdzek Jeziskovi (kFidami, poskludagl k mkg )
[ ] podivat se na nejoblibenéjSi vdnocni pohddku % \
N [ ] ozdobit venku stromegek jablicky na $fidrce pro ptdgky
! [ ] pohladit vechny, co semnou bydli a fict jim néco hezkeho&
[ 2apdlit prskavky i
] vqpnt hrnek teplého kakaa a ochutnat pdr kouski cukrovi

D yslet krdtkou pohddku, pisnicku nebo bdsnicku, kterd obsahuje slova “Supina”,
hunku a “sdiky” ik ,»»’

J) [ nalepit na papir nékolik pernicki a kolem domalovat obrdzek nebo vqtvoht pribéh

vyfotit si s nékym srandovni vanoéni fotku (se sobimi parohy, omotani do svétylek, v
L legracnim svetru...)

[ ] wystfihnout z papiru snéhovou vioCku a nalepit ji na okno ' o O o = st
° . .
Zjistit, kdo nosi ddrky a jaké jsou vdnocni tradice v zemi, kterou zndm . ¢
vymyslet, jaky ddrek by od JeZiSka mély dostat 3 oblibené pohddkové postavy o

s Zjistit od prarodicy ¢i rodic, jaké méli na Vdnoce tradice, kdyz byli mali, a jednu z tradic
y zopakovat

] veder na pul hodiny vypnout vSechna svétla a elektrickd zafizeni a uzltﬁ%rnou/
M) — hodinku” pi svickdch
[ ] nacviéit s rodici nebo sourozenci koledu, kterou si zazpivdme u stromecku ’g
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Vyrobte si s détmi andilka
Co budete potiebovat:
Papir
NGzky
Tuzku
Lepidlo

JAK NA TO?

Namalujeme kruh, ktery vystrihneme. Nasledné ho
rozstfihneme na tri ¢asti a podle obrazku slepime.
Dale vytvorime kruh mensi, ktery poslouzi, jako
hlava. Andilka mdZeme dozdobit koralkem ¢i
kresbou obliceje.

Zkuste podle jednoduchého
navodu slozit dekoraci- vanocni
stromecek

Co budete potrebovat:

Papir
NGzky

JAK NA TO?

Postupujte podle pfehledného navodu na
obrazku.
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Mate doma vzteklouna a nevite, jak si s nim poradit?

Jak nejlépe zvladnout détsky vztek?

. Prvni pravidlo v podstaté navazuje na jiz zminénou radu babicek, a to

nevénovat ditéti plnou pozornost. A to pravé z toho divodu, Zze v okamziku
vzteku, kdy dité dava prichod svym silnym emocim, nas rodi¢e stejné& moc
nevnima. Navic v nékterych situacich plati, ze pokud dité nema publikum,
vztekat se ho tolik "nebavi".

. Za vztekani dité netrestejte, nebude to mit zadny efekt. Nastavujte

rodiCovské mantinely a pravidla, ale trest za vztekani dité nepochopi. Mezi rodici
rozsifené placnuti nebo Stouchnuti jen vyvolava dalsi negativni odezvu a zaklada
na budouci agresivni feSeni neznamych situaci.

. Neodchazejte, i pres vase nervy na pochodu, z mistnosti, ve které dité je.

Psychologové zvlasté u malych déti tuto variantu nedoporucuji, protoze ackoliv
je dité tzv. na zabiti, ve skutecnosti potfebuje Vasi ochranu a blizkost, protoze

jeho vlastni negativni emoce jsou pro né&j velkou neznamou a vyvolavaji v ném
strach.

Nenechte se "vytoclit" a nekFicte, protoze pokud bude reagovat rozcilené, bude
to jesté horsi. Jinymi slovy Vase zlost vztekani ditéte jesté zvysi a navic, pokud
se uchylite k néjakému vyraznéjsimu trestu, mohlo by vas to pozdéji mrzet.

. Zkuste odvést pozornost ditéte k cemukoliv jinému.

Pokuste se - pokud to situace dovoluje - dité obejmout a dat mu pocit, ze jste
"'s nim".

. Vyzkousejte metodu "zrcadleni" - cilem je neukdazat ditéti Vase negativni

pocity, ale pomoci pfehnané mimiky a gest béhem vztekdni mizete dit& dovést
do okamziku prekvapeni, kdy s vlastnim vztekanim prestane.

. Neustupujte v situacich, kdy vztek ma byt natlak pro to, aby dité dosahlo

svého. Bude tomu rozumét tak, Zze vztek je ten spravny nastroj pro to, aby bylo
po jeho.

. Po odeznéni navalu vzteku si zkuste s ditétem rozumné promluvit s cilem

zjistit, co bylo pric¢inou (mysSleno emocionalné).

(klubsvobodnychmatek,2020)
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v 9 MIKULAS
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PECEME CUKROVI

Univerzalni tésto
Budete potrebovat:

300 g hladké mouky

1 tuk/maslo na peceni
70 g mouckového cukru
1 Zloutek

Postup:

V&echno smichejte dohromady, vypracujte hladké t&sto. Podle fantazie mGzete ptidat
rum, ofigky, kokos nebo daldi ingredience, které té&sto ochuti. Ze smési pak mizete
vypracovat rohlicky, nebo rozvalet a vykrajet tvary, které poté podobné jako linecké
slepite marmeladou. Pecte na 180 °C dozlatova.

Vanilkové rohlicky

Budete potrebovat:

kostka masla nebo tuku na peceni
2 hrnky hladké mouky

4 |zice krupicového cukru

hrnek a ptl mletych ofechd
mouckovy cukr na obaleni

Postup:

VSechny ingredience smichejte a vypracujte hladké tésto. Smés nechte odpocinout v
ledni¢ce alespofi pul hodiny. Poté z té&sta odkrojte pllku, druhou vratte do lednice.
Rukama vyvalejte valecek - tloustku si zvolte sami podle toho, jak velké chcete mit
rohlicky. Myslete vSak na to, Zze v troubé trochu nabydou. Z valecku odkrajejte stejné
dlouhé kousky a vytvarujte z nich rohlicky - konce se pokuste zakulatit. Rozlozte je na
plech a pecte na 180 °C asi deset minut, dokud nezrdZovi. Jest& horké obalte rohli¢ky
v misce v mouckovém cukru.
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BRIGADA PRI SKOLE?

V Zivoté se déti napracuji jesté dost, nehorite je tedy do brigady jen proto, ze sotva
vychazite s rodinnym rozpoctem. Naucit se zachazet s penézi a uvédomit si hodnotu
véci jde i bez toho. Pokud si ovSem chtéji koupit néco drazsiho, pak byva vhodné, aby
se na tom financ¢né podilely.

Pomozte jim tedy najit vhodny zplsob. Domluvte se tfeba na placené vypomoci s
domacimi pracemi nad ramec béznych povinnosti, své sluzby mohou nabidnout i
piibuznym nebo sousedim: za penize Ize vendit psy, posekat trdvu nebo pomoci s
doucovanim ¢i hlidanim déti.

Co je tFreba promyslet predem

Pokud jde o dé&ti mlad$i 15 let, tak ty nesmi pracovat vibec. Vyjimkou je umélecka,
kulturni, reklamni nebo sportovni ¢innost, kterou smi vykonavat pfri splnéni zdkonnych
podminek. Je-li potomkovi vic nez 15 let a ma ukoncenou povinnou skolni
dochdazku, miZe si hledat klasickou brigadu.

Tém mladym, kterym je mezi 15 a 18 lety zakon priznava zesilenou ochranu, a proto se
pri jejich zaméstnavani uplatni nékteré podminky, které neplati pro ostatni
zameéstnance.

Nejdriv spolecné proberte, jak velky Uvazek zvladne: brigdda béhem skolniho roku je
néco jiného nez o prazdninach. Chce praci travit volné vikendy? Nevadi-li mu vstavani,
muUZe roznadet nékolikrat tydné letdky nebo vencit psy. Nema-li krouzky ani ¢asoveé
narocné konicky, zvladne i ve vSedni den vénovat par hodin napriklad doucovani, uklidu
kancelari nebo brigadé ve fastfoodu.

Mé&jte na paméti, ze zejména fyzickd ndmaha miZe vycerpavat a prili§ velky Gvazek
zhorsi Skolni vykony. Pozor i na nedostatek spanku. Prace v noci je do 18 let
zakazana, ale i pozdni veclerni Ci Casné ranni smény mohou dlouhodobé narusit
biorytmus. Brigada by také méla byt v blizkém okoli - dlouhé dojizdéni ubere cas
potfebny na skolu, konicky i odpocinek

Penize motivuji, ale jsou tu i jiné benefity

S potomkem proberte, pro¢ na brigadu chce a na co Setfi. Laka ho samozrejmé vidina
vlastnich penéz, ale jestli praci dokaze vénovat tfeba jen tfi hodiny tydné, velkého
vydeélku se nedocka. Brigadou si vydéla od 80 do 150 korun za hodinu, na vysnény lepsi
mobil nebo dovolenou s kamarady by etfil dlouho. V praci se ale zarover udi ddleZité
véci: samostatnosti, slu§nému vystupovani, komunikaci s cizimi lidmi i autoritami. Ze
praveé tohle jsou penézi nevydislitelné zkusenosti, vite vy, ale dité to priliS nevnima.

Jak a kde hledat brigadu?

Nejjednodussi je to online. Na Prace.cz najdete vedle moznosti pracovat na plny Uvazek
také brigddy nebo zkracené Uvazky. Nové inzeraty pribyvaji kazdy den. Prece jen - ty
nejzajimavéjsi a nejlépe placené brigady byvaji rychle pryc. Zkuste se také poptat
pribuznych a znamych.

12
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Za jakych podminek si studenti mohou vydélat?

Bez smlouvy to nepljde. U brigad a privydé&lk( se nejéastdji uzaviréd dohoda o provedeni
prace nebo dohoda o pracovni Cinnosti. Jaky je mezi nimi rozdil?

Dohoda o provedeni prace (DPP). Je vhodna hlavné pro kratkodobé brigady. Na DPP
muUZete pro jednoho zamé&stnavatele odpracovat az 300 hodin za kalendaini rok. KdyZ
uzaviete vice DPP u rlznych zaméstnavatelQ, limit plati u kazdého zvlast. Skvélé je, Ze
pokud mésic¢ni odména nepresahne 10 000 K¢, zaméstnavatel vam z vydélku nestrhne
zdravotni ani socialni pojisténi. Z vyplaty se odvede pouze 15% dan.

Dohoda o pracovni ¢innosti (DPC). Vyuziva se u dlouhodobé&jsich brigdd. DPC je mozné
sjednat aZ na 52 po sobé& jdoucich tydnd. Kazdy tyden smite v priméru
odpracovat max. 20 hodin. Dobré je, ze stim jde casteCné hybat: jeden tyden
odpracujete treba 10 hodin a dalsi 30 hodin. Tuhle pruznost jako student urcité ocenite.
Nevyhodou DPC v$ak je, Ze socidlni a zdravotni pojisténi zaméstnavatel strhavad uz
z vydélku nad 3000 KC mésicné.

Tip: Pokud to v n&jaké firmé& vypada na del$i spolupraci, mizZete nejprve uzaviit DPP a
po vycerpani prvnich 300 hodin pokracovat na DPC.

Jak to bude se zdravotnim/socialnim pojisténim, pokud si na DPP vydélate pod
10 000 K¢ a na DPC pod 3000 K¢&? Jako student nemusite nic platit, zdravotni pojisténi
za vas hradi stat.

Danové zvyhodnéni pro studenty prinese penize navic

Kdyz u zaméstnavatele podepiSete prohladeni k dani (tzv. rGzovy list), mzete uplatnit
zakladni danovou slevu na poplatnika: 2070 K¢ mésicné. O tuto ¢astku kazdy meésic
zaplatite na danich méné. ,RGZovy list* ale miZete v jednom kalenddfnim meésici
podepsat jen u jednoho zaméstnavatele. TakZe pokud chodite na brigddu do rliznych
firem, vydélky od ostatnich zamé&stnavatell se uz dani bez slevy, tedy bé&znymi 15 %.

Podminky prace mladistvych

Mladistvi mohou vykonavat jen takovou praci, kterd odpovida jejich fyzickému a
dusevnimu vyvoji. Nékteré prace jsou u mladistvych zcela vyloucené - jde napriklad o
prace nebezpecné, zdravi skodlivé, se zvySenym nebezpecim Urazu nebo prace pod zemi
pfi t&Zbé& nerostd.

Smény mladistvych smi byt maximalné osmihodinové s tim, Ze museji mit prestavku po
kazdych 4,5 hodinach prace. Prace v noci je zakazana s vyjimkou mladistvych starsich
16 let, u kterych je to vyjimeéné& dovolené kvili pfipravé na jejich budouci povolani.
Stejné ale nocni prace nesmi presahovat 1 hodinu a musi bezprostfedné navazovat na
praci v denni dobé.

Podle zdkona také muiZe zakonny zadstupce okamzité zrusit pracovni pomér, dohodu o
provedeni prace nebo dohodu o pracovni ¢innosti zaméstnance mladsiho 16 let.
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MILOSTIVE LETO

Zastaveni nékterych exekuci po zaplaceni pivodniho dluhu a ¢asti nakladi exekuce

@™ Co musim udélat, aby exekutor zastavil exekuci?

Musite nejpozdéji do 28. ledna 2022 zaplatit vymahanou jistinu (pivodni dluh) a 750 K¢ s DPH
(907,50 K<) na naklady exekuce. [¢l. IV bod 25 z3kona €. 286/2021 Sb. — prechodna ustanoveni
k novele exekuéniho fadu]

‘% Co je jistina?

Jistina je pavodni dluh bez prisluSenstvi, coz jsou napfiklad uroky, Groky z prodleni, penéle nebo
naklady spojené s uplatnénim dluhu (naklady véritele v soudnim nebo exekucnim Fizeni, napriklad
zaplacené soudni poplatky, odména advokata, exekucni naklady).

|‘ Proc¢ se mi to vyplati?

Kdyz to udélate, osvobodi Vas exekutor od placeni zbytku dluhu, tedy neuhrazeného
pfisluSenstvi. Soucasné zastavi exekuci v rozsahu zaplacenych nebo osvobozenim zaniklych dluhd.

0 Tyka se to viech dluhi?

Ne, zastaveni exekuce (osvobozeni od zbytku dluhu) se tyka jen dluh lidi (fyzickych osob)

u takzvanych vefejnopravnich opravnénych (vériteli). Tim se mysli stat (CR), obce a kraje

(i méstské casti nebo obvody), jimi zaloZené prispévkové organizace, Ustavy nebo obecné
prospésné spolecnosti, statni fondy, verejné vyzkumné instituce nebo verejné skoly, dobrovolné
svazky obci, regionalni rada soudrZnosti, statni nebo narodni podniky, ale i zdravotni pojistovny,
Cesky rozhlas, Ceska televize a pravnické osoby (spoleénosti) s vétiinovym podilem statu, obci
nebo kraju (tfeba nékteré méstské dopravni podniky, CEZ a podobné).

Zastaveni exekuce (osvobozeni) se netyka vymahani vyZivného, nahradniho vyzivného, nahrady
Skody na zdravi, nahrady Skody zpisobené amysinym porusenim pravni povinnosti a majetkovych
trestd uloZzenych za amysiny trestny €in (ne kdyZ jde o pokutu za pfestupek). [bod 25 odst. 8]

0 Co kdyz uz exekutor jistinu vymohl?

Pokud exekutor k 28. fijnu 2021 vymohl nejméné celou jistinu a 750 K& s DPH (907,50 K¢)
na naklady exekuce, exekutor sam (bez navrhu) zastavi exekuci.
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Vyrabime jeZka ze spadaného listi, miZeme byt hodné barevny

www _krokotak.com
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Co to jsou Vanoce? A proc je slavime?

Stromecéek, ozdobend okna, nebo darky? Tyto vSechny ndleZitosti k Vanocdm patf,
ale zaCnéme od zacatku. Slovo Vanoce nejspiS pochazi z némeckého Weihnachten,
coz se da volné prelozit jako svaté
noci. Nebo Iépe - svétit noc.

Vanoce jsou oslavou narozeni
Jezise Krista a kazdy rok si
pripominame vlastné jeho narozeniny.
V déjinach lidstva to byla tak zasadni
udalost, ze od Kristova narozeni
pocCitdme nas letopocet. Vanoce
zacinaji 25. prosince a konci 11. ledna
na Kfest Pané. Hodné kfestanut slavi
Vanoce po staru, to znamena az do
Hromnic (2. uUnora), kdy se slavi
svatek Uvedeni Pané do chramu.

Slaveni vano&nich svatkl je spojeno s mnoha tradicemi a zvyky. Ty navazuji na
predkrestanské svatky zimniho slunovratu. Oslavé narozeni predchazi ctyftydenni
obdobi o¢ekavani a plstu zvanym advent. Posledni den adventu se nazyva Stédry
den (24. prosince).

Na stédry den se tradic¢né stroji vanocni stromek a lidé usedaji k tradi¢ni stédrovecerni
veceri. VecCere jesté spada do obdobi adventu, proto jidla predkladana jsou postniho
charakteru. Rybi polévka, smazeny kapr a bramborovy salat (jidlo z ryb proto, ze to
bylo jidlo chudych a apostold). Po veéefi se nadé&luji darky.

Den vrcholi noci narozeni Pané&, kdy se pfi pllnoéni bohosluzbé piedéita evangelijni oddil
z Bible o narozeni JeziSe, a zpivaji se koledy o narozeni Boziho syna. Nejznaméjsi
koledou u nas, je Narodil se Kristus Pan, je az neuvéritelné, ze text pochazi z roku
1505 a od té doby je nezménén. Tato koleda je tak zvany hymnus a vzdy se pfi ni stoji.

Protoze zijeme na Uzemi, kam kfestanstvi pfinesli bratfi Cyril a Metodé&j pfed vice nez
tisici lety, tak i v obCanském kalendari jsou dny 24., 25., 26. 12. statnim svatkem a asi
neni nikoho, kdo Vanoce neslavi.

Po Stédrém dnu nasleduje Bozi hod vanoéni (25. 12.) a druhy svatek vanoéni (26. 12.),
coz je svatek sv. Stépana, kdy bylo tradici chodit po koledé a navitévovat pfibuzné a
znamé. Na 28. 12. pripada svatek Mladatek, vzpominka na nevinné déti povrazdéné na
prikaz krale Heroda poté, co se dovédél o narozeni JeziSka. zdroj: https://www.novinky.cz/
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OKENKO PRO DETI

Asi neni tézké poznat, co vznikne za obrazek, kdyz spojis vsechny cislice
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OKENKO PRO DETI

Snad bude v zimé snih, tak ted’ alespon na zimnim obrazku najdi rozdily
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www.illustratorenfuerfluechtlinge.de - Fiktional

Carola Giese . www.oasentier.com
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PTACCI V ZIME

* Ptacci fsou v zimé odkazani na krmeni a pomoc lidi. Ne vsechny potraviny by jim véak prospély. proto
vybarvi fen ty, které muzes ptackam nabidnout, aby preZili zimu a mrdz ve zdravi,

Vydava Terénni sluzba rodindm s détmi, Na Ulicce 1617, 765 02 Otrokovice, tel. 576 771 537,
e-mail:tsr@otrokovice.charita.cz. Redakcni rada: Mgr. Lada Rektofikova, Bc. Pavia Nesrstova,
Mgr. Monika Fritzova, Bc. Tereza Tomcalova, Mgr. et Bc. Alena Mateskova: NEPRODEINE!
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