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OKENKO PRO RODICE

Je vase dité zavislé na mobilu? Zkuste 10 tipd, jak ho to odnaudit

V dnesni moderni dobé si kazdé dité preje mobilni telefon ¢i tablet vétSinou uz na prvnim
stupni zakladnich $kol. DGvodem je pfedevsim snaha zapadnout do kolektivu déti, které
napriklad vlastni mobilni telefon a posmivaji se tém, které je nemaji. Na rodicich pak
stoji rozhodnuti, zda technologie ditéti poridit uz v Sesti letech, nebo az pozdéji. Hlavnim
problémem je, Ze se déti stavaji na technologiich rychle zavislé a je tézké je to odnaucit.

Jako prvni bod je dilezité, aby rodiée zadali nejprve u sebe a uvédomili si, kolik &asu
na mobilu ¢i tabletu travi oni. Pokud jsou na mobilu stejné dlouho, jako jejich déti, musi
nejprve tento zvyk omezit u sebe, nez zacnou své déti odnaucovat této zavislosti.

Dale je potreba stanovit misto a cas, kde se technologie nebudou pouzivat. Napriklad
pri spolecné snidani nebo pred spanim, aby dité mélo klid na usinani. Za treti je nutné
si také dopredu pripravit, jaké budou nasledky, pokud dité vase pravidla porusi.
Nasledky museji byt pfimérené a disledné.

Vhodné je si také sednout si s détmi a vysvétlit jim, jak technologie na nas pusobi.
RGzné hry, nabizené odmény, informace nebo daldi véci lakaji k tomu, abychom se
napriklad stale vraceli k mobilim a pokracovali tam, kde jsme skon¢ili.

Za paté je idealni vytvorit néjaky kosik nebo krabici, do které se daji mobily nebo
tablety v3ech ¢&lend rodiny a po urcitou dobu se nebudou pouzivat. Rodi¢e by méli vyzvat
i své navstévy pfi jejich pfichodu k odloZeni mobil( do krabice a uzit si tak zabavu bez
technologii.

Dal$im zplsobem je stanovit pravidlo éerstvého vzduchu. Pokud vade dité bude
hodinu na mobilu, pdjde pak tfeba na 15 minut ven. Vyhodou je, kdyZz mohou déti
napfiklad na zahradu, kde jim muZete pfipravit n&jakou zédbavnou hru nebo sportovni
aktivitu.

Vétsina rodin travi cas tim, ze sedi v obyvaku a kazdy je na svém vlastnim zarizeni. Dité
se divd do mobilu, tatinek na notebook a maminka na televizi. Vhodné je stanovit
jednu véc, na kterou se budete divat spole¢n&. MizZete tfeba vybrat televizi a pustit si
film.

DalsSim bodem je ditéti ukazat, jaké to je byt bez technologie. Dité tak zazije nudu
a muiZe si vymyslet nahradni aktivitu samo a pouZit svou fantazii. S vymyslenim
nahradni aktivity jim véak mdZete pomoci i vy. Zorganizovat mizete naptiklad navitévu
akvaparku, zajit na sport nebo spolec¢né upéct treba dort.

Pfedposlednim bodem je zlistat v klidu a nezacit na své dité kricet. Pokud nejste s
nécim spokojeni, zhluboka se nadechnéte a klidnym tdnem ditéti vysvétlete, co provedlo
a co je nutné, aby udélalo jinak.
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Jednoduchy motylek z papiru

Zkuste s détmi poskladat z papiru motyla. Motylky je mozné pomoci tavné pistole
pripevnit na $pejle a zapichat do kvétina&d jako dekoraci. Nebo ho mizete naaranzovat
do jarni zavésné dekorace.

Motylek krok za krokem
Budeme potfebovat: nizky, barevny papir

Ctverec prelozim postupné po obou Uhlopii¢kach a pak na polovinu. Vzniklé postranni
troujuhleniky zalozim dovnitf. Tim vznikne jakoby takova otoCena strisSka, tu prehnu
napll. Takto sesklddanému trojuhleni¢ku ustfihnu do oblou¢ku horni rizek. Srdi¢ko
prapodivného tvaru oteviu a prvni vrstvy prehnu smérem dold. Dolni $pi¢ku prelozim
jakoby obracené (po brisku motyla) a ze shora svrchu ji zahnu. A motylek je na svété
(skolnisvet,2017).




LEKARNICKA
NA DOVOLENOU

URAZY, ODRENINY

desinfekce: Betadine (nepali), jodové pero

pruiné obinadlo, ndplast s politafky, Hemagel (Ize i do rany), Sudocrem
PODVRTNUTI, OTOKY, ZANET SLACH, KLous(
Ibuprofen gel, Traumaplant mast, Voltaren

TEPLOTA, BOLESTI

Déti —Nurofen sirup, Paralen ipky 100mg, 125mg,

Dospéli— Paralen 500mg,Coldrex, Ipuprofen

PROJEM,

Déti Enterol (probiotika) 2x 1cps, od & let 2x2 cps pred jidlem,
Smecta, Hylak forte

OTRAVY

Carbo medicinalis{Zivo&iiné uhli) - 6 i vice tablet najednou
(TOXIKOLOGIE tel: 224 919293)

ZVRACENI

Kinedryl % az % tbl.déti dle véku, 1tbl. Dospéli, Kulisek,
Cocculinum - cestovni nevolnost

ZANET SPOJNIVEK

Ocuflash — kapky, Livostin kapky (alergie)

ALERGIE, ALERGICKE OTOKY

Fenistil kapky, Zodac, Claritine,

ZANET STREDNIHO UCHA

Otipax kapky, mZeme vyképnout 3% Peroxidem vodiku
KASEL

Stoptussin kapky pro déti i dospélé

RYMA

Nasivin kapky, Physicmer Baby = morska voda, Otrivin, Olynth
BOLEST KRKU, ANGINA

Junior Angin pastilky pro déti, 2azvorové bonbony, Tantum verde sprej, ISLA,

KUZE SPALENA 0D SLUNICKA

Panthenol spray, Bebanten mléko, Fenistilkapky

HMYZ

Fenistil gel + kapky, Tea Tree olej, octovd mast,

ODSTRANENI KLISTETE

Co nejdrfive odstranit. Vykyvat, vytolit, netladit na zadedek klistéte. Po odstranéni misto vydesinfikovat.

Krasné prazdniny
. bez ujmy na zdravi
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Jahodové nanuky

Neni nad to zapojit vlastni fantazii a vytvofrit si nanuky podle svého gusta. Pokud vahate,
jaké ovoce zvolit, zvolte podle vaéi chuti napfiklad jahody, maliny, borQvky.

Ingredience:
e 100 g jahod
e 350 g bilého jogurtu
e LZi¢ka citronové klry
e 2 |Zice medu/nebo cukr, dle chuti

Postup:

1. Jahody rozmixujte spolu s medem nebo s
cukrem dohladka.

2. Do jahodové smési vmichejte bily jogurt a
citronovou kdru.

3. VSe nalijte do formicek na nanuky a ty
umistéte do mrazaku. Nechte pres noc
zmrazit.

TIP: Nanuky muzZete pfed podavanim ozdobit rozpusténou &Eokoladou.

Nepeceny piskotovy dort s tvarohem a jahodami

Ingredience:
e mekky tvaroh v sacku 3 ks
e tucna smetana ke Slehani 500 ml
e vanilkovy cukr 2 ks
e mouckovy cukr 4 Izice (podle chuti)
o détské piskoty 1 baleni (cca 240 g)
e jahody 500 g

Postup:

1. Do velké misy dejte tvarohy, smetanu a \
cukry podle chuti. Sleha¢em prosleheijte.

2. Piskoty jeden po druhém namacejte v uvarené kavé a vedle sebe je skladejte do
dortové formy.

3. Na piskoty dejte vrstvu tvarohové smési a na ni na platky nakrajené jahody. Vse
opakujte - piskoty, tvaroh, jahody.

4. Na noc dejte dort zatuhnout do lednice.
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Prirad'te pocatecni pismeno abecedy ke slovu

P¥iklad: Slova si rozstfihejte a pfifazujte k abecedé. Mze se stat, ze déti hned za¢nou
nadhazovat dalsi slova k danému pismenu a ani tomu se u této aktivity nebranime.
Napriklad: C jako citron? A mame tady citron? Nemame. A je tady jiny obrazek, ktery
zacCina na C? Aha, cibule! Vyborné.

Auto

Banan

Cibule

Drak POéét(i‘EIli P \

Eskymak

Fiétna Aa Bb Cc
— A * C"

Chobotnice Ff Gg Hh ChCh |

Indian

Jezek
Kli¢

Lano Jj
Mrak
Nanuk "'
Opice O

o Pp

Prase

Ruce m

Slunce ‘ {}
Tudnak Uu
Ul T
Viak ¢
Xylofén

Zebra
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Dopln letni krizovku

10

~ LEDEN, UNOR, BREZEN, DUBEN, KVETEN, CERVEN,
- CERVENEC, SRPEN, ZARI, RIJEN, LISTOPAD, PROSINEC :
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Dokresli a vybarvi spravné obrazky podle pokyni

1. fadek: vybarvi véechny obrazky PRED kytickou
2. radek: vybarvi obrazek hned ZA beruskou

3. radek: vybarvi PRVNI a POSLEDNI obrazek

4. radek: vybarvi obrazky MEZI jahodou a hruskou

Y980
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Domaci marmelada

Ingredience:

1 kg libovolného ovoce

1 bali¢ek GELFIX 3:1 od
Dr.Oetkera

1 1zicka kyseliny citronové
350g cukru krystal

Postup:

1. Ovoce dle druhu upravime
(vypeckujeme, oloupeme (i
nakrajime na malé kousky, pripadné rozmackame ¢i rozmixujeme - dle chuti)
Odvazime si 1 kg ovoce a dame do velkého hrnce na rozpalenou plotnu.

2. Nechame 5 minut povafrit, pfidame dle navodu GELFIX, opét povafrime, pridame
cukr a opét varime, dle druhu ovoce a dle toho, jak moc chceme kousky ovoce
zachovat. Kdo ma rad rozvarené, vari déle, kdo chce kousky zachovat, povafri
kratce (cca 5 minut).

3. Lzicku dzemu kapneme na talifek, a pokud po vychladnuti dzem neni dostatecné
tuhy, pridame 1 1zicku kyseliny citronové.

4. Jesté horky dzem plnime do Cistych sklenic, které po uzavreni otoCime na nékolik
minut dnem vzhdru.

TIP: Marmelddu mdZete udélat z jakéhokoliv ovoce, zkuste nakombinovat i rdizné
prichuté. Napfiklad: Jahodovd, tfedfiova, visfhova, malinova, rybizova, bordvkova,
merunkova nebo pomerancova
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Zakrouzkuj zelené zeleninu a cervené ovoce

OVOCE T ZELENINA J30U 1OC 20RAVE. MATE VITAINT, KTERE NAM POMAHATL. ABICHOM NEBYLE NEMOCNL.
MELT BICHOM KAZDY DEN KOUSEK ZELENINY T OVOCE SNEST.
EAKROUZNWA] 2ELENINU ZELENE A OVOCE CERVENE. JE TUNCCO, CONERRTRE MEET OVOCE ANT ZELENTNU?

13
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v m

Nahradni vyzivné

Nahradni vyzivné je socialni davka, ktera je poskytovana nezaopatfrenému ditéti,
kterému neni povinnou osobou hrazeno stanovené vyzivhé nebo je hrazeno
castecné. Je poskytovano po zakonem stanovenou dobu, max. vsak 24
vyplat nejdéle ovsem do skonceni nezaopatrenosti ditéte, nejdéle vsak do
26 let véku.

Nahradni vyzivné je poskytovano ve vysi rozdilu mési¢ni davky vyzivného
urceného rozsudkem soudu nebo soudem schvalenou dohodou o vyzivném a
c¢astecného plnéni vyzivného v prislusSném mésici. Maximalni vyse nahradniho
vyzivného je vSak 3 000 KC mésicné.

7z v

Podavani zadosti o davky

adosti o poskytnuti davky nahradni vyzivné vyrizuji krajské pobocky
Fadu prace CR podle mista trvalého pobytu osoby, kterd ma na davku narok,
j. opravnéné osoby (nezaopatrené dite).

Zadost o davku se podava na tiskopise predepsaném MPSV. Adresu krajské
pobocky a pobocky pro hlavni mésto Prahu naleznete na Portélu UP CR. Formulare

zadosti naleznete na https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare#nahradni-

vyzivne.
Odvolacim organem je Ministerstvo prace a socialnich véci.

C N¢

—

<

Narok na davku

Narok na nahradni vyZzivhé ma nezaopatfené dité, které ma na Uzemi Ceské
republiky trvaly pobyt a bydlisté.

Zakladni podminkou naroku na nahradni vyzivné je probihajici exekucni
fizeni nebo Fizeni o soudnim vykonu rozhodnuti k vymozeni vyzivného.
Probihajici exekucni Fizeni nebo Fizeni o soudnim vykonu rozhodnuti
znamena podani navrhu na zahajeni exekuce nebo Fizeni o soudnim
vykonu rozhodnuti.

Narok rovnéz vznika v pripadé, kdy soudni vykon rozhodnuti nebo exekuce byly
zastaveny pro nemajetnost povinné osoby, a to v poslednich ¢tyfech mésicich pred
podanim zadosti o pfiznani nahradniho vyzivného, popf. v pribé&hu fizeni o tuto
davku nebo po pfiznani ndhradniho vyzivného.

14
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Nezbytné je mit k dispozici rozsudek soudu o vyzivhém nebo soudem
schvalenou dohodu o vyzivnhém, na jejichz zédkladé bude mozné dluzné vyzivné
vymahat.

Prijmy rodice nejsou u této davky sledovany.

Narok na vyplatu davky vznika nejdrive dnem podani zadosti.

Po zaniku naroku na nahradni vyzivné (po 24 vyplatach nahradniho vyzivného

nebo po skonceni
g y nezaopatrenosti ditéte), Urad
' T prace CR rozhoduje, které

pohledavky na vyzivné prejdou
na stat a v jakém rozsahu.
Pohledavka prechazi na stat
dnem pravni moci rozhodnuti o
prechodu pohledavky na stat.

Urad prace k vymozeni
pohledavky vyzve opravnénou
osobu, aby po rozhodnuti o
: prechodu pohledavky na stat
podala navrh na vstup statu namisto dosavadnlho opravnéného do probihajiciho
Fizeni o soudnim vykonu rozhodnuti nebo exekucniho rizeni.

Opravnéna osoba je povinna vyzvé vyhovét. Pokud tak neudini, je povinna
nahradit $kodu, kterou takto zpUsobila.

BlizSi informace, jak zaclit vymahat vyzivhé s pomoci soudniho exekutora
naleznete na webu Exekutorské komory Ceské
republiky http://www.ekcr.cz/1/exekutori-radi/837-27-vyzivhe, stejné
tak seznam exekutord https://www.ekcr.cz/seznam-exekutoru.

Vybér konkrétniho soudniho exekutora je na Vas.
Informace a formulare pro urceni vyzivného a podani navrhu na soudni vykon

rozhodnuti najdete na jednotlivych okresnich soudech
napr. https://justice.cz/web/okresni-soud-v-moste/formulare
Blizsi informace 0 Fizeni 0 vyzivném najdete

na https://portal.gov.cz/informace/rizeni-o-vyzivhem-INF-42

FormulaF Zadost o nahradni vyzivné bude mozné elektronicky odeslat od
1. 7. 2021.

Zdroj: www.mpsv.cz
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ZVIRATA Négady pro Onicku

DOPIS NAZVY ZVIRAT A SPOJ JE SE SPRAVNYMI OBRAZKY. ZKUS VYMYSLET KAZDEMU ZVIRETI JMENO TAK, ABY MELO STEJNY
POCET SLABIK JAKO NAZEV ZVIRETE.
NAKONEC VYSVETLI ROZDIL MEZI ZVIRATY V HORNIM A DOLNIM RADKU.

»’Q e f \
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Akce na prazdniny © ! Mlizes vyuzit i pro jiny prostor, tifeba s kamarady.

D 0MAIC T I
BRGROREREN o

N : V LEDNIGCE
SPOCITED, KOLTK MUSIS UDELAT KROKU Z )
LOZNICE DO KUCHYNE |

(N0 NECO, COFOUZIVE MAVINER
N VAREN:

AJDI MISTO, KDE BY MOHLI k

/ C
e v 7 BYDLET SKKITCI
$  SPOCTIED, KOLTK NAIDI
2 ' MATE DOMA OKEN NiJ MUUO\

SLADKCST

f e
SOLTTED, KOLIK MATE DO -
Surtig |

(NMDI MISTO, KDE SE DA DOBRE
: | SCHOVAT

.°: \
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Bezpecné o prazdninach

Prazdniny jsou zde a zacinaji dva mésice volna, a s tim spojené radovanky, slunicka a
tabory.

0 prézdninach hrozi détem mnohem vetsi nebezpedi Urazd.
Nejvice Casu se travi venku, tam si déti hraji, chodi na prochazky, jezdi na kole, plavou
Venku musite byt tedy opatrni, protoZe i zde se miZete dostat do nebezpednych situaci.
N&kdy si déti zrané&ni mdzou zplsobit vlastni neopatrnosti nebo zbyteénym riskovanim.

Jizda na kole, bruslich, skateboardu:
Nejzavaznéjsi je zde uUraz hlavy, proto pri jizdé nezapomenout na helmu, chranice kolen,
loktd, pFipadné rukavice
« Respektovat pravidla silni¢niho provozu. Pokud neni vasemu ditéti vice nez 10 let,
nesmi na silnici bez doprovodu osoby starsi 15 let, totéz plati, pokud mu uz 10 let
bylo, ale nezna pravidla silni¢niho provozu

« Na kole se na silnici smi jet jen v pripadé, ze je vybaveno povinnou vybavou

Pri prechazeni, pokud mozno prechazime jen tam, kde jsou semafory a POUZE NA
ZELENOU, nez vstoupim na prechod, poradné se rozhlédnu a nespoléham na prednost

Kromé déti venku pobihaji také i zvirata:
- s v o] Voas V. .V . 4 . . . . V4
K cizim zviratum se radeji nepriblizujeme, nehladime je ani se s nimi nemazlime
. 7 . . 7 7 v 7 \ 7 v [o] /4 .
o Pozor si davejte zejmena na toulavé kocky, ktere mohou prenaset ruzne nemoci

« Psy vas mohou pokousat
Nebezpecné predméty:
7 V4 V4 vz V4 V4 v O J4 7 V4 s o] . V4
 Vyhybame se lezeni na stromy, rozdelavani ohnu, prolezani starych domu, jeskyni a

podobné
« Nehrajeme si na skladkach a nechodime na stavenisté

Strepy, rezavé draty, hrebiky a podobné nejsou na hrani. Kromé fezné rany si tak
O v V. . o] 7 . v 7 v V4
muzete privodit ruzné infek¢ni onemocneni

Koupani:

Pfi koupani nebo pfi hite ve vodé dochazi velmi ¢asto k zavaznym Urazdm. Uklouznete
nebo do vas nékdo stréi. Nebezpedi hrozi i na mél¢ing, proto se nechodit koupat bez
dozoru dospélé osoby a bez vyrozuméni rodi¢l

Kdyz se nékdo topi, bézte pro dospélou osobu

V prirodé:
Kdyz jste zrovna v prirodé a zastihne vas bourka, neschovavejte se pod stromy
Vyhybejte se hnizdim divokych véel, vos a srdfid
« Jejich bodnuti miZe byt velmi bolestivé a pro alergiky velmi nebezpe&né
« Rostliny, plody, bobule, houby, které neznate, nikdy neochutnavejte, mohou byt
jedovaté

« Nepijte neznamé tekutiny
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Na tabore:
Nechodit se koupat bez dozoru a povoleni vedouciho

I malé Urazy hlasit ihned vedoucimu
Ztratite-li se, zUstafite na mist&, a vyckejte, aZ se pro vas ostatni vrati

Nebo zapamatujte si telefonni Cislo na vedouciho, a pokud mate moznost, zavolejte
mu

Nelezeme na stromy a nechodime kamkoliv, bez povoleni vedouciho

Nejime neznamé plody, bobule atd.

Zustane-li vase dité samo doma:
Klice od bytu nenosit viditelné

Nenosit viditelné penézenku, ani se s penézi chlubit
Je-li dit& samo doma, dikladné uzamknout dvefe a cizim lidem neotevirat
Je-li dité samo doma a zvoni telefon, nerikat nikomu, ze neni nikdo dospély doma

Pokud mozno nejezdit vytahem s cizimi lidmi - zvlasté pozor, vystupuje-li cizi osoba
na stejném patre

Pred cizimi lidmi neodemykat dvere
Nehrat si se sirkami (ohném) ani doma, ani venku (u seniku),
Pokud v byté hofri, utikat z bytu pry¢, volat o pomoc sousedy nebo hasice na linku 150

Pri odchodu z domu uzavrit okna, zkontrolovat elektrické spotrebic¢e, vodu, plyn,
uzamknout dvere - radéji 2x zkontrolovat, nez nezamknout

Nevodit do bytu cizi lidi (déti), kdyz nejsou rodi¢e doma

KdyZ odchazite ven, sdélte rodi¢dm kam a s kym jdete a kdy se asi vratite a dodrzet
to, nebo zavolat ¢i zanechat pisemny vzkaz.

Pokud moZno, nechodit domQ aZ za tmy - vyhybat se tmavym zakoutim a osamélym
mistdm

Od cizich osob si nic nebrat

K cizim lidem nesedat do auta

Nechodit blizko, pta-li se vas nékdo v auté na cestu

NESTOPOVAT!

Nechodit nikam s cizimi lidmi

Naucit se rikat NE, kdyz je vam néco neprijemné, nebo néco nechci

Jakykoliv Gtok na vas$i osobu ohlasit ihned dospélé osobé (rodi¢im, babiéce, uditeli)

Zapamatujte  si telefonni  Cisla vasich blizkych (tatinek, maminka)
Telefonni Cisla, kterymi privolate pomoc: 158, 155, 150, 156, 112

Na konec vam i vasim détem prejeme krasné a ni¢im nerusené prazdniny a hlavné bez
V4 o]
urazu.

Zdroj: Policie CR
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