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OKENKO PRO RODICE A DETI

Pasijovy tyden

Tento tyden se nazyva také svaty nebo velky. Zacina
Kvétnou nedéli, kdy se zahajuje veliké Cisténi v
domacnostech. VSude se bili, upravuje zahradka a
okoli domu, Cisti se okna a pfipravuji nové Saty.

Na Modré pondéli (nékde také ,Zluté") zacinaly pro
déti a studenty jarni prazdniny.

Na Sedivé Gtery hospodyriky uklizely a vymetaly
pavuciny. Jinak tyto dva dny nebyly v lidovych
zvycich nijak bohaté a ani z naboZenského hlediska
nehraly tak velkou roli jako dny nadchazejici.

Skareda stfeda jméno ziskala podle toho, Ze se
tento den vymetaly kominy. Podle lidové povéry se v
tento den lidé neméli mracit, aby se nemracili
vSechny stfedy v dalsim roce. Skareda streda pfrislusi
do pasijového tydne.

Zeleny ctvrtek: Vecer na zeleny ctvrtek zacind vrcholnd cast velikonocnich oslav,
které zakonci nedélni oslava JeziSova zmrtvychvstani.

Podle povéry se v tento den jedla zelena strava (Spenat, zeli atd.), aby byl Clovék cely
rok zdravy. O Zeleném ctvrtku se naposledy rozeznivaji kostelni zvony a utichaji az
do velikono¢ni vigilie (,odlétaji do Rima"“), misto zvond a zvonk{ nastupuji Fehtacky,
klapacky a hrkaci.

Velky patek, den Kristova ukfizovani, je v lidovych povérach spojovan s magickymi
silami. V tento den se mély otevirat hory, které vydavaly své poklady, a v tento den
se nemélo nic plUj¢ovat, protoZe pljéend véc by mohla byt ocarovand; nesmélo se
hybat se zemi (ryt, kopat, okopavat) ani prat pradlo.

Bila sobota - Je to jediny den v roce, kdy se nekonaji
v kfestanskych kostelech bohosluzby. Bild sobota je dnem
hlubokého smutku.

Po zapadu slunce zacina tzv. velikonocni vigilie.

Bozi hod velikonoéni - Pro kifestany je to nejdlleZit&jsi
den vroce, vyznamnéjsi nez Vanoce. Konci také
Ctyficetidenni plst a lidé se mohou pofddné najist. Po
zimé moc jidla nebylo, presto se vSak ze zbylych zasob
udélala ¢asto velka hostina.

Zdroj: https://olomoucky.denik.cz/zpravy region/pruvodce-velikonocemi-co-je-bila-sobota-proc-se-
koupe-venku-a-chodi-klapaci-20170413.html



https://cs.wikipedia.org/wiki/Sazometn%C3%A1_st%C5%99eda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zelen%C3%BD_%C4%8Dtvrtek
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=92789&idc=5419952&ids=503&idp=87666&url=http%3A%2F%2Fwww.fruko.cz
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pen%C3%A1t
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zel%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikono%C4%8Dn%C3%AD_vigilie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%BD_p%C3%A1tek
https://olomoucky.denik.cz/zpravy_region/pruvodce-velikonocemi-co-je-bila-sobota-proc-se-koupe-venku-a-chodi-klapaci-20170413.html
https://olomoucky.denik.cz/zpravy_region/pruvodce-velikonocemi-co-je-bila-sobota-proc-se-koupe-venku-a-chodi-klapaci-20170413.html
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Velikonocni pondéli je tim nejvyznamnéjSim dnem velikonoc¢niho obdobi. Tento den
se odbyva pomlazka. Timto slovem rozumime nékolik véci: pomlazkou je spletené
vrbové nebo jivové prouti, kterym chlapci Slehaji dévcéata. Pak je tak nazyvano
samotné Slehani a konecné se pod stejnym pojmem skryva obvykly velikonoc¢ni dar -
malovand vaji¢k. Lid vytvofil postupem &asu pro pomldzkovou obchiizku celou Fadu
nazvQ, jako pomlazka, $lahacka, Sibacka, mrskacka, mrskut, tatarovacka, $migrust,
budacka, houdacka, binovacka a jiné. Pomlazkové pravo, pravo Slehani, zacina pro
mlddence o pllnoci z nedéle na pondé&li. Chlapci obchazeji ve skupinach vsechny
domy, kde bydli divky, o néz maji zajem. V pondéli odpoledne platilo uz Zenské
pravo.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/PomI%C3%A1zka

Tady mate jedno velikonoéni vaji¢ko, které si mizete zkusit vymalovat ©

http://www.predskolaci.cz/velikonocni-kraslice/5220



https://cs.wikipedia.org/wiki/Poml%C3%A1zka
http://www.predskolaci.cz/velikonocni-kraslice/5220
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Velikonoc¢ni beranek

Jednim ze symboll Velikonoc je i berdnek,
kterého si mGzete nejen upéct, ale i vyrobit
z papiru a postavit na stll jako dekoraci.

1N PUEENCTOD
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VelikonocCni bludisté
Pomoz velikono¢nimu zaji¢kovi najit cestu k jeho vajickovému koSiku! ©

Help the Easter bunny find his way to his egg basket!

R\
FINISH

Zdroj: https://eastersunday.me/easter-games-and-activities/easter-games-and-activities-fancy-easter-

games-for-kids-incredible-decoration-best-25-ideas-on-pinterest/



https://eastersunday.me/easter-games-and-activities/easter-games-and-activities-fancy-easter-games-for-kids-incredible-decoration-best-25-ideas-on-pinterest/
https://eastersunday.me/easter-games-and-activities/easter-games-and-activities-fancy-easter-games-for-kids-incredible-decoration-best-25-ideas-on-pinterest/
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Velikonocni koledy
Tento rok pripada velikonoc¢ni pondéli az na 22. dubna. Mate tedy dost ¢asu zopakovat
si néjakou velikonoc¢ni koledu nebo se naucit i novou ©

Vstavaj rano, Marijano,
pec kolacky - zahybacky.
Vzkazal Karel aj Karlicka,
abys dala tfi vajicka.
Jedno bilé, dvé Cervené,
to sU moje potésené.
Nedas-li mi kopu vajec,
vysadim ti muza na pec
a pacholka do komina,
bude cerny jak ta svina!

Pani kmotra, slySte chasku,
prichazime na pomlazku,
opentlené zilky mame,

kdo nam neda uhlidame!
Pani kmotra, nemeskejte
barevna vajicka dejte.

Davaj vajec kazal kadlec,
kazal kadlec i kadlicka,
abys dala dvé vajicka,
jedno bily, dvé cerveny,
Sak slépka snese jiny,
vajicko se kotouli,
slepicka se popeli,

u pastyid v koutu,

na prasivym proutku.
PrasSivy se zlamal,

zlaty se ukazal.
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Vylihlo se nam kuratko, ale néco mu chybi. Staci pospojovat spravné cisla od jednicky
do padesatky a kuratko bude celé ©

6 5
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Velikonocni pohadka

Byla jednou jedna vrba. Byla velmi stara a mrzutd, protoze z ni kazdy rok o
Velikonoce rezali kluci prouti na vyrobu pomlazek. Nikdy nepustila Zadné zviratko do
své dutiny, a tak ji nikdo

nemél rad. _

Jednoho vétrného dne k ni *A\C*g\\
prihopkal kralik  Honzik. e LT .*&
Zeptal se vrby: "Vrbo, — >:\\
vrbicko! Ze by se v tvé

dutiné naslo mistec¢ko? Pro S
jednoho maleho kralicka. > "

Prosim! Kdyz mne Jav"’ NS
neschovas, asi ulitnu! Uz ted” - =

mam rozcuchany kozisek!" -

Jenze vrba kralika Honzika o

nepustila. Zatarasila mu

vchod svym hustym

proutim. Kralik Honzik tam
jesté chvili stal, do té doby,

nez ho odfoukl vitr. /_/
Vrba neprojevila ani trochu %

litosti nad kralickem, kterého %?’/*C/ 3

odfoukl vitr.

Za tyden prisli kluci a skoro

celou vrbu ofezali. O dva tydny pozdé&ji ptisel jezek. Ptal se vrby, zda se mdize
ubytovat v jeji dutiné. Vrba sice nechtéla, ale chybélo ji prouti, tak se nemohla
ubranit. JeZek Vit pod&koval vrb&, %e tam muZe bydlet a hned se v dutind vrby
ubytoval.

Kdyz si Vit dutinu vystlal a nastéhoval tam své zasoby, dodal vrbé: "Vrbo, nebud
nabrucena, ja ti tu budu délat spolecnost! A za odménu ode mne dostanes darek!"

Za pul roku se vrba ptala jezka na darek, jeZek tekl: "Darek dostane$ az pfijde pravy
cas!" Vrba z toho nebyla moudra, ale o darek stdla, tak jesté néjaky cas si na néj
pocka.

Dalsi rok o Velikonocich Sli kluci zase k vrbé pro prouti, jenze jakmile jeden kluk urezal
prvni proutek, ozvalo se dunéni a funéni. Samoziejmé, ze ty zvuky délal jezek ukryty
ve vrbé, ale kluci to nevédéli. Kluci se polekali, Ze tam je vodnik a utekli rychle pryc.
Nikdy se tam uz neodvazili.

Tak vrba dostala od jezka ten nejlepsi darek!

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Chynava-vrba nad rybnikem na namesti.jpg ;
http://www.chytrazena.cz/velikonocni-pohadka-o-vrbe-a-jezkovi-5100.html



https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Chynava-vrba_nad_rybnikem_na_namesti.jpg
http://www.chytrazena.cz/velikonocni-pohadka-o-vrbe-a-jezkovi-5100.html
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Velikonocni recept: Mazanec

Postup pripravy

Promichame Zloutky, cukr, rozpusténé maslo a priddme mouku, kvasek a vlazné
mléko, vanilkovy cukr a michame tak dlouho, az se nam zacnou tvorit bublinky. Poté
priddme nasekané mandle a rozinky a zpracujeme.

Tésto nechame vykynout na teplém misté.

Poté tésto zpracujeme na bochanek a udélame ve stredu kriz. Nechame znovu kynout
na plechu a poté potfreme rozslehanym vejcem a posypeme mandlemi.

Mazanec peCeme asi 20 minut na 180 °C a potom 25 minut na 120 °C.
Upeceny mazanec jime tak, jak mame radi.

Ingredience na 8 porci:

e 1 Spetka

e sl

e 250 ml

e mléko

e cukr krupice
e maslo

e 1ks

e vanilkovy cukr
e 3Kks

e Zloutek

e 25¢g

e drozdi

e 500g¢g

e polohruba mouka
e podle chuti loupané mandle nebo rozinky

Zdroj: https://recepty.vareni.cz/mazanec-1/ ; https://www.idnes.cz/recepty/velikonocni-
mazanec.A080318 132020 recepty ves



https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=sul
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=mleko
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=cukr_krupice
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=maslo
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=vanilkovy_cukr
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=zloutek
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=drozdi
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=polohruba_mouka
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=loupane_mandle
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=rozinky
https://recepty.vareni.cz/mazanec-1/
https://www.idnes.cz/recepty/velikonocni-mazanec.A080318_132020_recepty_ves
https://www.idnes.cz/recepty/velikonocni-mazanec.A080318_132020_recepty_ves
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Velikonoéni recept: Zloutkovy vénedek

Postup pripravy

Do hrnce dame varit vodu se soli a tukem. Kdyz voda zacne vrit a tuk je rozehraty,
prisypeme mouku a za stalého michani povarime asi 5 minut. Pak tésto za ob¢asného
michani nechame vychladnout. Priddvame postupné jedno vejce po druhém. Vejce
musime vzdy do tésta nejdrive zapracovat. Teprve pak do néj rozklepneme dalsi.
Hotové té&sto ddme do sd¢ku na zdobeni dortl. Na plech si ddme pecici papir a na néj
délame z odpalovaného tésta vénecky. Vénecky peceme na 170 °C asi 20 minut.
Upecené vénecky nechame vychladnout.

Zatim si pripravime krém. Maslo nechame zméknout. Mléko, pudinkové prasky a oba
cukry svarime v hladky pudink, a za stalého michani jej nechame vychladnout. Do
zméklého masla po &astech zadlehame pudink. Podle chuti muUZeme ptidat rum.
Vychladlé vénecky rozkrojime (nejlépe vroubkovanym nozem) a plnime krémem.
Pripravime si polevu. Cukr, rum a horké mléko treme 10 minut v misce.

Polevou pak Zloutkové vénecky prelévame.

Zloutkové vénecky nechame vychladnout a mizeme servirovat.

Ingredience

Krém

e 3 ks vanilkovy cukr
e 4 |zice rum

e 12 dkg cukr krupice
e 2 ks vanilkovy

pudinkovy prasek
e 15 dkg maslo
e 500 ml mléka V;

Poleva ,_/
e 1 |zice rum o

e 2 Izice horké mléko - -
e 15 dkg cukr moucka =3 ;/

Tésto
e 1 $petka sul
e 250 ml voda
e 4 ks vejce
e 14 dkg hladka mouka
e 90 g ztuzeny pokrmovy tuk (Hera, apod.)

Zdroj: https://recepty.vareni.cz/prave-zloutkove-venecky/ ; https://belohrad-vari.cz/zakusky-
main/zakusky/zloutkovy-venecek
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https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=vanilkovy_cukr
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=rum
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=cukr_krupice
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=vanilkovy_pudinkovy_prasek
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=vanilkovy_pudinkovy_prasek
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=maslo
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=mleko
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=rum
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=horke_mleko
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=cukr_moucka
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=sul
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=voda
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=vejce
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=hladka_mouka
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=ztuzeny_pokrmovy_tuk
https://recepty.vareni.cz/prave-zloutkove-venecky/
https://belohrad-vari.cz/zakusky-main/zakusky/zloutkovy-venecek
https://belohrad-vari.cz/zakusky-main/zakusky/zloutkovy-venecek
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Velikonocni hry

Béh s vejcem

VSe, co na tuto hru potrebujete je IZzice a velikonoc¢ni
vejce. Jedna se o zabavnou hru, kterou hraji vSichni bez
rozdilu véku. Kazdy si postavi vejce na Izici, vSichni hraci
si stoupnou vedle sebe do rfady a na povel vybéhnou.
Lzice se smi drzet pouze jednou rukou a pri béhu se
vejce nesmi nijak pridrzovat. Ten, kdo pribéhne s vejcem
na lzici prvni do cile, vyhral. Je jen na vas, jestli
pouzijete syrové, natvrdo, nebo vyfouknutou kraslici.

Hledani vajicek

Jedna z nejoblibenéjsich velikonocnich her, ktera je
typicka pro Velikonoce v USA, Anglii nebo Némecku.
Existuje mnoho variant, jak tuto hru hrat. Misto pouhého
hledani velikono&nich vaji¢ek, mlze kazdy hra¢ hledat
jen vejce konkrétni barvy. Predem je ale potreba zajistit,
aby byl od kazdé barvy stejny pocet vajec.

Tento zpuUsob hry je zdbavnéjsi a kazdy hra¢ se muze
ujistit, kolik vajec mu jesté zbyva. Sestavte dva tymy,
které hledaji urcitou barvu. Kdo vdechny najde prvni, vyhrava. Soutéz muzZete rozdélit
také na jednotlivce, a to tak, ze kazdému ditéti date seznam toho, co ma nalézt -
jednoho cCokolddového zajice, jedno kuratko, piskotového beranka. Fantazii se meze
nekladou a uvidite, jak se vSichni paradné pobavi na Cerstvém vzduchu!

Foukani vajicek

K této hie potiebujete vyfouknutd nebo plastovd vejce a bréko. Ukolem je pomoci
foukani do brc¢ka dostat vejce od startu pres hraci pole az k cili. Hraje se nejlépe na
hladké plose. Moznd se vam to zda jednoduché, ale ve skutecnosti je to jesté
sloZit&j&i, nez se zdd. Diky nepravidelnému tvaru se vajicka mGzou kutdlet po celé
plode a vy tak mUZete zaZit opravdu vtipné momenty.

Kreativni tvoreni

S détmi miZeme vyrabét papirovad kufatka, berdnky nebo zajicky. K tomu budete
potfebovat barevné papiry, lepidlo, nlzky, ruli¢ky toaletniho papiru anebo par
kuchyfiskych utérek. Dale naptiklad vatu a barevné fixy. Kazda postavi¢ka pak muize
pfedstavovat ¢lena rodiny a s détmi muZete vymyslet zdbavny pfib&h, ktery pak
odehrajete ostatnim ¢&lendm rodiny, a ti budou hadat, kterd postavi¢ka je maminka,
tatinek nebo sourozenec. S détmi se také muizZete pustit do barveni velikonoénich
kraslic. Nechte pracovat jejich fantazii a sami uvidite, jak povedené kousky vzniknou.

Zdroj: https://prozeny.blesk.cz/velikonocni-hry-cizi-zvyky
https://www.marbellafamilyfun.com/easter-egg-hunt-at-arboretum-marbella-4th-april.html
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https://prozeny.blesk.cz/velikonocni-hry-cizi-zvyky
https://www.marbellafamilyfun.com/easter-egg-hunt-at-arboretum-marbella-4th-april.html
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Jak bez namahy vyfouknout velikonocni vajicko

Stadi znat par jednoduchych trik( a vyfukovani vaji¢ek a z neoblibené ¢&innosti jako je
vyfukovani vaji¢ek se mize stat zabava pro celou rodinu.

1. Vaji¢ko dobfe omyjeme v jarové vodé a dlkladné osudime. Pokud najdeme na
skorapce cervené razitko, jemné ho smyjeme pomoci houbicky a teprve poté
omyjeme. Pripravime si vSechno potrebné. Hlavné miska na vyfouknuty obsah je
dilezitd. Jakmile totiz do vajicka udé&ldme dvé dirky, zalne jeho obsah pomalu
samovolné vytékat.

2. Na propichovani dirky vam poslouZi obycejnd jehla nebo $pi¢até ndzky. Spicku
vajicka (pékné uprostred) opatrné narusime ostrym hrotem, nejlépe jemnym
otukavanim. Vzniklou dirku poté velmi opatrné rozsifime tak, ze $pi¢ku nami
zvoleného ndstroje pomoci pomalych otadivych pohybd protla¢ime dovnitf. Dadvdme
pozor, aby na skorapce nevznikly vlasové praskliny, které by mohly pri vyfukovani
zapricinit jeji rozpadnuti. Stejny postup opakujeme na druhém konci. Pozor! Cim
mensi je dirka, tim jde vyfukovani hidf, takZe jestlize s vyfukovanim teprve zacina,
udélejte ji trochu vétsi. Na druhou stranu mensi dirka vypada efektnéji a da se snadno
zakryt zdobenim.

3. Diky tomuto jednoduchému kroku se z vyfukovani vajicka stane zalezitost trvajici
pouhych nékolik vtefin. Do vajicka jednoduse zastréime Spejli a trochu s ni uvnitf
zamichame. Tak se narudi blanky obklopujici bilek a vyfukovani pGjde lip.

4. TakZe, a to je dllezité, k vajicku nejprve &ichneme, to pro ptipad, Ze bychom méli
tu smllu a narazili na né&jaké zkaZené. Jestlize jsme vytvorily dirky nestejné velké,
budeme foukat do té mensi. Vajicko pfilozime k ustim (nad miskou), t&sné& ho
obemkneme rty a foukneme. Ne prudce, spiS tahle a vytrvale. Klidné na nékolikrat.
Nejprve se objevi bilek a blanky a nakonec Zloutek. Na zavér jesté vaji¢ko dikladné
profoukneme, aby se dokonale vyprazdnilo.

5. Vyfouknuté vajicko staci jednoduse ponofit do misky s Cistou vodou, tak aby se
néjaka dostala i dovnitf. Vajickem pak dikladné zatfepeme, zbylou vodu vyfoukneme
a mame hotovo.

Zdroj: https://jaktak.cz/jak-bez-namahy-vyfouknout-velikonocni-vajicko.html

» ‘
TSN 2
www.colorearya.com
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https://jaktak.cz/jak-bez-namahy-vyfouknout-velikonocni-vajicko.html
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Barveni velikonocnich vajicek

Vajicka mozete nabarvit jednodude, bud’
pomoci barev z obchodu, které koupite, ale
stejné jako nadi predci, si mUZete poradit i
jinak, napr. pomoci cibule, kavy, vina
apod.

Priprava

Vajicka nejprve jemné umyjte mydlovou
vodou a peclivé ususte. U vSech nize
popsanych barvi¢ek miZzeme pouZit stejny
zpUsob - do nekovové nadoby pFidejme 1
litr vody a dvé lzice octa. Sem prijde
i nase barva. S ni privedeme k varu a vafime 15 - 20 minut. Libi se vam odstin?
Odstrante hrnec z horaku. Papirovou utérkou ususte vajicka a nechte je odpocivat.
Chcete odstin sytéjsi? Beze strachu nechte vajicka v horké barevné vodé az do
vystydnuti. Pokud ani takto vam barva nestaci, nalijte zchladlou barevnou vodu do
misky s vajicky - a nechte je v lednicce nékolik hodin, ale klidné i celou noc. Pfi
libovolném zplsobu barveni vejce vzdy nakonec skladujeme v lednici.

K barveni muzete pouzit:

Cervené zeli
Nasekejte zeli do minimalné c¢tyr salkd. Postupné povarte a nechte namocené pres
celou noc. Docilite tak tmavé modré barvy.

Spenat nebo trava
Podobnym zplsobem postupuijte i u §pendtu nebo travy - a nasekejte stejné tak do
minimalné &tyr $alkd. Privitd vas jasné zelena barva.

Bortlivky
v Ié v v 7 o Ié s 7 Vi Ve Ve
Povarte vice nez 4 salky boruvek a ziskate nadherny levandulovy odstin.

Cibule
Barveni nebo zdobeni pomoci cibule je velmi dobre znamé i u nas. Povarte vice nez 4
salky a nadchnéte se pro oranzové zZlutou barvu - takzvany odstin sienna.

Paprika
Povarte vodu, do které pridate minimalné 3 Izicky namleté papriky. Ziskate vajicka s
velmi sytou cihlové ¢ervenou barvou.

Kava

Uvarte jeden litr silné kavy. Postupné pijte s mlékem nebo pouzijte na barveni vajicek
:) Vysledna barva? Hnéda!
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Cervené vino
Povarte jeden litr vina - a to klidné nezredéné a v plné sile! Ziskate krasny syté
purpurovy odstin.

Zdroj: https://www.papirnictvipavlik.cz/clanky/10-zpusobu-jak-nabarvit-vajicko/
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Bonusy zdravotnich pojistoven - podivejte se, na co mate narok

Kazdy klient zdravotni pojistovny mdze b&hem roku éerpat nejriznéjsi vyhody. Ty si
jednotlivé pojistovny prichystaly i pro vase déti. Podivejte se, na co mate narok a jaky
prispévek miZete b&hem letosniho roku ziskat.

V$eobecna zdravotni pojistovna

Pohybové aktivity ve skole i mimo ni

Pro své déti muUZete ziskat prispévek na pravidelné pohybové aktivity, které jsou
cestou k prevenci kardiovaskularnich onemocnéni. Celkem mdzZete dostat az 1 000 K¢&.
Leto$ni novinkou je ptisp&vek na plavani kojencd.

Ockovani

Ockovanim s prispévkem od VZP mizete své déti chranit proti chfipce, klistové
encefalitid®, Zloutence, meningokokdm a cestovnim nakazédm, miminka proti
rotavirlm a dé&ti ve v&ku od 14 let proti papilomavirim.

Bezlepkova dieta

Prispévek az 6 000 K¢ je urlen détem s diagndzou celiakie na platbu bezlepkovych
ob&dd ve kolni jideln& nebo na nakup bezlepkovych potravin.

Lécebné-ozdravné pobyty

Jiz dlouholetou tradici ma mezi benefity VZP pro déti akce Morsky konik, tedy Iéc¢ebné-
ozdravné pobyty chronicky nemocnych déti s vybranymi indikacemi u more.

Vojenska zdravotni pojistovna

Plavani

Prispévek vSem
pojisténcdm  ve  formé
permanentni  vstupenky

(vC€. dobiti Cipu ¢i karty) -
pokud jednu permanentni
vstupenku vyuziva vice
pojisténcd, muze 0
prispévek pozadat kazdy z
nich, avsak vSechny
Zzadosti vztahujici se k této
vstupence  museji byt
predlozeny pohromadé.
Pfispévky se pak v souctu
vyplati pouze do vyse ceny
vstupenky. Prispévek
mUzZe byt vyuZity také na
plavecky kurz & na kurz plavani rodi¢d s détmi (prispévek je v tomto pripadé urden
pouze pro dité).

Cviceni a regenerace

Pfispévek na cvieni a regeneraci véem pojisténcim na pohybové a regeneraéni
aktivity (v&. cvi¢eni rodi¢d s détmi - prispévek je v tomto pFipadé uréen pouze pro
dité), jako jsou: organizovana zakladni télesna vychova, zakladni atletickd pfiprava,
joga, fitness, aerobic, spinning, zumba, bodybuilding, bodyforming, rehabilitacni
cviceni, instruktaz nordic walking, pilates, kalanetika, sauna, solna jeskyné, masaze
sportovni, rehabilitani nebo vodni, moderni gymnastika, mazoretky, cheerleading,
orientalni tanec, fit dance, flamenco, pole dance, street dance, dechova cviceni,
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oxygenoterapie, laserova terapie (pouze rehabilitacni, nikoli estetickd ani operace),
terapie razovou vinou, zdabalové koupele, cokoladové nebo bahenni zabaly, core
trénink, tabata cviceni a na aktivity obdobného kondi¢niho a preventivniho charakteru.
Dalsi aktivity

Prispévek pojist&ncim do dovreni 18 let na Iékafskou prohlidku nutnou k ¢lenstvi ve
sportovni organizaci, krouzku nebo klubu. A dale pak pfispévek pojisténcim ve véku
od 4 do dovrSeni 21 let na sportovni Ci ozdravny pobyt (lyzarsky kurz, sportovni
soustredéni, Skola v prirodé) organizovany materskou, zakladni nebo stfedni Skolou
béhem sSkolniho roku (zari az cerven vC.). Pobyt musi trvat nepretrzité nejméné pét
dni v¢. dne prijezdu a odjezdu.

Ockovani

Pojisténcim do dovrdeni 18 let véku na kterékoli o&kovani
nehrazené z verejného zdravotniho pojisténi (s vyjimkou
oCkovani proti lidskému papilomaviru - HPV), a to na
kteroukoli davku ockovaciho cyklu. Prispévek nelze
poskytnout na doplatek Castecné hrazené vakciny.

Ceska prtimyslova zdravotni pojistovna

Ockovani

CPZP poskytuje zdkonnym zéstupclim déti a mladeZe ve véku
do 17 let vcéetné prispévek na preventivni oCkovani v ramci
preventivnich programd pro déti a mladeZ aZ do vyge 1 500 K&.

Organizované plavecké kurzy

Prispévek bude poskytnut na organizované plavecké kurzy déti ve véku do 10 let
véetn&. Nejednd se o individudlni navstévy plaveckych bazénid rodi¢i s dé&tmi, ani
proplaceni permanentek. Vystavujicim subjektem muze byt i $kolka nebo $kola.

Letni tabory

Prispévek na letni tabory plati pro déti od 6 do 16 let véetné.

Prispévek bude uznan jen v pripadé jeho trvani v délce minimalné 4 kalendarni dny, a
Ize jej uplatnit na tabory poradané v obdobi letnich prazdnin. Prispévek se vztahuje i
na priméstské tabory.

Krouzky

Prispévek bude poskytnut na sportovni pohybové krouzky (organizované sSkolami i
jinymi subjekty) a clenstvi ve sportovnich klubech a
oddilech pro déti a mladez od 6 let.

Rovnatka

CPZP  poskytuje zdkonnym  zastupcim  déti
prispévek, ktery je urCen na ortodontickou Iécbu

fixnimi nebo snimatelnymi rovnatky - podporu
FeSeni nepravidelnosti zubd a c&elisti u déti a
mladeze.

Dalsi

Pojistovna poskytuje prispévky také na Skolky a
Skolky v prirodé, vysSetreni zraku, vysetreni obezity, sportovni prohlidky &i ochranné
prilby.

Oborova zdravotni pojiStovna

Sirokou Skalu nabidek ma také Oborova zdravotni pojistovna. Ta nabizi mimo jiné
prispévky na ockovani, tabory, cestovni pojisténi, plavani, prilbu, ale také détské
chivi¢ky, rovnatka, vitaminy nebo tancovani
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Zaméstnanecka pojistovna Skoda

Tato pojistovna poskytuje bali¢ek pro déti a studenty az do vySe 500 korun na
sportovni a pohybové aktivity, pomdcky pro prevenci Urazl a sportovni prohlidky.
Mimo jiné také nabizi zdarma roc¢ni Urazové pojisténi pro novorozence.

Zdravotni pojitovna Ministerstva vnitra CR

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra CR ptispivd na plavani kojencd s rodicem,
ozdravny pobyt v prirodé nebo lyzarsky vycvik organizovany Skolkou/skolou v CR a
realizovany na Uzemi republiky, organizovany plavecky kurz nebo sportovni pohybové
aktivity (mimo plavani, Sachy a rybareni), kam spada napriklad aerobic, fitness,
sportovni soustredéni, individualni lyzarsky vycvik, organizované plavani nebo cviceni
déti s rodicem.

Revirni bratrska pokladna

Ockovani

Uhrada kteréhokoliv preventivniho ockovani nehrazeného z verejného zdravotniho
pojisténi, kromé ocCkovani proti HPV hrazeného jako bonus (prispévek do 1000 K¢).
Celiakie

Prispévek pro déti a mladez s diagndzou celiakie (prispévek do 1000 K¢).

Prazdninovy pobyt

Uhrada prazdninového pobytového tdbora v piirodé organizovaného $kolou, sportovni
nebo zajmovou organizaci, pro déti do dokonceni povinné Skolni dochazky, v trvani
nepretrzité minimalné 7 dni, s pobytem na Uzemi CR nebo SR (pfispévek do 1000 K¢).
Primorsky ozdravny pobyt

Primorsky ozdravny pobyt déti ve véku

8 - 15 let s opakujicimi se
recidivujicimi  onemocnénimi hornich
cest dychacich, alergiemi a

dermatézami (prispévek do 10000 K¢).
Plavani v bazénech

Vstup do vybranych plaveckych bazénd
zdarma nebo se slevou ze vstupného,
a to v obdobi Unor - duben a zari -
listopad.

Dalsi nabidka

RBP pfrispiva také na rovnatka, skolu a
Skolku v prirodé, kurzy plavani,
poskytuje prispévky proti obezité,
trombéze a mimo jiné poskytuje
prispévek registrovanym sportovcim
na Uhradu clenskych a registracnich
prispévkd.

Zdroj: Petr Sobol
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Zvyseni prispévku na péci

Prispévek na péci je druh socidlni davky, ktera nalezi osobam, jez se na zakladé
$patného zdravotniho stavu ocitaji v nékterém ze stupfiQ zavislosti. O podminkach
naroku se poté presnéji hovori v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Jaké mame stupné zavislosti?

Stupné zavislosti mame 4. Jsou jimilehka, stredné tézka, tézka a uaplna
zavislost na pomoci jiné osoby, vétSinou se jedna o rodinného prislusnika ¢i jiného
blizkého. Jak vam jiz jisté doslo, definuji miru sobéstacnosti zdravotné postizené
osoby v ramci bézného denniho fungovani v téchto oblastech:

« Fyziologické potreby

« Hygiena
« Komunikace
« Mobilita

o Oblékani a obouvani
e Orientace

« Osobni aktivity

o Péce o domacnost

o Péce o zdravi

« Stravovani

Zavislym se v tomto pripadé stanete
tehdy, pokud nezvladnete uz 3 ze
zminénych Gkonli. O stupni
zavislosti rozhoduje posudkovy
IékaF z Okresni spravy socialniho
zabezpeceni na zakladé
zdravotni dokumentace, kterou
sivyzadd od obvodniho anebo
odborného |ékare, ke kterému
zdravotné postizenda ¢i dlouhodobé
nemocna osoba pravidelné dochazi.

Tzv. socialniho Setfeni pro narok : www.onceokuloncesi.com
na prispévek na péci provede

pracovnik Gradu prace. To je mozné provést v domacim prostredi, ale treba i ve
zdravotnickém zarizeni. BEéhem tohoto Setreni bude pracovnik UP sledovat, jaké z vyse
zminénych oblasti dokaze dana osoba zvladnout sama a ke kterym potrebuje asistenci
nékoho jiného.

Zadatelem o prispévek na pédi nemusi byt pouze ob&an CR nebo osoba Zijici na
tzemi CR. Narok se vztahuje i na ty, kterym byl v nasi zemi udélen azyl, popt. zde
maji povoleni k trvalému pobytu anebo jsou obcany jiného clenského statu Evropské
unie. Nesmi se ovSem jednat o dité mladsi 1 roku.

18



https://slovnik.finance.cz/stupen-zavislosti-osoby/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/socialni-pece/prispevek-na-peci/co-predchazi-ziskani-prispevku-na-peci/

OKENKO PRO RODICE

Vyse prispévku na péci v roce 2018

Stupen zavislosti Déti do 18 let Osoby starsi 18 let
I. stupen, lehka zavislost 3 300,00 K¢ 880,00 K¢

II. stupen, stredné tézka zavislost 6 600,00 K¢ 4 400,00 K¢

III. stupen, tézka zavislost 9 900,00 K¢ 8 800,00 K¢

IV stupen, Uplna zavislost 13 200,00 K¢ 13 200,00 K¢

V minulém roce navic byly situace, kdy mohl byt prispévek na péci zvySen az o
2000 KC mésicné. To ale pouze u téch posuzovanych osob, které mély nizky prijem,
a dale u déti ve véku 4 - 7 let, jestlize byly zavislé ve III. anebo IV. stupni. Maximalni
vySe prispévku na péci tedy v roce 2018 cinila az 15 200 K¢ mésicné.

Jak se zvysi prispévek na péci v roce 2019?

Cisla v tabulce z minulého roku budou platit jen do brfezna 2019. Novela tykajici se
zakona o socialnich sluzbach, ktera se projednavala na podzim 2018, byla schvalena.
NavysSeni probéhne ve dvou vinach. Ta prvni zacne platit uz 1. dubna, kdy dojde k
automatickému navyseni prispévku na 19 200 K¢ pro déti i dospélé ve IV. stupni
zavislosti, jestlize nevyuzivaji pobytové socialni sluzby. Pri vyuziti takovych
sluzeb ¢astka zlstane stejna jako v pfedeslém roce, tj. 13 200 K&.

Druhd vina zapocne 1. Cervence, diky cemuz se zvysi prispévek na péci pro III.
stupen zavislosti. Pro osoby mladsi 18 let dojde k navysSeni na 13 900 K¢, pro starsi
na 12 800 Kc za predpokladu, ze také nevyuzivaji pomoc poskytovatele pobytovych
socialnich sluzeb.

Zdroj: https://www.finance.cz/517684-prispevek-na-peci/
http://ekonomicky-denik.cz/prispevek-na-peci-ve-iv-stupni-se-mozna-zvysi-o-sest-tisic-v-diskuzi-je-i-
rust-prispevku-ve-iii-stupni/

19



https://www.finance.cz/517684-prispevek-na-peci/
http://ekonomicky-denik.cz/prispevek-na-peci-ve-iv-stupni-se-mozna-zvysi-o-sest-tisic-v-diskuzi-je-i-rust-prispevku-ve-iii-stupni/
http://ekonomicky-denik.cz/prispevek-na-peci-ve-iv-stupni-se-mozna-zvysi-o-sest-tisic-v-diskuzi-je-i-rust-prispevku-ve-iii-stupni/

Vydava Terénni sluzba rodinam s détmi, Na Ulicce 1617, 765 02 Otrokovice, tel.
576 771 537, e-mail:tsr@otrokovice.charita.cz. Redakcni rada: Mgr. Lada Rektorikova,
Bc. Pavla Nesrstova, Mgr. Aneta Botkova, Bc. Barbora Kocabova, Radomir Suhaj.

S Evropska unie q
* * Evropsky socialni fond '
NEPRODEINE! ek Operacni program Zaméstnanost il | ZHIIS'(Y kral

20



mailto:tsr@otrokovice.charita.cz

