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OKENKO PRO RODICE

Denni aktivity pétiletych déti

Strava
e Ji dobre, ale ne pokazdé.
e Ma rado znama jidla, dava pfednost Cerstve zeleniné.
« Casto prebird neoblibena jidla od svych rodicd.
o ,Déla" snidané (sype do misky misli, vyndava z lednice mléko) a obédy
(pomaha s jednoduchymi ¢innostmi).

Toaleta, koupani, oblékani

e Je plné odpovédné za vCasné chozeni na toaletu. Nékdy to vSak tak
dlouho odklada az uz je skoro nebo Uplné pozdé.

¢ Umi se samo umyt, ale nékdy k tomu potrebuje primét.

¢ Samo se obléka. UCi se zavazat si tkanicky. Nékdy si uvédomi, ze si pfi
oblékani popletlo levou a pravou nebo predni a zadni cast odévu.

e S oblecenim zachazi nedbale, nechava ho rtizné povalovat a je
treba mu velmi casto pripominat, aby si je uklidilo.

* Smrka do kapesniku, ale ¢asto neporadné nebo nedbale. Kapesniky si
zapomina vymenovat.

Spanek

e 2Zvlada samo vSechny Gkony spojené s ukladanim ke spanku. Mize
pomahat s ukladanim mladsim sourozenctl.

e V priméru spi deset nebo jedenact hodin pfes noc. Nékteré pétileté
déti si chodi jesté zdfimnout béhem dne.

« Casto se mu zdaji sny, vyjimecné nejsou ani noéni mury

e Doba odchodu do postele se ¢asto protahne, kdyz ma dité za sebou rusny
den plny udalosti nebo kdyz se pfristi den ma dit néco, na co se uz dlouho
tési.

Hry a socialni aktivity

e Ochotné pomaha pri domacich pracich.

e Ma svou predstavu o tom, jak se co ma délat a jak se ma odpovidat na
otazky, a té se az rigidné drzi.

* Boji se, Zze se matka nékdy treba nevrati. Je velmi poutané
k domovu a rodiné. Do urcité miry touzi po dobrodruzstvi, ale chce,
aby zacalo a skoncilo A
v bezpeci domova.

e Hezky si hraje s ostatnimi
détmi, ale tFi uz mohou byt
dav. Dvé pétileté déti Casto
odstrkuji treti.

o Dava najevo vrelé city
k mladsim sourozenciim a
chova se viici nim
ochranitelsky. Pokud mladsi
sourozenec vyzaduje prilis
mnoho pozornosti, mUZe to
pétileté dité hodné zatézovat.
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Tipy pro rodice

Uceni a rozvijeni aktivit ditéte

Dalsi

Zasobujte dité levhym pracovnim materidlem, kutilskymi a
vytvarnymi potrebami (papiry, vzorniky tapet, barev, latek), aby mohlo
stfihat, lepit, malovat, skladat...nechte ho, at zkusi navlékat koralky,
Sit apod. S dfevénymi odfezky a jednoduchym nacinim si také muize
vyzkouset rezbarinu.

Sbirejte rizné kostymy a obleéeni, do kterého se dit& mize prevlékat a
predvadét v ném razné role. Vypravéjte si o rlznych profesich a
c¢innostech spojenych s fungovanim spolecnosti a navstévuijte spolu mista,
kde muZe sledovat predstavitele rlznych profesi pfi praci - stavenisté,
posta, trznice apod. Dité si pak miZe na dané profese hrat.

Co nevice pracujte s knihami, abyste ditéti ukazali, kolik moznosti a
zabavy knihy skytaji. Dal mu casto a pravidelné preddcitejte.

Podporujte rostouci zdajem o hry s tuzkou a papirem. Déti casto
vymysleji vSelijaké hry na poznavani cCisel, pismen a slov, ale nékdy
potrebuji dospélé, aby jim s tim pomonhli.

Dovolte ditéti, aby se spolu s vami mohlo podilet na vareni. Nechte ho
krajet zeleninu, vyvalovat tésto, michat apod.

Vymyélejte rlzné improvizované hry, které podporuji koordinaci oka a
ruky, hazeni fazoli na cil, kuzelky, hazeni krouzki na ty¢. Nechte dité
poradné vydovadét, dovolte mu stavét, kopat, hrabat, slapat apod.

rozvijejici aktivity

Venku na chodniku namalujte kfidou skakaciho pandaka nebo si ho
udélejte doma pomoci lepici pasky.

Vystrihnéte nebo namalujte obrazky déti, které se vénuji obvyklym
dennim é&innostem, jako je spani, ¢isténi zubl, jedeni, b&hani venku,
hrani s hrackami, oblékadni apod. Nechte dité, at chronologicky obrazky
seradi podle posloupnosti a vypravi, co déti délaji.

Vytvorte prekazkovou drahu, na které bude dité prolézat, plizit se pod
prekazkami, preskakovat je, Splhat, skakat z jednoho mista na
druhé apod.

Dejte ditéti naddoby réznych tvart a velikosti a nechte ho, at do
kazdé nalije stejné mnozstvi vody. Vysvétlete ditéti, jak tvar nadoby
ovliviiuje nase vnimani, proC se zda, ze je ve vysoké nadobé vic vody nez
v nadobé kratsi apod.

Dejte ditéti papir a pastely nebo kridu. Naucte ho délat obtisky
struktury riznych predmeétd, které najde doma i venku. Pfredmét se
zakryje papirem a pastelem se prejizdi pres papir, takze predmét na
papife zanechd obtisk svého povrchu. Pozdé&ji si dité mlze vyzkouset, jestli
dokaZe podle téchto obtiskd uréit, o jaké predméty $lo, a jak dokaze
rozlidovat rizné povrchové struktury predméta.
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11 NA CO DAVAT POZOR Z HLEDISKA SPRAVNEHO VYVOJE !

Poradte se s détskym lékarem nebo jinym odbornikem, pokud do Sesti let vase
dité:

>
>

Y

YV V VYV VY

Nestrida nohy, kdyz jde po schodech.

Mluvi prilis nahlas nebo priliS potichu, pFilis vysokym nebo prilis
hlubokym hlasem.

Nedokaze se Fidit nékolika pokyny nasledujicimi po sobé: ,jdi prosim ke
kredenci, vezmi hrnek a pfijd's nim ke mné."

Neslozi syntakticky prijatelnou vétu o ctyrech az péti slovech.

Neumi stFihat ndizkami podle danych linek.

Nevydrzi v klidu sedét a poslouchat kratky pribéh.

Nediva se do oci, kdyz s nim nékdo mluvi.

Nehraje si s druhymi détmi.

Nedokaze se samo umyt, vycistit si zuby a oplachnout ruce a oblicej.

Zdroj: K. Eileen Allen, Lyn R. Marotz: Pfehled vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do 8
let. Portal
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Dokresli podle cisel a vymaluj.

J/

Zdroj:www.i-creative.cz
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prouténé kosiky a potom pojmenuj a vymaluj lesni a

Nejdiive ,vyplet"
zahdarni plody

KRIZENE CARY

\

\

\
v A N LY.

Zdroj:www.i-creative.cz
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Aby déti zada nebolela.

Pohybovému aparatu ditéte bychom méli vénovat pozornost jiz v dobé, kdy se s nim
jesté nedomluvime. Uz tehdy muiZeme ovlivnit jeho spravny vyvoj. Velmi dileZity je
zvlasté prvni rok, kdy je mozné rozpoznat, zda jeho vyvoj probiha v normé. To Ize
poznat pravé diky jeho pohybovému projevu. Pozorujeme, co dité v urcitych ¢asovych
obdobich déla a jak jednotlivé pohyby provadi, napr. jak zveda hlavicku nad podlozku,
opird se predlokti, zveda nozicky, uchopuje hracku, otaci se, leze apod. Maminky
nemivaji odborné znalosti, aby presné védély co ma dité kdy délat, proto je na
détskych lékarich, aby dité vysetfili a pripadné vcas poslali k patricnému odbornikovi.

Typické chyby:

Pokud je maminka zvykla nosit dité v satku, je tfreba dbat na spravnou techniku.
Miminko by mélo mit Ssatkem podepfenou i hlavu a Satek by nemél byt uvazany
prilis nizko, aby si hlavu mohlo pohodiné otocCit a oprit 0 mamincin hrudnik. Jinak se
mu hlava naklani, neopird se a tim dochazi k podrazdéni Sijovych svall v oblasti kréni
patefe. Kazdé zapruZeni b&hem mamindiny chlize musi dité hlavi¢kou vyrovnavat,
kréni svaly jsou pretizené a jakoby v kfeéi, coz mize ditéti branit ve spravném
zvedani hlavicky v leze na brisku.

Posazovani ditéte, které jesté neni schopno samo sedét, neni pro jeho pater
dobré. Do vzprimeného sedu se dité samo aktivhé dostava postupné pres
Sikmy sed a polohu na ctyrech zhruba od 7. do 9. mésice. Vzprimeny sed znamen3,
ze dité sedi na sedacich hrbolech a svaly trupu dokdzou aktivné udrzet spravné
prohnuti patefe. Pokud maminky dité pasivné posazuji a rizné podepiraji polétaFi, dité
sedi za sedacimi hrboly v jakémsi uvolnéném sedu a v bedrech ma opacné zakfivenou
pater. Tim neni mozné vzpfimené drzeni téla, zadové a brisni svaly aktivné nepracuji,
patef se ocitd v nebezpeli nespravného

zakriveni a v krajnim pripadé i vzniku

skoliotické vady patere (vyboceni patere do

boku).

Béhem postavovani je dlleZité nechat «*
ditéti prostor pro prirozeny postup ze .. o)

vzprimeného kleku a lezeni do stoje a
chiize. Choditka, ve kterych dité pasivné
sedi a odradzi se nozickama, jsou pro
pohybovy aparat ,berlickou® a spravné
zapojeni svald chybi. Také v rGznych
hopsadlech, upevnénych ve dvernich °
zarubnich, se dité Casto odrazi jen Spickami
chodidel (palecky), ¢imz nezapoji spravné
svalové skupiny pro vzprimené drzeni téla.
To byva i u situace, kdy rodi¢ vodi dité za
ruce pred sebou (jakoby ho za rucicky taha)
a dité ma paze zvednuté nad hlavu. Pak

opét nespravné naslapuje jen na Spicky
chodidel. Dospély by se mél k ditéti vice ot
sehnout.
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Kazdé vékové obdobi si zada své
Predskolni vék (od 3 do 5 let):

Dité je jiz schopné pohyb vice koordinovat, zacina béhat, zkousi skakat a rozviji i
rytmickou dovednost - zvladne sled skokl za sebou. Vytvaii si v uréitych &innostech
pohybové navyky. Osvojuje si téz zasady komunikace. V tomto véku maji déti velky
zajem o hru, rady se ucli nové véci a vytvareji si k pohybu vztah. Velmi dobre
napodobuji okoli, proto je nanejvy$ ddleZité, aby toho rodi¢e a vychovatelé vyuZili
napf. i prostfednictvim nejrizné&jsich pohybovych her. Vhodné jsou hry s prvky hazeni
s mi¢em, prekonavani prekazek - prelézani, podlézani, kratky stoj na jedné noze,
rytmické tanecky s orientaci v prostoru. Dité také obvykle zvladne jezdit na tfikolce,
resp. Kole a uci se plavat.

Mladsi skolni vék ( 6-11 let):

Dit& nyni vice hodin denné sedi, nosi §kolni tagku. Negativné se odraZi také pusobeni
stresu. U gkolni aktovky & batohu jsou duleZité nékteré prvky - nastavitelné ramenni
popruhy, pevné zada a bederni pas. PFili§ volné ramenni popruhy zplsobuji velkou
mezeru mezi zady a sténou batohu, ten casto pada az do dolni ¢asti zad, coz pfri
nodeni zpusobuje mirny pfedklon, ohnuti hrudniku a pfedsunuti hlavy. Vznika tak
Spatné drzeni téla se zkracenymi prsnimi svaly, ohnutd zada, pretizena Sije a oslabené
kréni svaly. PFi noseni zatéze na jednom rameni dochazi zase k pretizeni jedné strany
Sije a ramene, déti si tak stéZuji na brnéni ruky a bolest vystrelujici az k uchu. Idealni
je systém dvojich ucebnic. Détem v tomto véku velmi prospiva jakykoliv pravidelny
pohyb formou hry. Stoji za to ,oprasit" sSkolku s micem, skakani gumy, skakani
panaka, hru na babu apod.

Starsi skolni vék (12 - 15 let):

Pohybu obvykle dale ubyva, déti travi jesté vice hodin ve Skole a u pocitace. Dbame
na zasady spravného sedu - také ucitelé by k nim méli déti vést. Sedime s celymi
chodidly na podlaze (ne zkrizené nohy pod zidli), s koleny a kyclemi v pravem ahlu.
Skolni nabytek nemUZe vyhovovat rliznym postavam déti, proto by aspoi doma mély
déti mit Zidli a stll nastavovacimi parametry. Neni dobré dlouhé sezeni na balonu
(diive doporucovany zplsob sezeni ), protoZe tuto labilni polohu udrzi zddové a bri$ni
svaly pouze 20 - 30 minut a pak se mohou pretizit. RGzné typy sezeni Ize stiidat. Dé&ti
v tomto véku se jiz dokazi soustavnéji nékteré pohybové aktivité a je to pro né
nezbytné. Velmi vhodné jsou rekreacni formy béhu, tance, plavani i dnes moderni
lezeni.

Nespravné drzeni téla spojené s bolestmi zad a hlavy byva také obrazem zivotniho
stylu ditéte a jeho rodiny. Dité musi zvladat po télesné, dusevni a socialni strance
urcité vyvojové ukoly. Pokud prevazuje stresujici psychicka aktivita nad aktivitou
pohybovou, miZe mit dité uZz od mladsiho kolniho véku rdzné zdravotni obtize. Dité
potrebuje predevsim nekonfliktni rodinné prostfedi s harmonickymi vztahy. VsSe
intenzivné vnima, prejima pohybové i stravovaci navyky. Tomu v jakém prostredi
vyrdstd, odpovidd obvykle i jeho stoj a fe¢ téla, které byvajic obrazem dudevniho
stavu ditéte v souvislosti s rodinou, skolou a vztahy.
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Nejcastéji se uvadi dva typy vadného drzeni téla, kdy se urcitd zivotni situace
prokazuje télesnym obrazem:

Chabé (pasivni) drzeni té&la mize znamenat nezvladnuti negativnich zazitkd, slabou
vili a bezradnost. Dité se ,choul™® do sebe, hlava je vtaZena mezi ramena, zada jsou
kulata. Typicky je nedostatek pohybu, nadvaha a jakasi svalova ochablost.

Zvysené svalové napéti a ,vzdorovity" postoj mohou svédcit o nezvladnutém
nepratelstvi & Gto¢nosti. Agresivita muZe byt projevem nezpracované Uzkosti.
Zvydena mira stresu vede ke zvy$enému napéti &ijovych svald v oblasti kréni patefe a
nasledné k bolestem hlavy i porucham vidéni. Na tyto potize si stézuji zejména divky
mlad&iho &kolniho véku. Strach ze selhani, snaha dosdhnout vybornych vysledkd (mit
jedni¢ky) i snaha ,vyhovét" rodi¢tim, ktefi divku neustéle motivuji k vy$$im vykondm,
mohou dité vychylit z rovnovahy. V téchto pripadech casto nezbyva nez vyhledat
psychosomaticky orientovaného lékare, ktery musi citlivé ,zapatrat® po pricinach a
pripadné ditéti a rodi¢dm doporudit ndvstévu psychoterapeuta.

Rodi¢e si ldmou hlavu, co mize jejich détem s bolestmi zad pomoci. Hledaji specialni
cviky nebo naopak cht&ji, aby déti necvi¢ily vibec a moc se nepfeméahaly. Bé&zny
pohyb, kterym je zejména chiize a béh, se dnes Casto nedocenuje. Kolik ¢asu jim
véak soucasné déti denné travi? Hromadna doprava, dovazeni se véude autem pdsobi,
Ye i to nejdostupnéj&i protazeni détem chybi. Stejné& tak chybi dobry pFiklad rodicd.
Kolik ¢asu stravi oni sami u televize a u pocitace a kolik se svymi détmi pfi spolecné
pohybové aktivité?

Pro vSechny déti doporuc¢im na zavér jedno vhodné protahovaci cviceni Ci spise
uvolfiovaci polohu: Po navratu ze skoly at dité ,odhodi" tasku a polozi se na zem.
Hlavu si mlize podepfFit malym polstaifkem, dolni koncetiny ma natazeny, ruce
upazeny a pokrceny v loktech asi do 90 stupnd (do svicnu). Nékdy se této
poloze fika ,mimino", protoze tak Casto spi malé déti. Timto se protahne primy bfisni
sval, prsni svaly, odlehéi se patefi. Dité necht tak setrvd 20 - 30 minut. MUzZe si pustit
hudbu. S prekvapenim brzy zjisti, kolik pozitivhiho tato chvilka protazeni a relaxace
jeho z4ddm a nejen jim pfinese.

)
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Néco pro zamysleni nad rodicovstvim a vychovou...
Déti se uci tomu, v cem ziji

Zije-li dité v prostiedi vytek, naudi se odsuzovat.

Zije-li dité v prostiedi nepFatelstvi, naudi se Gtodit.

Zije-li dité v prostiedi posméchu, naudi se byt plaché.

Zije-li dité v prostiedi zahanbovani, naudi se citit se provinile.
Zije-li dité v prostiedi tolerance, naudi se byt trpélivé.

Zije-li dité v prostiedi povzbuzovani, naudi se diivérovat si.
Zije-li dité v prostiedi chvaly, naudi se ocefiovat.

Zije-li dité v prostiedi slu$nosti, naud se byt éestné.

Zije-li dité v prostiedi bezpeéi, naudi se véFit.

Zije-li dité v prostiedi spokojenosti, naudi se mit rado.
Zije-li dité v prostiedi pratelstvi, naudi se byt rado na svété.

Kdybych méla své dité vychovavat znovu...

Kdybych méla své dité vychovavat znovu, vybudovala bych pro néj nejdriv
sebelctu a pak teprve diim.

Prstem bych vic malovala a min hrozila.

Méné bych ho opravovala a vic si s nim vykladala.

Nedivala bych se na hodinky, ale prosté se divala.

Nestarala bych se o uceni, ale prosté bych se starala.

Chodila bych vic na prochazku a poustéla vic drakd na provazku.
Prestala bych si hrat na vaznou, ale vazné bych si hrala.
Probéhla bych si vic poli a vidéla vic hvézd.

Vic bych ho objimala a min s nim ,valcila®“.

Nebyla bych prisna, ale pristupna.

Neucila bych ho lasce k sile, ale naucila bych ho sile lasky.

10
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Jak jsme tvorili s predskolnimi détmi.
Léto uz se nam pomalu chyli ke konci, tak jsme si pro uchovani alespon
nékolika vzpominek na koupani vytvorili spolecné s détmi , obraz" akvaria.
Zkuste to také.
Potreby:
Vodové barvy
Stétec
Lepidlo na papir
NGzky

Velky vykres A4 nebo A3

Sablona s rybi¢kou

Postup:

1. Sablonu rybky vybarvime dle fantazie vodovymi barvami

11
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2. Nez ndm rybky uschnou, vytvorime pro
né akvarium.

3. Jednotlivé ¢asti ryby vystfihneme.

12
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4. Jednotlivé ¢asti rybi¢ek nalepime do akvaria

13
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Takhle se povedlo to nase.

Zkuste to i vy! Redakce TSR vyhlasuje soutéz o
nejhez¢i akvarium. Vitéz ziska sladkou odménu a
jeho obrazek bude zverejnén v pristim Cisle ¢asopisu
Smolicek. Své obrazky predavejte k rukam pracovnic
TSR nebo na vratnici Charity sv. Anezky do 30. zaFi.

14
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A na zavér pridavam Sablonu nasi rybicky

O O
0 O
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Sv. Vaclav
* kolem roku 905 ve Stochové
V kfestana byl vychovavan svoji babi¢kou sv. Ludmilou. Znal latinsky i staroslovénsky
obrad. Stavél chramy, staral se o chudé, vykupoval otroky, do soudnictvi zavadél
kfestanskou mordlku. Intriky nespokojenych viadykd dohnaly jeho bratra Boleslava k

vrazde.

+ 28. zari 929 ve Staré Boleslavi

Zdroj:www.vira.cz
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Odkdy mohou déti samy na ulici?

V zafi mnoho rodi¢d fe$i, zda jiz nenastal ¢as, kdy ditko zacne samo dochdzet, &i
dojizdét samo do Skoly, hudebky, ¢i za jinymi svymi aktivitami.

Z ceho vychazet pri vahani nad definitivhim rozhodnutim zda dité bude do
Skolky dochazet samo?

Pri takovém rozhodovani je dobre udélat dva kroky: nejprve sledujte, kolik
spoluzakti uz chodi do skoly samo nebo kam az je rodice na cesté do skoly
doprovazeji. A sledujte své dité - jak si pocina na prechodu, jak moc je
samostatné, jak si dokaze poradit pfi neoCekavanych situacich apod.. V pripadé
pochybnosti o objektivité vlastniho Usudku neni od véci zeptat se tfeba ucitelky v
druziné - ta vidi nase dité pri hfe a bézné komunikaci se spoluzaky. Také vi, jak se
dité chova mimo areal skoly, pokud jde napf. s druzinou na prochazku. Druzinarka ma
vyhodu v tom, e ma srovnani s mnoha dal$imi détmi a miZe docela dobfe
odhadnout, jak je na tom vage dité ve srovnani s primérem.

Druhym krokem je pak domluva s ditétem samotnym. Idedlni stav je, pokud s
novym resenim souhlasi obé strany. Nékdy si dité rekne samo, Ze uz chce chodit
do Skoly bez doprovodu. Obtiznéjsi je situace, kdy rodiCe uz dité chtéji posilat
samotné, ale ono porad doprovod vyzaduje.
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Svou roli dale hraje, jak rizikové je prostredi cesty do skoly - prechody pres
silnice, nutnost pouzit hromadnou dopravu, skladba osob, které dité po cesté
potkava apod. Jednodussi je situace, kdy dité prechazi jen jeden prechod, stejnou
cestu pouZiva celd fada spoluzakl, v misté se hodné lidi zna, u gkoly hlidkuje mistni
policie... Pokud dité musi prebéhnout frekventovanou silnici, prochazi parkem plnym
bezdomovcl a vsichni ostatni spoluzaci bydli jinde, pak je situace Uplné jina. Shrnuto:
Za urcitych okolnosti mtlize do skoly chodit sam uz prviak, jindy neni od véci
doprovazet dité treba do deseti let. To uz je ale vékova hranice, kdy zpravidla
dité mizeme pustit i na cestu hromadnou dopravou ve vétSim mésté.

Jak pozname, ze priméreny Cas pro samostatnost nastal pravé pro nase dité?
Pripravit se nékdy musi hlavné rodicCe. Jesté pred rozhodnutim posilat dité samotné do
svéta, musi ditéti dostatecné vérit a oprostit se od predstavy, Zze ho miizou
ochranit pred veskerym nebezpecim. Nezbyva, nez se smifit s tim, Ze urcité riziko
existuje vzdy, ale Ze ditéti nepomdZeme, pokud se budeme snaZit vedkerym rizikim
predchazet. Obecné by dité mélo oviadat tyto dovednosti: znat své jméno,
jména a pFijmeni rodicl, svou adresu a idealné telefon aspon na jednoho z
rodicli, tedy nespoléhat na cCislo ulozené v mobilu. Cestou do skoly neni od
véci pripominat si zachytné orientacni body. Dobrd cesta k samostatnosti je,
pokud ji mizeme "davkovat". Zacneme tfeba tim, Ze dité dovedeme na posledni
roh, odkud uz Skolu vidi a bezpeéné dojde. Po &ase miZeme spole¢nou trasu
zkratit o dalsi usek. Rodice radi dostanou zpravu, ze dité dorazilo do Skoly, nékdy ale
muUzZe takovd dohoda pUsobit stres. Dit& se po prichodu do $koly zapovida, pak si uz
musi mobil vypnout a maminku muZe "trefit $lak", protoZe nevi, co se dé&je.
Doporucuji nespoléhat se na mobilni technologie prespfFilis, vzdyt nasi generaci
se povedlo vyrlst a prezit bez nich! Rovnéz nejsem privrzencem rlznych sledovacich
technologii, které pomuUZou ur¢it polohu ditéte. Jejich pouZiti je z mého pohledu
opravnéné jen ve vybranych pripadech zvyseného rizika.

Je na misté pripravovat dité na necekané situace?

Urcité, zvlasté je treba s nim mluvit o tom, co délat, kdyby ho nékdo oslovil,
chtél nékam odvést nebo kdyby dokonce doslo k napadeni. Lepsi je, pokud
dité chodi spolu s kamaradem nebo spoluzakem. Pokud by se néco stalo, je vyssi
pravdépodobnost, Ze jedno z déti utece a privola pomoc. Vidéla jsem v Némecku kurz,
ktery déti na mozné prepadeni pripravoval. Kromé zaklad{ sebeobrany se tu déti ucily
kricet a béZet k nejbliz&i osobé, kterd plsobi divéryhodné a pozadat ji o pomoc.

Tyto principy bychom détem méli predat. Nejen vyvolavat obavy z cizich lidi, ale
také o lidech mluvit jako 0 mozném zdroji pomoci. Je dobré s détmi mluvit o
tom, kdo ptlisobi dlivéryhodné a kdo méné. Také bychom si méli pfipomenout,
Ze neadresné "pomoc!" vylasti ve skutechou pomoc s mensi
pravdépodobnosti nez kdyz dité pribéhne napr. k pani s détmi a pozada ji o
pomoc pifimo: "Tamta parta kluk&i chce mému kamaradovi vzit mobil!"

Urcité nesmime zapomenout na dopravni vychovu, kterd je i soucasti skolni vyuky.
PFi cestach ditéti vysvétlujme, jak zvazovat mozna rizika a jak pri tom postupujeme
sami. Je dobré déti upozorfiovat napf. na to, e s ndmi se mUZou na prechodu
chovat jinak nez samy. Jako dospéli a ridi¢i mame lepsi odhad rychlosti bliziciho se
auta. Také muUZeme dité uéit, jak odhadovat chovani druhych Fidi¢t. Schopnost
predvidat je velmi didlezitou prevenci problémi.
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A rozhodné nic nezkazime povzbuzovanim: "Jsi velky/4a, do skoly v pohodé
dojdes". Neni také od véci vysvétlit vase divody, napf. o kolik ¢asu se vam
zkrati cesta do prace, coz umozni, abyste pak zase prisli difive domll.
Sebedlivéru muiize posilit i znalost zaklad& sebeobrany, nabidek kurzl
rtiznych bojovych sporti i pfimo sebeobrany existuje cela Fada.

Jakych pochybeni - prehnanych strachli - se rodice nejcastéji dopoustéji,
takze dité v samostatnosti dusi? Jakym rizikim jsou vystaveny déti, které
jsou prilis dlouho vodény za rucicku?

Ucitelky materskych i zakladnich Skol vypravéji o fenoménu déti, které rodice vozi do
Skoly a ze Skoly autem. Pro ucitelky je pak désivym zazitkem napf. Skolni vylet
hromadnymi prostfedky, protoze tyto déti neumi cestovat metrem, nastoupit na
eskalator a na nadrazi se chovaji jak pomatené vcely. Znam i mladé dospélé,
ktefFi z auta rodicl volné prestoupili do svého vlastniho. Ono se da timto stylem
it a spokojené fungovat, ale je to ponékud nakladné a mizeme se ochudit o ¢etné
kuridozni zazitky, které jinde nez na ulici a v hromadné dopravé nepotkame. Ostatné
riziko dopravni nehody je urdcité vyssi nez riziko prepadeni.

PiiliSna Gzkost je také vyjadirenim toho, Ze ditéti nedlivéfujeme nebo
nerespektujeme jeho nazor. U prviidcka mize byt odhad vlastnich schopnosti jesté
vzdaleny realité, ale u ditéte starsSiho deseti let uz bychom méli respektovat, kdyz
chce chodit samo. Svym odmitavym postojem muUzeme ditéti vsugerovat, ze
samostatného pohybu vlastné neni schopné, a vznika zacarovany kruh, ze kterého
pak neni snadné vystoupit.

Jak se vyporadat s opravnénymi rodicovskymi strachy a Gzkostmi?

Tézko. Jak uz jsem rekla, obav o dité se asi nezbavime nikdy. Rodice by proto méli
pracovat také na sobé a na své vlastni Uzkosti. Nékdo to zvladne sam, jiny
potfebuje konzultaci u psychologa. To plati zvldst v pfipadé, Ze ma rodi¢ sam
nezpracovany zazitek prepadeni nebo znasilnéni v détském véku a ten se mu s
vlastnim ditétem ozivi. To jsou nastésti vyjimecné pripady. Pro rodi¢e s béZznou mirou
Uzkosti je dobré provést nadech a vydech a pfipomenout si vyhody plynouci z kazdého
dalSiho kroku ditéte k samostatnosti.

Mdzeme se v obci angazovat o to, aby cesta ditéte do skoly byla bezpecnéjsi -
dat dohromady par dalsich rodicti a navrhnout umistnéni prechodu Fizeného
svételnou signalizaci, dohodnout prostrednictvim skoly ¢i obce dohled
méstskych / mistnich straznikd.
Také bychom méli byt aktivni pfi
predchazeni nebo potirdni vzniku
negativnich jevl v okoli bydlisté a
Skoly. Nékdy je to velmi tézky boj, ale
ne marny - muiZeme se inspirovat
pripady, kdy se napr. podarilo uzavrit
podivnou hernu v blizkosti Skoly. Pevné
doufam, Ze se nikdy nedostaneme do
stavu, jaky je v nékterych méstech v
USA ¢i jinde po svété, kde je dité,
pokud ho rodice nedoprovazeji na
kazdém kroku, ve skute¢ném ohrozeni.
Spolecnost takto nebezpecna détem je
uz opravdu hodné v neporadku.
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Potrebuji obecné chlapci vice péce nez holcicky? Matky se casto dusuji, ze
dcerky jsou prosté mnohem samostatnéjsi...

Na tuto otdzku nemam jednoznacnou dopovéd. Divky sice byvaji zodpovédnéjsi a
spolehlivéjsi nez chlapci, ale zase o0 né mame vétsi starost napf. z diivodu
nebezpeci pohlavniho zneuziti. Chlapcidm naopak pFisuzujeme vétsi
schopnost ubranit se, a tak je casto nechame délat vice rizikové véci nez
divky. V realité byva nakonec osamostatnéni zavislé na docela jinych faktorech nez je
jen pohlavi ditéte.

Jak probihalo osamostatinovani déti ve vasi rodiné?

Mame vyhodu, Ze misto, kde bydlime, i cesta do Skoly jsou celkem bezpecné. Déti
obcas chodily samy od druhého pololeti prvni tfidy, vétSinou v parté s dalSimi détmi -
z naseho sidlistatka rano proudi hodné déti, které se vétSinou znaji. Také u nas
funguje, ze u prechodu rano stoji méststi straznici, a ti také odpoledne, kdyz vétsSina
déti jde z obéda, hlidkuji kolem Skoly. Jakmile se objevi néjaké prepadeni, reditel
Skoly o tom hned informuje rodiCe a ve spolupraci se starostkou prechodné posili
pocty straznikl. S dcerou (10 let) vétdinou kousek do $koly chodim i v souéasnosti,
protoze po cesté je autobusova stanice, ze které jedu do prace. Mame drobny loucici
ritualek, na kterém donedavna Ipéla. Syn (12 let) zacal dojizdét sam metrem pred
rokem, kdyz nastoupil do osmiletého gymnazia. Ze zacatku jsem asi dva tydny jezdila
s nim, ale ted uz se pohybuje az priliS samostatné - obcdas z néj vypadne, ze byl v
Kunraticich, protoze jel s kamaradem, nebo Ze se zastavil na Chodové v nakupnim
centru. Obcas trnu, kdyz mi odpoledne nebere telefon. Vykladala jsem své obavy
jednomu kamaradovi a ten odvétil: "Dvanactilety kluk, ktery chodi Sest let na judo, je
na ulici spiS hrozba nez zranitelny objekt!". CoZz mne trochu uklidnilo.

Zdroj: Déti a my 9/2011
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Haloween
Jak to vsechno zacalo?

Bylo-nebylo, ale spi§ bylo, protoZe o tom vypravi jedna irska legenda a neni ddvod,
abychom ji nevérili, ze ano. Takze: za davnych a davnych a jesté jednou davnych
¢asd, Zil jeden ¢&lovék, ktery se jmenoval Jack. Jack neZil zrovna pfikladnym Zivotem.
Jeho nejhorsi vlastnosti bylo, Ze se nechtél s nikym o nic délit, nikomu pomahat a jen
tak si sam se svou sobeckosti proplouval zivotem. Kdyz Jack doplul ve svém zivoté az
k samému konci a umrel, jeho dusi najednou nechtéli ani v nebi ani v pekle. Za trest
musel bloudit s lucerni¢kou sem a tam.

Na zakladé této legendy zacali Irové vyrezavat na Jackovu pamatku obliCeje tfeba do
brambor nebo do redkvi. Tenkrat jesté nesvitily. To az pozdé&ji, kdy se par irskych
pristéhovalcl objevilo v Americe a spolu s nimi i jejich zvyk. A to uZ byl jen kri&ek k
tomu, zacit vyrezavat vselijaké obliceje do obrich dyni. Urcité kazdy z vas nékdy slysel
o americkém svatku Halloween. Slavi se 31. Fijna. Ten den si obléknou lidé masky
a vyrazi do ulic. VétSinou si na cestu sviti pravé dynovymi lampickami. Ve skutecnosti
tedy nesviti sobé, ale sviti mrtvym dusSim, aby dokazaly najit svoji spravnou cestu a
klid. U nds mame podobny svatek 2. listopadu. Rikdme mu Dusicky a ten den
zapalujeme svicky pro vsechny, které jsme méli radi, a uz tu s nami nejsou.

ProtoZze je venku posSmourno, mozna se
vam bude hodit malad inspirace na to, jak
se muZete zabavit doma. Co si takhle
jednu dynovou lucernic¢ku vyrobit? Nebo si
jich klidné vyrobte vic. Za oknem, na
terase nebo na zahradé vypadaji moc
p&kn&. A vibec jim nemusite dé&lat
strasidelné obliceje! Jakou podobu dyni
date, zalezi jen na vas.

Co budete potrebovat?

1. Dyni - Dyné by méla byt dostatecné
zrald. Jak to poznate? Az pljdete dyni
kupovat, potézkejte si ji. Je lepSi koupit
dyni, kterd je tézsi. Cim je dyné tézsi, tim
vic ma seminek a méné duziny. Trpaslici, ktefi dyni neunesou, na ni mohou poklepat.
Berte dyné s dutym zvukem. A posledni metodou, jak poznat zralou dyni, je
obhlidnout stopku. Zralé dyné ji maji dfevnatou. Jestli chcete pozdéji zapalovat v dyni
svicku, doporucuji koupit dyni radéji vétsSi, protoze plamen svicky olizoval dynim
~Cepicku®. NemUGzu rict, ze by to zrovna vonélo...
2. Pracovni pomiicky - nejdllezit&jsi pracovni pomuckou bude détem dospélak. Ten
bude ovlddat ostré nastroje - niz, pfipadné jehlu. Dalsi pomlckou bude IZice na
vydlabani duziny. S ni si uz déti jisté poradi.

3. Fantazii nebo sSablonu - vymyslete, jak bude vase dyné vypadat. Zdatni umélci si
mohou nakreslit motiv pfimo na dyni, ti precizn€jsi (nebo mensi) si vyrobi Sablonu z
papiru a nasledné ji na dyni obkresli. Cim? Idedlni je obycejnad tuzka nebo fix.
4. Svicku - svicka by méla byt velka tak akorat. Nic nezkazite ¢ajovou svickou.
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Postup

1. Dyni z vnéjsi ¢asti ocistéte.

2. Vyfiznéte otvor u stopky. Tim soucasné ziskate i budouci ,poklop"
3. Vydlabejte duzinu. Na této ¢innosti si dejte obzvlast zalezet. Duzina musi pry¢
nejen z vnitrku dyné, ale i z poklopu. Pozor na to, abyste si neposkodili rozmér
otvoru! Poklop by na ném pak nesSel zavfit. Dno uvniti dyné vydlabejte do roviny,
aby se na ném sviéce pékné sedélo a v mistech, kde budou otvory, si miZete
»dlabnout" trosku vic, at se vam pak snaz vyrezavaji.

4. Nakreslete motiv.

5. Vyrezejte predkresleny motiv. Zni to jednoduse, ale Zzjistite, Zze tak prosté to
neni. Slupka dyné je opravdu tuha. V tomto okamziku si mUzete vzit na pomoc velkou
tlustou jehlu a vzor si ,predpichat'. Rezdni pak pljde zarudené snaz
6. Vlozte svicku, v ramci moznosti ji zafixujte, aby se neprevratila, az bude
horet a nakonec dyni zaviete poklopem.

Mate hotovo. Budu moc drzet palce, aby se vam lucernicky povedly a abyste z nich
meéli radost. Hlavné nezapomente, ze se nemusite drzet klasiky. Dyné nemusi mit jen
trojuhelnikové oci, nos a otevrenou pusu s vyhlodanym chrupem ;0)

Zdroj: www.detskestranky.cz
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Recept
Tvarohova babovka

Budete potrebovat:

4 vejce

10 Izic polohrubé mouky

8 Izic cukru krystal

250g mékkého tvarohu (1 krabicka)
200g tuku na peceni (Hera nebo
maslo)

1 prasek do peciva

1 vanilkovy cukr

Dle chuti hrozinky, ofechy, kakao,
cokolada

Strouhanka i mlety kokos na
vysypani formy

Tuk na vymazani

V misce vyslehdme snih ze 4 bilk(. ZvIast smichdme zmékly tuk cukr a Zloutky. Pak
priddme tvaroh, mouku a prasek do peciva. Opatrné vmichdme snih ze 4 bilkd. Té&sto
vlijeme do vymazané a vysypané formy. PeCeme zvolna pfi 180° C cca 45 minut. Je-li
babovka upecend zjistime Spejli, kterou pichneme do tésta. Je-li Spejle sucha, je
upeceno. Babovku nechadme mirné vychladnout a poté vyklopime na pripraveny tac.
Posypeme mouckovym cukrem a podavame.
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Zdroj: www.i-creative.cz
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