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Mili étenaii a étenaiky!

Jako Uvod naseho casopisu jsem zvolila moudrogt jednoho profesora filozofie, doufam,
7ei Vés zaujme natolik jako me.

Piejeme zgjimavé pocteni naseho ¢asopisu Smolicek.

TERENNI SLUZBA RODINAM S DETMI

~Jednoho dne pfiSel ucitel filozofie do tfidy. Kdyz se studenti usadili, vzal ze Supliku nadobu
a naplnil ji az po povrch kameny. Potom se student( zeptal, zda si mysli, Ze je nadoba plna.

Studenti souhlasili, Ze je.

Potom vzal profesor krabiCku s kaminky a vysypal je do nadoby s kameny. Zatfasl
nadobou a kaminky propadaly mezi kameny.

Profesor se zeptal: Je ted nadoba plna?

Studenti se pousmali a souhlasili, Ze je, ale profesor vzal krabi¢ku s velmi jemnym piskem
a vysypal ho do nadoby. Pisek vyplnil i ty nejmensSi mezirky mezi kameny.
Ted uz byla nadoba opravdu plna.

Poté profesor fekl:

Touto ukazkou jsem chtél znazornit, Ze Zivot je jako nadoba. Kameny znazorruji dulezité
véci ve vaSem Zivoté jako jsou rodina, zdravi, déti...vSe, co je ta dulezité, Ze kdyby jste to
ztratili, bylo by to velmi zni€ujici. Kaminky znézornuji ostatni, méné dulezité véci. Napfiklad
zaméstnani, didm, auto... A pisek? Ten je vSechno ostatni, drobnosti.
Kdyz date pisek do nadoby jako prvni, nezistane vam Zadné misto pro kameny. To plati
i v zivoté. KdyZ budete ztracet €as a energii na drobnosti, materiélni véci, nikdy nebudete mit
¢as na veéci, které jsou skute€¢né dulezité. Vénujte pozornost rozhodujicim vécem v Zivoté.
Dejte si zalezet na kamenech. Ur€ete si své cile. To ostatni jsou jen kaminky a pisek.”
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K dyz se mélo soustredi...

Hodn¢ déti miva problémy se soustiedénim. Neklid, hyperaktivita a poruchy soustiedéni stoji pak
¢asto za Spatnymi zndmkami ve skole a véénymi stiznostmi ucitelti. Pritom existuji hry, které vasim
potomkim pomizou zlepsit koncentraci a uklidnit jejich mysl.

Velmi jednoduchou a Gcinnou technikou je naslouchani viastnimu télu. Lehnete si s ditétem na
pohovku a zkusite poslouchat, jestli z téla toho druhého vychézei néjaké zvuky a odkud. Co je dyset
v hrdle, kdyz polyka? Jak zni, kdyz si poklepeme na hlavu? Je mozné slyset skvrkéni bricha? Nakonec
nechte své dité, aby naslouchalo dechu nebo uklidiujicimu tlukotu vaseho srdce. ,, Ngenze mi tato hra
poméahé& dceru uklidnit, ale mam i pocit, ze to prohlubuje kontakt mezi ndmi. Byt spolu a vzgemné se
na sebe soustiedit. Mdm to rada,” tika Jindra, matka pétileté holcicky trpici hyperaktivitou. Naslouchat
se da cemukoli, jako obmeénu mazete vyzkouset zvuky v okoli, zvitata nebo hudebni nahrévky.

Wuzit se daji i dalsi smysly, napriklad hmat. Vezmete neprihlednou tasku a ulozite do ni rozli¢né
predmeéty. Vase dité se pak pohodin¢ usadi, dotyka se predméta skrz 1&tku a snazi se pohmatem zjistit,
co kouzelny vak ukryva Druh a pocet predméti prizpasobte véku a schopnostem ditéte, fantazii se
meze nekladou. (Zdroj: http://www.mladazena.cz)
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Vyznate se v pracovni smlouvé?

U pracovni smlouvy vic nez kde jinde plati: Nez néco podepisete, poradné s to pireététel V praxi
to ovsem obvykle chodi jinak.

vvvvvv

a zamgstnavatelem. Kazdy, kdo ziska novou préaci, ¢asto podepise cokoli. Pred nastavajicim séfem se
nechce uvést jako nékdo, kdo ho ptilis provéiuje nebo co hai — nevéri mu. Jenze peclivé prostudovani
pracovni smlouvy se vyplati! Navic studovat pracovni smlouvu pied podpisem v pFitomnosti
budouciho zaméstnavatele neni nic $patného. Naopak. Ukézete tim, ze umite jednat zodpovédné.

Zakonik prace vyzaduje mit v pracovni smlouvé zapsany pouze ti‘i Udaje — druh prace, misto jejiho
vykonu a den néstupu do zaméstnani. Pokud chybéji, je smlouva neplatnd! Hlavné druh prace by
mél byt vymezen co nejpodrobngji, aby v budoucnu bylo jasné, co viechno je ¢i neni vasi povinnosti.
Pevn¢é dané by mélo byt i misto vykonu prace, ngen meésto, ale i méstska ¢ast a ulice. Vsechna dalsi
ujednéni, jako délka zkusebni doby, mzda, délka pracovni doby, rozsah pracovni pohotovosti, préace
prestas, splatnost mzdy atd., ve smlouvé byt mohou, oviem nejsou povinné. Pokud vyse platu ve
smlouvé uvedena neni (a nemusi byt), vyzédejte s jesté pred podpisem platovy vymer, ktery
podepisete zvlast. Obvykle plati, ze veskeré dulezité informace, které smlouva neobsahuje, vam musi
zaméstnavatel poskytnout do mesice od vzniku pracovniho pomeru. Ovsem je dobré znét je predtim,
nez smlouvu podepisete. Zdéli se vam néco obzvlaste dulezité, méte pravo navrhnout zaméstnavatdi,
aby to do smlouvy zaradil. Zadny zékon nestanovi, jak dlouho pred podpisem byste méli znét text
smlouvy. Seridzni firma vas s nim obvykle seznami véas atieba vam ho i posle e-mailem.

Pokud vas zaméstnavatel odmitne s pracovni smlouvou seznamit predem, zbystiete a zvazte, jestli
v takoveé firm¢ opravdu hodléte pracovat. Podpis pracovni smlouvy vyzadujte vzdy predtim, nez do
nového zaméstnani skute¢né nastoupite. Veénujte zvysenou pozornost ujednénim, kde se vzdavéte
svych prév. Takova ujednani jsou neplatnd a v rozporu s ustanovenim zakoniku prace. VéEtsinou to
byva souhlas se zasilanim vyplaty na Gcet nebo formulace, ze se zavazujete k placeni smluvnich pokut.
Nékdy v pracovni smlouvé napt. stoji, ze za desetiminutovy pozdni prichod mizete dostat pokutu pét
set korun, za hodinoveé a vyssi zpozdéni uz je to tieba i hrozba vypovédi. Takové ujednéni by se v
pracovni smlouvé objevit nemélo! Zakonik prace totiz neumoznuje davat zaméstnancim smluvni
pokuty. Pokud ve smlouvé neni uvedena doba trvani pracovniho poméru, plati, ze ho uzavirate na
dobu neurcitou, tedy ¢asové neomezenou. Naproti tomu pracovni pomér na dobu urcitou uzaviréte na
konkrétni dobu. Soucésti ujednani pracovni smlouvy byvai sednani zkusebni doby, kterd mize trvat

,,,,,,

zaméstnavatelem a tuto skutecnost mu oznémit. Pracujete-li pro vice firem na podobnych Ukolech,
mohlo by jit o stiet zgimi. P¥i ¢teni pracovni smlouvy si hlavné vsimejte ujednani, kterym nerozumite.
Hned se na né pteite a zadejte vysvétleni. Nespokojte se s tvrzenim, ze takovou pracovni smlouvu maji
ve firm¢ vsichni a jeji obsah je pevné dan. Dejte si také pozor nato, co vsechno dal zaméstnavatel
do smlouvy navic, nad rdmec puavodni dohody. (Zdroj, zkrécena verze: Moje psychologie,
Mar. |. Sigmundova)
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Co je psano, to je dano

V& zaméstnanecky pomér v nové praci zacina podepsanim pracovni smlouvy. Vite, co by méla
obsahovat?

1. Den vzniku pracovniho poméru

Od data uvedeného na smlouve jstejiz oficialné zaméstnana a od tohoto dne vdm bude placeno za vasi
vykonanou préci.

2. Pracovni pozice a napli prace

Vase funkce by méla byt presné vymezena, aby nedoslo k pozdgjsim nesrovnal ostem pii vykonavani
vasi préce.

3. Misto vykonu préce

Pokud neni misto presné specifikovano, mohlo by se vam napiiklad stét, ze budete pracovat na jiné
pobocce, nez najaké jste se, se zamestnavatel em na piijimacim pohovoru domluvili.

4. Pracovni pomér

Udavd se na dobu ur¢itou nebo neurcitou, podle domluvy se zaméstnavatedlem. Uvadi se
i §ednani pracovniho pomeéru na hlavni, vedlgjsi nebo jiny, podle vasi dohody.

5. Zkusebni doba

Podle z&kona jsou to 3 mésice, pokud se, se zaméstnavatelem domluvite na kratsi dob¢, musi byt tato
informace také uvedena ve smlouve.

6. Dovolena

Ze zakoniku prace méte narok na 4 tydny. Nékteri zamestnavatel € nabizeji i o tyden navic. Dovolenou
budete ¢erpat s ohledem na Ukoly a obchodni zgjmy firmy.

7. Pracovni doba

Je zpravidla 40 hodin tydné¢ a je rovnomeérné rozvrzena do péti pracovnich dni. Pauza na obéd
a na oddech neni zapocitana do pracovni doby.

8. Vypovédni doba

Ve vétsing pripadi byva tato vypoveédni Thita 2 meésice a po jgjim vyprseni konci vas zaméstnanecky
pomer.

9. Mzda

Smlouva muze, ae nemusi obsahovat ustanoveni o vysi mzdy (platu). V nekterych firméch byva tento
bod uveden v piiloze smlouvy. Zde najdete, jaké céstka, ktery den a jakym zptasobem vam bude
finan¢ni ¢astka vyplacena.

10. Povinnosti zaméstnance

V tomto bodu najdete, co vsechno je vasi povinnosti dodrzovat a jaké jsou vase povinnosti vaci
zaméstnavateli.

Jedna se o presné vymezeni, naptiklad: pracovni cesty dodrzovani a zachovéni firemniho tajemstvi
ptipadného nastoupeni ke konkurenci  hmotné odpovédnosti (muze byt uvedeno v priloze)
nepodepséni  dalsi  pracovni smlouvy bez védomi zaméstnavatde ve steginém  oboru
hl&seni vsech zmeén osobnich Udaja.

11. Ostatni ustanoveni

Pokud pracovni smlouva neobsahuje Udaje o pravech a povinnostech, zaméstnavatel vas o nich musi
pisemné do jednoho mesice informovat.

JE TO VSECHNO?

Smlouva je dvoustranny pravni akt a priklada se k podpisu vétsinou ve dvou vyhotovenich. Pocet
stejnopisi smlouvy  neni  predepsan, ae jedno  vyhotoveni vzdy patii  vam.
Nesmi chybét datum a podpis obou stran, va&s vlastnorucni podpis a podpis osoby zapsané
v obchodnim rejstiiku. Pokud neni podepsana vykonnd osoba, je nezbytna plna moc piilozena
k pracovni smlouve.

Nez vsak smlouvu podepisete, radgji si nechte ¢as na rozmyslenou a peclivé zkontrolujte vsechny
dodatky a ptilohy, které jsou ke smlouvé piilozeny! Méte pravo nechat si smlouvu ovétit i u pravnika
V tomto pripadé vice nez kdy jindy plati, ze neznalost vas, bohuzel, neomlouva ( ZDROJ: Pavlina
Prachova; http://www.mladazena.cz/)
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Vime, co vsechno predavame svym détem?

Nejen vychova, ale i nase chovéani k ditéti pired porodem a v jeho pribéhu ho ovliviiuje a tvori.
Vlastimil Marek se zamysli nad chybami, které rodiée p¥i vychové svych déti délaji.

Neurovédecké objevy posledni dekady radikélng pozmeénily vseobecné vyznévané nazory na to, jak
vychovavat avzdélavat své déti. Vétsinarodict netusi, kolik ngjrizngjsich chyb pii vychové déti dela
Ukazuje se, ze fada tradovanych postupit jsou myty a iluze. Chyby jsou to mnohdy neimysiné,
ale neznalost by, tak jako v ptipadé z&kona, ani zde dnes uz neméla omlouvat.

Zacinato téhotenstvim a porodem

Veédi tehotné zeny, ze staci jen nechtit sve dité, nebo jedna cigareta ¢i sklenicka vina, a ono pak bude
mit cely zivot potize s navazovanim vztahi a prijetim sebe sama a s fadou nemoci a zdravotnich
a dalsich psychickych komplikaci? Ze by nemély kii¢et, protoze voda vede zvuk mnohokrét rychleji
nez vzduch a zesiluje? A naopak, ze kdyby v téhotenstvi zpivaly, byly by jejich déti zdravejsi,
inteligentngjsi a mnohem vyrovnangjsi? Cim vice totiz maminka jiny stav prozpiva, tim lépe pak
deétatko vsestranng prospiva Vedi téhotné zeny a jejich partneri, jak dalezity je prirozeny, nikym
ani¢im nenarusovany porod v intimité a bezpeci? A ze soucasny zpusob porodu je vici matce ajgimu
ditéti spise neprételsky? Propagator ptirozenych porodi, Francouz Frederic Leboyer, to jiz pred lety
vyjédril presné: "Tézko je mozné si predstavit désivejsi vstup do zivota, nez je ten, ktery porodnictvi
ptipravilo nékolika poslednim generacim.”

Negativni naprogramovani

Prvni vtefiny a minuty zivota totiz kazdého ¢lovéka zasadné programuji na cely zivot naptiklad tim,
s jakou z&kladni emoci zacind fungovat mozek novorozence. Pokud je cerstvé porozeny ¢lovicek na
biisku maminky, v seru a teple, v bezpegi, instinktivné se umi doplazit k prsu a zdroji potravy -
ajemu fajn. Je v bezpeci a obklopen péci. Naprostou vétsinu z nés ae systém porodnictvi odsoudil
K negativnimu naprogramovani tim, ze jsme byli porozeni v ostrém svétle, presnéji feceno vytazeni
z vétsinou anestetiky omamené a mnoha zbytecnymi rutinnimi postupy potupené rodicky ve vnucené
nepiirozené poloze, placnuti pres zadecek visice hlavickou dolu, pak rizné trapeni vazenim, metenim,
proplachovanim oci atd., a pak odvezeni na kojenecké oddéleni, kde jsme celé hodiny svym plagem,
na ktery nikdo nedbal, davali naprosto jednozna¢né najevo, jak se nam tento zpasob prichodu na svét
kruté ndibi. Jinak fec¢eno, v prvnich vtefindch a minutach naseho zivota né mozek zjistil, ze svét je
studené, oslepujici, nepréatelské a zivot ohrozujici misto - a podle toho se také nasledné zaridil.

Ukazuje se, jak pise Robert Pollack, ze: "V mozku téch ngmensich déti je dschovna nevédomych
vzpominek shromazdénych v dobg, kdy jeich védomi nebylo nez zméti rucht a suma. Vysledkem je
pocit strachu a zlosti zaméteny na rodi¢e, coz je reakce na opozdéné kojeni nebo pozdé podanou
lahev, nedostavivsi se objeti nebo okiiknuti." Na téchto zakladnich emocich se pak déle buduji ty stale

vvvvvv

Zjednodusené (a pocitacove) feceno, zékladni operacni systém vétsiny lidstva (véetné databéze emoci)
je nastaven na hodnotu "negativni". Clovék je vétsinou (neustdle a nevédomg) stazen, ceka (tok,
ohrozeni. Cely zivot v ném pak vngjsi udélosti budou vyvolavat prave tyto nejhlubsi emoéni zaznamy,
které pak, aniz stim maze cokoli délat, ovlivni i vsechny jeho soucasné a budouci postoje.

Podvédomi jako hard disk

" Kdyz znovu pocitujeme nendvist ke komusi mocnému nebo neopétovanou lasku, znovu prozivame
své nejprvotngjsi pocity.” Veédi maminky, ze déloha je prvnim ekologickym prostiedim kazdého
¢loveka, ajak sek ditéti svét (maminka, rodina, okoli) chovd, tak se pak v dospélosti on ¢i ona budou
chovat ke svétu. Vedi predevsim tatinkové, ze kdyz svého synka, ktery si pravé vyiezal aorasploval
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svou prvni lodi¢ku ze dieva a v zgpalu tvorby mu nedoslo, ze by mél také po sobé zamést, za pér
hoblin na podlaze potrestaji, aby ho naucili poradku, neodpustitelné syna emoc¢né poskodi na cely
Zivot? Emoce a charakter se utvori do véku sesti nebo sedmi et.

Predevsim chlapeci, ale i hol¢icky, by v predskolnim veéku méli byt neustdle chvdeni. Védi rodice
a ucitelé, ze deti a zéci pini jgjich i podvédomé ocekavani? Dnes uz vime, ze v podvédomi ¢loveka je
jako na hard disku pocitace ulozeno vse, co takovy ¢lovek zazije od prvnich minut po porodu. A ze
védomé vnimame jen malinkou ¢ast toho, co nase smysly a prislusna mozkova centra registruji.
V pripadé sluchu se to odhaduje na 8 % védomych, a tedy 92 % nevédomé prijimanych informaci
o sluchovém prostiedi. Kdyz rodi¢ néco jiného fikéd a déld, dité to okamzite vyciti. Kdyz ucitelka, ktera
nezvlada své z&ky, s chodi do tiidy svij predmét jen oducit, podvédome nauci své zaky povrchnosti,
nedbalosti a predstiréni. Déti se uci synesteticky, vsemi smysly, a ndpodobou. Potiebuji vzory. Neni
tieba je ucit byt ¢estnym, pravdomluvnym, soucitnym ¢loveékem, staci, kdyz takovi budou jeho rodice.

Bohuzel rodice stéle jest¢ nemaji ty spréavné, nejnoveéjsi informace o tom, jak dilezité je
porodit prirozené, vychovavat laskyplné (s vymezenim hranic) a vzdélavat zaujate
a s nadsenim a presvédéenim - aby pak i déti byly takové. Tedy schopné milovat, ochotné se
neustéle ucit a byt motivované pro stastny a zvédavy zivot. Zatim svym détem kromg toho,
CO povazujeme za pozitivni a nutné, piedavame, aniz to tusime, spise to negativni z nas.
Pfitom to védél uz Jan Amos Komensky: malo si s détmi  hrajeme. (Zdroj:
http://www.mladazena.cz)
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Vychovné facka neuskodi?

O tom, ze déti doké&zou rodictim snadno brnkat na nervy, neni pochyb. Pochybovat mizemei o smyslu
nekonecnych diskusi s nimi. Je ale plécnuti opravdu fesenim?

Pies 60 % rodict nezna jiné feseni, nez na své dité pouzit fyzickou silu. Stée existuji rodice, jimz
ptipada normélni ditéti napléacat na zadek nebo mu dat facku. Prestoze je vétsinarodicu proti fyzickym
trestim, nékdy se stédvd, Ze dit¢ uhodi. Prepracovanost, stres a hekticky zivot rodice se stietne
s vybuchem détského vzteku na verginosti, déti ngjednou trpi hluchotou, kdyz rodice dévaji rozkazy,
azacnou reptat. A problémy jsou tu.

Bezmocni rodiée?

Podle psycholozky Markéty Ehlové je pouziti fyzické sily a dalsich potupnych metod jasnym znakem
bezmoci. , Pokud se rodice uchyli k fyzickému trestu, je to vzdy znamka selhani jeich vychovnych
metod nebo nezvladnuti situace. Maji pocit, ze uz vyzkouseli vsechno a jeding facka ¢i placnuti na
zadek muze prinést vysledek. Zda se, ze kdyz rodice pouzivaji silu a kii¢i na déti, tak jen ventiluji
svij vztek a , vypoustéji paru“. Potom se vétsina rodici citi provinile, ale stggné si neumgji pomoci.
Jediné co pomuze, jsou efektivni vychovné metody, diky kterym rodice neztréceji kontrolu.

Stanovte hranicel

Déti rady zkouseji, kam az mohou zgjit. Prave proto je ¢asto tak vysilujici byt rodicem. Ze stgjného
duvodu je to ale zéroven tolik zajimavé. Nedalezitéjsi je, aby dit¢ znalo hranice. Pedagogové
a psychologové souhlasi, ze vychova ditéte podle principt , antiautoritérstvi“ (kdyz to prezeneme, tak
metodou ,,at’ si délaji, co chtgji*), stgné jako pouzivéni fyzické sily , k vychove*, jek nicemu.

Je tieba stanovit jasna pravidla, dét jasné instrukce a hlavné se jich za jakychkoli okolnosti drzet. Maly
Honza od zacatku presné veédél, ze mé dovoleno vybrat si béhem nékupu jednu véc - a v ndkupnim
kosiku uz ¢ekala vybrana zmrzlina. Jeho mama byla schopna rychle a snadno uklidnit situaci: ,, Prestan
s tim divadlem a vezmi s tu zmrzlinu, nebo ji vrétim a nedostanes nic!* Diky tomu, ze jeho matka je
vzdy dasledna, Honza hned prestal kiicet. Vi presng, ze to jeno mama mysli vazné, a nebude s nim dél
uz vibec o nicem diskutovat.

Prilis maly, aby poslouchal?

Nekteri rodice si mysli, ze velmi malé déti témet nicemu nerozumi, proto se prilis nenaméhaji, aby
dusledné trvali na stanovenych pravidlech. Dokonce to vnimaji jako néco, co by dité mohlo stresovat.
Pozdgji, kdyz jsou détem tii nebo ¢tyti roky, sedivi, ze si délgji, co chtgji, a UpIné odmitaji své rodice
poslouchat. Rozumn& vychova nezacina v urcitém veku, je treba ji uplatiovat neustdle a vzdy ji
adekvatné prizpasobit veéku ditéte.

Roeni Sérka je presné tak velka, ze dosdhne na novy DVD prehrdvad svych rodici. Bohuzel neni
mozné déat prehrévac jinam, takze je jednoduse potieba ji naucit, aby nemackala vsechna tlacitka.
Pokazdé, kdyz se tam snazi dostat a chce se dotknout, j&ji matka fekne rozhodné , ne!* a datim Sérce
moznost, aby odesla sama Pokud neodejde sama, muze ji odnést. V tomto véku je to pro dité
samozigimé hra - Sérka chce jen vyzkouset, jestli tahle zajimava svitici véc stlagitky budei piisté pod
zékazem ,nel“. A pravé tohle je podstata vychovy. Dokonce i jednoroéni Sarka se mize naucit: Pokud
mama jednou fekne ,ne’, znamena to ,vzdycky ne‘. Jde o brzky zé&klad, ktery bude pozdgji velmi
dulezity, protoze pokud jsou rodi¢e dusledni hned od zagatku, mnoho nekonetnych debat bude
v dalsich letech zbytecnych. Dité zkratka uz moc dobie vi, ze rodice mysli opravdu vazné to, co fikaji
- a hotovo; zadné ,, mozn&" nebo ,,co kdyby*.
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Kdyz jde do tuhého

Dokonce i to nejlepsi odhodlani bude nékdy prochézet tézkou zkouskou; déti s oblibou zkouseji své
hranice (nékdy vic, nékdy méng) a hlavné béhem kazdodenniho zivota piného stresu rodice nejsou
schopni své nervy udrzet. Chovéni déti vétsinou ani neni tim skutecnym davodem ke Zzlosti,
ale pomysinou posledni kapkou. Pokud rodic¢e citi, zejsou v koncich, je nejlepsi si dét chvili pauzu.

Muzete to udélat tak, ze , predéte’ dité partnerovi - samozigmé za predpokladu, ze do toho neni
zapleten a zastava neutrani, jinak by to byla na dité presilovka, kterd rozhodné neni fér. Muzete dité
na chvili poslat do jeho pokoje. Nejdulezitéjsi je, aby serodi¢ adité od sebe na chvili odddlili -i kdyby
jen na nékolik minut - a hlavné se uklidnili. Efektivné to zabrani tomu, aby rodi¢ nebo dit¢ mluvili
v afektu a aby tikali ¢i delai véci, které by je potom mohly oba hodné mrzet.

Fyzickétresty ajgich dasledky

Lidé si bohuzel vétsinou mysli, ze takove malé placnuti ditéti vaibec neublizi. Prestoze nemusi ublizit
fyzicky, rozhodné ma vliv na psychiku. Kazdé pouziti fyzické sily, dokonce i ,,pouhé’ placnuti, dité
ponizuje a pokoruje. Rodice by méli byt davérnymi osobami, nékym, na koho se dit¢ mize
spolehnout, a vztah rodi¢-dité maze velmi trpét, pokud rodice ¢asto vyuzivaji svou fyzickou pievahu.
Navic si tak déti osvojuji pochybnou piedstavu, ze fyzicka sila je legélnim zpiasobem, jak efektivne
prosadit svij ndzor. Zaver ditéte je jasny: pro¢ bych nemohl bit ostatni déti, kdyz rodice biji me? ...

Pokud se rodi¢e uchyli k fyzickému trestu, je to vzdy znamka selhani jejich vychovnych metod
nebo nezvladnuti situace.

11
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Pravidla pro tresty:

* Fyzicka sila je jako néstroj pro vychovu naprosto nevhodna. Zpusobuje vztek a pocit bezmoci ditéte
aukazuje, ze, silngjsi ma pravdu”, coz v budoucnu vede k dalsim problémam.

* Je treba, aby pravidla byla jasn¢ stanovena. Déti je mozné trestat pouze, pokud predem veédi,
ze délaji néco, co je zakazané.

* Rodic¢e by s pred potrestdnim méli s détmi nejprve promluvit. Napiiklad: mozné prijel autobus
pozdg, a proto ptisloi dité pozde - neni tedy tieba ho trestat.

* Rodic¢e by neméli kazdy den menit definici toho, co je spatné. Neméli by se rozhodovat na zéklade
,halady" -je tieba, aby byli dusledni. Naptiklad: nemélo by byt jeden den naprosto spatné, ze dité po
sobé neuklidilo po jidle stul, a ptitom dalsi den jeto vlastné jedno.

* Je tfeba se zameéiovat na ciny, nikoli na ¢lovéka. ,, Zni¢it tu hracku bylo hloupé.” se naprosto lisi od
vyroku ,Jsi hloupy, ze jsi zni¢il hracku”. Pokud zadtocite na nékoho jako na ¢loveka, je to velmi
ponizujici avedeto k pocitu ménécennosti.

* Je dulezité, aby trest souvisel se spatnym ¢inem. Naptiklad: dité ptijde doma o pul hodiny pozdgji,
nez jste se domluvili; dalsi den musi pfijit presné o pil hodiny drive.

* Pokud rodice vyhrozuji trestem, je nutné aby své vyhrizky dodrzeli, protoze by dité pristé tyto
vyhrazky nebralo vézné.

* Rodice by neméli vyvozovat zavéry a trestat za kazdou drobnost; déti by postupné otupély
avychovny efekt by se vytratil.

* Je tieba, aby rodice souhlasili jeden s druhym. Razné postoje v roding zpasobuji, ze dité nevi, jak se
ma chovat spravné. Navic je v pokuseni, aby stavélo otce proti matce a jednoho nebo druhého
z rozhodovani vyiazoval o.

* Vzdy je vhodné trest promyslet dopredu a realisticky. Napiiklad: okamzité spontanni rozhodnuiti,
ze potrestéte dité tak, ze mu na tii tydny zakazete sledovéni televize a prikazete mu, aby se ucilo dveé
hodiny slovicka, bude nakonec trestem i pro rodice a bude tézké to dodrzet.

* Na druhou stranu nelze trest odkladat na pozdgji. Zvlast malé deti, maji-li byt trestany, museji
presné védet zac. A to budou veédét jen tehdy, kdyz budou potrestany hned po ¢inu. Cili: netrestat
v afektu, aletrest neodkladat.

* Rodice by neméli zapominat, ze je dilezitdi pochvalal Spravné chovani by nemélo byt jen
samozi'ejmosti, meli byste zané déti chvalit! (Zdroj:www.zbynekmlcoch.cz/)
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51D
Jak détem srozumitelné sdélit nase prikazy a pokyny?

Sebediiveru ditéte ovliviiuje ngen chvala ¢i kritika. Existuji i jiné dilesité zpisoby, jimiz své déti
programujeme - zejména to, jakym zpisobem formulujeme nase pokyny a prikazy. Zalezi na
negativnim ¢i, pozitivnim vyberu slov. My dospéli 7idime nase vlastni chovani a pocity " samomliuvou",
tedy reci odehravajici se v nasich myslich.

"Nesmim zapomenout zajet pro benzin", " Propana, zapomnéla jsem penézenku, nejspi§ uz
stérnu”, atd. Psychologové Zzasnou nad tim, jak rozdilnd je "mentdni samomluva' zdravych
astastnych lidi , a na druhé stran¢ lidi, jimz se nedafi dobie nebo se citi nestastni. Tomuto vnitfnimu
hovoru se u¢ime ptimo od svych rodi¢t a ucitelt. Méte tedy jedinecnou prilezitost vlozit do svych déti
veskeré pozitivni a uzitené udaje, které jsou schopny si prisvojit -a které se na cely zivot mohou stét
uklidnujici a povzbudivou soucasti jgich osobnosti.

Déti se uci, jak maji vnitin¢ fidit a organizovat svij zivot podle toho, jakymi slovy tidime
aorganizujeme my je - vyplati se tedy byt pozitivni. Ditéti napriklad mazeme fici: " Dnes se, prosim
té, ve skolce s nikym neper!", nebo naopak " Méj se ve skolce hezky a hraj si jenom s détmi,
skterymi kamar a&dis" .

Pro¢ by mél byt v takové malickosti ngjaky rozdil? Tkvi to ve zptisobu, jakym pracuje lidska mysl.
Kdyby vam n¢kdo nabidl milion dolart pod podminkou, ze po dvé minuty nebudete myslet na modrou
opici, nedokézete to. Kdo nevéti, at’ to zkusi! Rekneme-li ditéti: " Nespadni ze stromu”, musi mit
v hlavé dvé véci: "ne" a " spadnout ze stromu”. Protoze jsme pouzili tato slova, automaticky se
vytvori tento obraz. Na co myslime, to automaticky zkousime - piedstavte si, ze se poradné zakusujete
do citronu, a davejte pozor, jak pii pouhé této predstave reagujete. Dité, které s ziveé predstavuje, jak
pada ze stromu, to s vétsi pravdépodobnosti udéla Daleko lepsi je proto pouzivat pozitivni formulace:

wioon

" Drz setoho stromu pevné" , " Soustired’ se nato, co délas" .

Kazdy den méme spoustu prilezitosti formulovat své pokyny pozitivné. Spise nez " Nevbéhni na
silnici" je lepsi fici " Drz se vedle mé na chodniku" , aby s dit¢ predstavilo, co mé délat, a ne to,
co nema dglat.

Déavete détem jasné pokyny ke spravnému jednani. Déti vzdycky neveédi, jak se vyhybat nebezpeci,
proto své piikazy formulujte presné: " Tomasi, drz se okraje ¢lunu pevné obéma rukama" je

utopis?" Zmeény smyslu ptikazu jsou malé, ale rozdil je zigmy.

Samozigimg, ze pozitivné formulovat se nenaucite jako mavnutim kouzelného proutku. Sva slova
budete muset stéle podporovat i svym jednanim. Déti vsak takto naucite pozitivné myslet a jednat
a orientovat se v siroké skale negrazngjsich situaci, protoze budou védét, co délat a nebudou
ochromeny panickym strachem z toho, ze néco délat nemaji. (Zdroj:www.zbynekmlcoch.cz/)
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5.7. Den slovanskych vérozveésti
Svati Cyril (Konstantin) a Metodéj

Zili v 9. stoleti. Velkomoravsky knize Rastislav pozédal byzantského cisare Michala lll., aby
mu poslal cirkevni ucitele, kteri by ovladali slovansky jazyk. Michal vysla misionéie
Konstantina (Cyrila) a Metodgje. Bratti pochazejici ze Solun¢ ovlddali jihoslovansky dialekt,
jimz se v okoli Soluné¢ mluvilo a jehoz pomoci bylo mozno se dorozumét v celé slovansky
hovotici oblagti. Jednotlivé slovanské jazyky nebyly tehdy jesté vyrazné rozliseny.

Obdobn¢ jako Vulfila ( kolem r.350) pro goétstinu, tak i Konstantin a Metodgj vytvorili
abecedu pro pieklad bible do staroslovénstiny. takze se tento jazyk, kterym se dosud jen
mluvilo, razem octl mezi tremi jazyky, které byly povazovany za posvatné (hebrejstina, latina
artectina).

Po tiech letech pasobeni na Moravé se bratfi vydali do Rima, kam prinesli ostatky
Sv.Klementa a byli proto dlavnostné piijati papezem Hadridnem |l..Staroslovénska
bohosluzba byla schvdlena,ale Cyril se zde roznemohl a ve véku 42 let zemiel. Germansti
mision&ti obvinili Metodéje z kacitstvi a byl 2 a pil roku véznén. Na zésah papeze Jana VII|.
byl propustén.

Néstupce Ragtislaviv, knize Svatopluk, Metodéje nepodporoval. Po Metodgjové smrti byli
jeho zéci(asi 200 jahnu a podjdhni) vyhnani, uchylili se do Bulharska, Chorvatska, Polska
a Cech, a papez Stépéan VI. r.896 zakézal pouzivat slovansky jazyk pii bohosluzbg, coz
pretrvalo az do minulého stoleti.

Jsou patrony :
Evropy a vsech slovanskych nérodu; proti bouri
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L etni obtize ajak S s nimi poradit

vvvvv

Teplé pocasi s sebou prinési nejen prilezitost k relaxaci, ale bohuzel i negraznéjsi onemocnéni,
kter & jsou typické pro toto obdobi.

SLUNECNI UPAL A UZEH

Uzeh i Gpal hrozi détem nejen pri cestovani, ale v podstaté na kazdém kroku. Dodrzujte zasady pobytu
na slunci a v prehiatych uzavienych prostorach - méjte pokryvku hlavy, dostatecné pijte a pouzivejte
vysoké ochranné faktory v opalovacich krémech.

Pokud jedete na tydenni dovolenou, a z toho 2 dny cestujete, je to pro mensi dité naprosto nevhodné
a bude pravdépodobné ze zmeén a cesty unavené, nespokojené, mrzuté a snéze podliehne nemoci. Kdyz
dojde k Upalu, prenesete postizené dité do stinu ¢i vétrané mistnosti, uvolnéte odév a opatrné doplujte
tekutiny s chybgjicimi minerdly (mirn¢ osolené voda, iontové napoje), davejte studené obklady hlavy
i trisdl.

Vhodné je zvih¢ovat pokozku sprejovanim vodou a zapnout tieba ventilétor.

Pokud ma dité¢ teplotu, pomuze chladiva sprcha nebo koupe - pozor ale na tepelny sok, takze
ochlazujte pomalu.

Jestlize dojde k selhani zivotnich funkci, je nutné umélé dychani, stabilizovana poloha a privolani
lékare. K Uzehu vétsinou dochézi ve spojeni s Upalem, aelisi se dobou, kdy k nému dojde.

Po dni straveném na slunci mohou v noci propuknout podobné priznaky jako u Upalu. Prevenci
je pokryvka hlavy, dostatecné hydratace a ochlazovani koupanim.

Podévete dostatek tekutin a obklady.

ZAZiVACIi PROBLEMY

Zvl&ste v 1é&¢ nepatti projem k nicemu piijemnému. Pokud postihne malé dité, muze ho dokonce
ohrozit na zivoté.

Nebezpecnd je pii ném totiz zeména dehydratace organismu a ztrata soli.

U déti starsich jednoho roku je dilezité rehydratace pomoci rehydratacniho roztoku (davkovani vam
fekne |ékar), po 4 hodinach se ditéti podava mixovana strava (brambory, jablko, mrkev, banan, ryze
s dribezim masem, housky, suchary ¢i starsi pecivo). Zakladem je dieta, ato s omezenim tuki. Mléko
amléené vyrobky davejte ditéti az tehdy, kdyz se pocet stolic snizi. Pozor na ovocné ¢aje - mohly by
vyvolat zvraceni a nové prajmy. Normalizovat ¢innost stiev pomohou bilé jogurty s bifidobakteriemi.
U starsich déti a dospélych mazete zkusit zpocatku 24hodinovou ,, hladovku® nebo , égjovku”, kdy se
podava jen ryzovy ¢&i mrkvovy odvar nebo bandnové pyré. Onemocnéni pomohou zvladnout tzv.
adsorbencia, kterd vstiebavaji toxiny (napi. Smecta), také antimotilika (Imodium, Reasec) ¢i Iéky
dezinfi kujici stteva (Endiaron apod.).

LETNI ALERGIE

Pozor si davejte predevsim na potraviny, které jsou pro vés nezname a naty, které jite poprveé.
»Mimo snadnou nékazu hrozi totiz jesté moznost kontaktu s nepoznanym alergenem,” varuje
lékaika. Alergie na pozitou potravinu se objevuje velmi rychle s riznou intenzitou - kozni
a dizni¢ni priznaky (otok, kopiivka, zanét oci, bolesti bricha a prajem, potize s polykénim,
dychanim). Lécba zvl&sté rychle nastupujicich celkovych priznaki patii okamzité do rukou
lékare - musite ihned ukoncit privod vyvolévajiciho alergenu, piipadné vyvolat zvraceni,
vyplachnout Usta, zgjistit stabilizovanou polohu na dalsi opatieni podle priznaka.
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Pokud méte, podejte ditéti 1éky s antihistaminiky (Zyrtec, Xyzal apod.), abyste zmirnili alergické
ptiznaky. Totéz plati v podstaté u bodnuti hmyzem. , Nutné je co nerychlegji odstranit vyvolévgjici
pti¢inu - odstranit zihadlo, chladit misto vpichu ledem, coz snizi rychlost rozsiteni do celého
organismu,” vysvétluje dr. Pregdova Pokud jiz mélo dité v minulosti tézkou reakci, je dobré se vybavit
balickem s autoinjektorem (zkontrolujte si zarucni dobu a funkénost).

V pripadé slzeni a otokd nosni sliznice mazete aplikovat riazné kapky a nosni spreje, nékteré jsou
voln¢ prodeiné (Olynth, Sanorin-analergin apod.), nékteré jsou jen na predpis (napriklad Nasonex,
Flixonase atd.) - obsahuji obvykle také kortikosteroidy.

Preventivné muzete suchou dliznici neustdle hydratovat nosnimi spreji s morskou soli - napiiklad
Physiomer Kids nebo sprej Vincentka, ktery obsahuje silné mineralizovanou jodovou vodu. Pri |&eni
a prevenci vetsiny letnich infekci a letnich nebezpeci muzete vyuzit kromé tradi¢nich pripravki také
homeopatickeé pripravky. Pokud chcete celé roding zabezpegit piijemnou dovolenou, pak urcité rédi
vyzkousitei prostiedky, které tieba jesté neznate.

ALTERNATIVNI PRISTUP

SLUNECNI UPAL A UZEH
Uzeh je vyvolan diouhodobym vystavenim slunesnimu zéreni a mize vést k popéeni kiize.

Z&kladnimi |éky jsou: ACONITUM 9 CH - na horecku zpasobenou prudkym prochlazenim nebo
nésledkem slunetniho Upalu nebo Gzehu, ¢lovék ma intenzivni zizen s chuti na studenou vodu,
zimnici, prudké prekrveni, horkou hlavu, nemocny se nepati, citi izkost a strach.

BELLADONA 9CH - v ptipadé, ze se jiz postizeny poti, ma vysokou teplotu (nékdy kolisavou),
je precitlivély na svétlo, hluk a otiesy.

GLONOINUM 9CH - pti navalech horka do hlavy s pocitem prasknuti, postizeny ma podlité, ¢ervené
avypouklé oci, objevuje se pocit pulzovani spankove tepny a krkavice, ¢lovek je otupély a strnuly.

BRYONIA 9CH - podavejte pri intenzivni zizni a zhorseni jakymkoli pohybem. Pri rekonval escenci
se doporucuje SULFUR IODATI a PHOSPHORICUM ACIDUM.

ZAZIVACI PROBLEMY

Na cestu do ciziny, zegména do teplych kraji, mizete pouzit nésledujici homeopatické |éky:
ARSENICUM ALBUM 9CH - pokud ma dit¢ prujem, ktery je nacernaly, palivy, silné pachnouci,
doprovazeny zvracenim, zpisobeny otravou po poziti zkazeného jidla (napiiklad masa, pastiky, Ustfic)
aVERATRUM ALBUM 9CH pii vyéerpavajicim priajmu se studenym potem a bolestmi bricha

Jako doplneni ke ztrété organickych tekutin zpusobujicich slabost (kdy se objevuje také nadmutost

bticha) je vhodnd CHINA 9CH. Pti prajmovité stolici s nestravenymi zbytky po poziti nadmérného
mnozstvi jidla, kyselych pokrmi apod. se doporucuje uzivat ANTIMONIUM CRUDUM 9CH.
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Exekuce — zabaveno

Muze postihnout kazdého z vés. Pokud mate jakékoli zavazky, necekete, az vam exekutor zaklepe na
dvere, ajedngjte veas.

Pocet exekuci v Cesku neustédle roste. V loniském roce jich bylo témék pal milionu, letos se otekava
jgich dalsi narast. Uz béhem prvnich mésict jsou ¢eské soudy navrhy na exekuci doslova zahlceny.

Dostat se do,, spart“ exekutora pritom neni problém. Sta¢i jedna nezaplacena pokuta, na kterou jste uz
davno zapomnéli, a po dvou letech na vés klepe exekutor. Na co si dat pozor, jak se branit,
jak postupovat ajak minimalizovat exekuéni naklady?

Exekuce se netykd jen podnikatela

Jste s jisti, ze nikomu nic nedluzite a nejste v prodieni s platbou? Exekuce totiz nepostihuje pouze
podnikatele a firmy, které nejsou schopni splacet své zavazky a dluzi svym dodavatelim statisice
korun.

Vv v

Muze byt totiz natizena i na stokoruny, coz sev praxi bézn¢ déje. Jestlize méte diuh (at’ uz naptiklad
na hypotéce, spotiebitelském averu ¢i vaci zdravotni pojistovné...) a nachazite se ve dozité financni
Situaci, spojte se okamzité se svym véfitelem a zkuste se domluvit na néjakém feseni soucasné situace.
Renomované Ustavy jsou vétsinou ochotny jednat a zkusit ngjit néjaké vyhodné fizeni pro ob¢ strany
a predgjit soudnimu feseni. Rozhodné se nespoléhejte, Zze to néjak dopadne a ¢asem se dluhy ngjak
zaplati najednou, véritelé nebudou necinni. Vsechny spolecnosti si své pohledavky hlidaji a brzy
podaji k soudu navrh na exekuci. Svym aktivnim pristupem tak mizete piedgit mnohym
nepiijemnostem. Jednoznacné tedy plati, ze feseni vasich finan¢nich probléma véas se vam vyplati.

Neprebirat postu se nevypléci!

Velkou chybu, kterou mizete udélat, je odkladani feseni svych zavazka. Déldnim ,, mrtvého brouka' —
naptiklad neprebiranim posty a nekomunikovanim s vétiteli — si jenom finanéné pritézujete. Exekuce
muize byt totiz soudné natizena, i kdyz neprevezmete za&dnou vyzvu ¢i doklad k upozornéni na dluh do
svych rukou. Pro exekuci se navic nenatizuje zadné soudni jednani, jak se nektefi diuznici mylngé
domnivaji. Soud mize exekuci naridit i v pfipadé, ze zadny doklad nepievezmete do svych rukou.
U vsech soudnich a Uiednich listin plati institut fikce doruc¢eni. Neprevzeti posty tedy neznamena, ze
po vés nikdo nic nemize chtit, protoze o tom nevite. Naopak jesté promeskate Ihitu na odvoléni
a neméte dulezité informace o svém pripadu (kdo se vymahanim diuhu zabyva, z ¢eho vas zavazek
vyplyvd  ajakaje presnavysevaseho dluhu...).

Exekutorovi musite dusné zaplatit

Kdyz uz nechéte véci dojit tak daleko, ze je nafizena exekuce nekterym z desitek soukromych
exekutorskych Gradii pasobicich v Ceské republice, pocitejte s tim, ze se vam vase dluhy vyrazné
prodrazi. Odmeéna exekutora je totiz mnohdy nékolikandsobné vyssi nez vymahana castka. Misto
promeskané platby pokuty dopravnimu podniku ve vysi 500 K¢ tak zaplatite exekutorovi klidne i 7500
K¢! Musite totiz uhradit naklady spojené s exekuci, odmeénu za provedeni exekuce a nahradu hotovych
vydajti: minimani odména pii vymahani penézité castky je 3000 K¢ ndhrada hotovych vydaju ¢ini
3500 K¢ nahrada za ztrétu ¢asu pri Ukonech mimo Giad 50 K¢ za kazdou zapocatou ¢tvrthodinu
doruceni jedné pisemnosti 50 K¢ Dalsi odména exekutora potom roste s vysi diuzné ¢astky (u vyssich
¢éstek se pohybuje okolo 15 % vymahané pohledavky). Pro nizsi ¢éstky, vétsinou do 10 000 K¢, vsak
jednozna¢né plati, ze naklady exekuce jsou vyssi nez samotné dluzné ¢astka. Neni to rozhodné zadna
malickost a vyhnout se jiz probihgjici exekuci je pro ,normani* lidi témet nemozné. Déle také mejte
na pamgti, ze uhrazeni pavodniho dluhu po nafizeni exekuce vas v z&dném pripadé nezbavuje
povinnosti hradit vysoké exekucni naklady!
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Cim diiv, tim lip

Jestlize je natizena exekuce, at’ uz kvali tomu, ze jste na stary diuh na pokuté zapomnéli a upominku
a soudni usneseni jste nepiezvali, protoze jste skute¢né byli pry¢, a vasim prvnim obdrzenym
dokladem je teprve usneseni o nafizeni exekuce, snazte se o co nejrychlgjsi kontakt s poveérenym
exekutorem. Teefonicky, emailem nebo neglépe osobné. Zkuste se s nim domluvit na co
neirychlgisim a finantné ngmené bolestivém feseni — snazte se naklady spojené s exekuci
minimalizovat. Cim déle exekuce trva a &¢im vice Gkoni musi exekutor provést, tim jsou naklady
samozigimé vyssi. V nekterych pripadech vam exekutor umozni Ghradu dluhu ve spléatkéach. Dluh
musite samozigjme zaplatit primo exekutorovi, placenim skutecnému dluznikovi (napt. mobilnimu
operétorovi) se nezbavite povinnosti hradit naklady fizeni.

M oznosti exekuce

| kdyz budete Uplné necinni, véite, ze z vas exekutor stejné penize ,,dostane”. Pole jeho pasobnosti je
ze z&kona totiz velmi Siroké. Existuje pét moznosti, jak vas mize exekutor postihnout: exekuci
ptikdzanim pohledavky na Uctech povinného u bank a jinych penéznich instituci (napiiklad stavebnich
sporitelen, pojistoven) — touto exekuci |ze postihnout pouze Gcty dluznika, nelze se touto formou
exekuce domahat vymozeni dluzné ¢astky na jakémkoli Uctu jiného majitele, i kdyby bylo ziejmé, ze
na ném jsou finan¢ni prostiedky dluznika, zjistit ¢islo U¢tu neni pro exekutorsky Uiad problém, banky
musi tyto informace sdélit; exekuci prikézanim jiné pohledavky — kazda takova pohledévka musi byt
presné specifikovana (napiiklad smlouvou), Ize vést exekuci na dluznikovy podily ve firméch,
spolecnostech ¢i druzstvu; exekuci srézkou ze mzdy, diuchodu, socidni a nemocenské davky — ¢astou
praxi exekutorskych Utadi bylo postizeni ptijmu manzela ¢i manzelky dluznika, coz je nepripustné
(viz rozsudky Nejvyssiho soudu), okresni soudy se vsak v nédzoru neshoduji a domoci se svého prava
pres vyssi instance trva fadu mésict; exekuci prodejem movitych véci — majitelem musi byt dluznik,
¢asto je v praxi ,,zabavovan“ majetek nékoho jiného, ten se musi svého prava a vydani majetku
domahat — tzv. vylucovaci zalobou, coz je vsak opét problematické a casové narocné exekuci
prodgem nemovitosti — Ize se samozigimé doméhat svého prava i na vlastnickém podilu na
nemovitosti, jestlize jejim spoluvlastnikem je dluznik. (Autor: Petr Gola)
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Planovat se vyplaci

Z médii na nas stale ¢astéji Utodi strasak zvany , krize*. My vas désit nechceme, neméli byste ale
zapominat, ze pro uskute¢iiovani svych snia je nutné umét rozvrhnout své finanéni piijmy
avydaje. Jak zadit? Poradime vam.

Zacnéte novy rok sestavenim rodinného rozpoctu. Nepotiebujete k tomu znat slozité matematické
vzorce ani vypodty. Staci do jednoho sloupecku setist rodinné prijmy a do druhého vydaje. Prvnim
krokem je vycisleni vsech rodinnych piijmi. Vydaje se musgji odvijet od prijma. V opa¢ném pripadé
se mizete dostat do financnich problémi. Vasim piijmem maze byt: mzda nebo plat, piijem
z podnikéni, rodicovsky prispévek a jiné statni davky nebo prijem z prongmu. Vydae tvori dvé
polozky: povinné a nepovinné. Do povinnych vydaju musite zahrnout splatky hypotéky a leasingu,
néemné, dopravné, skolné a samozigime jidlo a prostredky do domécnosti. Mezi nepovinné vydaje
patii ¢astky vynal ozené na zabavu, rekreaci a ukladani penéznich prostiedkt do finan¢nich produkta.

MYSLETE NA ZADNI KOLECKA

Dabré je mit vzdy v rozpoctu rezervu na necekané vydaje. Staci tieba delsi nemoc, porouchané auto,
Rozumné je mit tyto penize na kratkodobém terminovaném vkladu v bance s vypovédni [hitou do
jednoho tydne (Urok az 3,5 %).

DULEZITA JE ROVNOVAHA

Rozpocet sestavujte vyrovnany a v pripadé dobré finan¢ni situace volné finance spoite a investujte.
Kdyz mate nizké prijmy, které se nedaji momentélné zvysit, napi. manzelka (manzel) je na materské
dovolené a druhy z partnera ma nyni podpramérné placenou préci, je nutné omezit nepovinné vydaje
na minimum, mnohdy Uplné zrusit, a u povinnych vydaju zkusit najit rezervy.

| tak mazete usporit néjakou stokorunu kazdy meésic. Tady je nékolik tipa: U potravin miazete usettit
nakupovanim ,,podle listecku“ pouze to, co skutecné potiebujete. V mnoha méstech je velmi kvalitni
pitné voda z kohoutku — slazené limonady se daji z nékupu vyskrtnout.

U obleceni usetiite nakupovanim v sezonnich slevach — zimni obleceni kupujete v 1&¢ a letni v zimg.
Minimalizujte bankovni poplatky!

Schvélné se podivejte na vypis, kolik mésiéné si Uctuje vase banka za své sluzby a bankovni vypis.
Zvazte zdali nestaci jeden Ucet v roding nebo jestli nezalozit Gcet u banky, ktera s nelctuje zadné
poplatky.

Méte vysoké telefonni poplatky? Jste si vsak jisti, ze nelze v konkurenci najit lepsi telefonni tarif?
Zkuste delsi hovory se znamymi vyiizovat vecer z domova pies Skype nebo 1CQ. Je to zadarmo, staci
byt pouze ptipojeny k internetu.

Méte uz doma zavedeny Usporné zarovky? Jestli ne, pak je ngvyssi cas. Cena energie je vysoka
a v budoucnu jesté poroste. Spotiebu energie mizete také snizit dislednym vypinanim vsech
spotiebict a kupovanim elektroniky s nizkou spotiebou. Tizivé situace se daji fesit i Gvérem — ten by
vsak meél byt posledni moznosti. Nezapomeite, ze v budoucnu ho budete muset zaplatit a Groky
z Uvéru nejsou nikterak nizké.
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PUJCKA NA BYDLENi ANO, NA DOVOLENOU NE!

Uvéru a zadluzeni se nevyhne témét zédna mlada rodina. Poridit si bydleni ,za hotové' je skoro
neredlné. Zvazte vsak vzdy své financni moznosti a dopad splatek Uveéru na va&s rodinny rozpocet.
Koupit novy dim, nové auto — zadny problém. Slogan , Kupte ted’ — plat’te potom" najdete na kazdém
kroku. Rozdilna je vsak pricina zadluzeni — bydleni ¢i vzdélani jsou velmi dobrymi investicemi,
zadluzeni kvali dovolené nebo darkim muze vasi rodinu zbytecné dostat do velkych financnich
problém.

Dluhy musite platit vzdy, jinak vdm hrozi exekuce. Nezadluzujte se, pokud je doba Zivotnosti véci
kratsi nez doba splaceni Uvéru. Kazdou nabidku od financnich instituci si propocitejte a zjistéte, kolik
skutecné zaplatite v budoucnu. Pajcka na 100 tisic K¢ pri splédtkach 2499 K¢ mésiéné na 5 let zni
zgjimave, ale celkem zaplatite 149 940 K¢, coz uz tak lakave neni.

Uvér si berte pouze do takové vyse, kterou va&s rodinny rozpocet bez problémi snese. Myslet s,
Ze snizite vydaje na jidlo o n&jakou stokorunu a budete na danou véc mit, je spatné. Mize totiz nastat
situace, kdy nutné potiebujete pujcit, ale nikdo vam uz kvali vasim dluham nepa;jci.

STANOVUJTE Sl SPLNITELNE CILE

Rodinny rozpocet a finan¢ni planovani jsou vasim pomocnikem. Pro vas spokojeny zivot je hlavni
stanovit si splnitelné sny, které mizete ovlivnit. Pravdépodobné se vase piijmy budou v budoucnu
zvysovat, vzdy ale pii planovani pocitejte s horsi variantou. Jestlize je vasim hlavnim piéanim nové
auto, pak je samoziejme rozdil, jestli za 300 tisic nebo za milion. Co nejrychlejsi dosazeni finanéné
dostupnych piéni je potom vysledkem vaseho finan¢niho planovani a investovani volnych financi.
(Zdroj: http://www.mladazena.cz)

Uvazujete o Uvéru? Zamyslete sel

Jesté pired ndvstévou banky ¢i jiného poskytovatde Uvéru jetieba si ujasnit, jakou ¢astku jste schopni
mési¢né splécet, a uvédomit si, Ze bez této ¢astky se budete muset obejit po dobu splaceni Gvéru. Neni
Spatny napad jesté pied sjednanim Uvéru si udélat zkousku a po urcity ¢as odkladat ¢astku, kterou
byste meli zaplatit na planovaném avéru. Tak Zjistite, zda s penézi, které vam po zaplaceni zbudou,
vyjdete, ¢i ne. Propoctéte, kolik vydélavéte a jaké jsou vase soucasné vydaje. Souhrn splétek vsech
avéra by nemél presahovat 20 % vaseho meésicniho piijmu. Je také vhodné mit neustale k dispozici
financni rezervu na ne¢ekané vydaje (méla by to byt ¢astka ve vysi priblizné trojndsobku mési¢nich
vydajt). V pripadé, ze se jedna o Uvér dlouhodobgjsi, je dilezité si rozmyslet, jestli jsou vase prijmy
a vydaje stabilni. Kde vezmete penize na splétku, kdyz se situace zmeéni k horsimu? Jak rychle jste
schopni penize splatit? Pamatujte, ze ¢im delsi Gveér, tim je zpravidla drazsi. Neberte si Gvér na zakladé
prvotniho impulzu, jen proto, ze jste narazili na speciélni nabidku. A hlavné - obejdéte neékolik bank,
abyste se ujistili, ze s berete Uvér za ngjvyhodngjsich podminek. 3 000 000 korun pokutu udélil
Nejvyssi spravni soud Komeréni pojistovné za unik informaci o klientech. Data byla ukradena
neznamym pachatelem, ovsem diky zakédovani nemohla byt zneuzita.

(Zdroj: http://www.mladazena.cz, Johana Walterova)
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JAK VYCHOVAVAT CHLAPCE: USMERNIT DIVOKE KLUKY

* Kluci pottebuji vic muzskych vzort. Hlavné v prvnich letech zivota je drtiva vétsina malych
chlapct v kontaktu predevsim se zenami. Prvni zenou je pochopitelné matka, ae také ve
skolce a ve skole se mensi kluci setkavaji mnohem ¢astéji s zenami nez s muzi. To je divod,
pro¢ je tak dilezitd dloha tatinka. Pokud jste samotna matka, muzsky vzor mize nahradit
dédecek, strycek nebo tieba i trenér ve fotbalovém klubu.

* Prijimejte kamarady vaseho syna —i kdyz se vam tieba zd4, ze s vybral ty ngjdivocejsi déti
ve skolce nebo ve skole. Mozné jsou to typicti ,,cool prdaci”, ktefi vasemu chlapci imponuji
amuaze pro néj byt velice dilezité mezi n¢ patiit.

* Tatinku, jdi s hrét! Otcove si hrgji s détmi jinak nez matky a pro synaje nesmirné dilezité,
aby s mohl hrét se svym otcem.

* Ucte svého syna fesit vsechny konflikty slovy. Chlapci se musegji naucit pravidlia
komunikace, coz znamend pozorné naslouchat a piedkladat druhé strané svoje argumenty.
* Poméhejte vasemu synovi posilovat jeho jazykové schopnosti ¢étenim, poslouchénim
mluveného slova a ¢astym povidanim.

JAK VYCHOVAVAT DIVKY: DAT VOLNOST MALYM PRINCEZNAM

* Dovolte divkam, aby byly divoké a klidné se tieba uspinily od hlavy k paté. Cilené svou
dceru v podobném chovani podporujte. Tak se nau¢i objevovat své vlastni hranice.
* Rodi¢e mgji tendenci divky rozmazlovat a chranit je az prilis — ale snazit se svou dceru
stiezit jako oko v hlavé je velkou chybou. Doporucuje se naopak dat divkam volnost, nechat
je ziskavat vlastni zkusenosti a poucit se z chyb, kterych se dopusti. To je velice dulezité pro
jejich sebevédomi.

* Dovolte divkam vztekat se, emoce jsou naprosto prirozené a vztek je také emoce.
Je dulezité, aby se divky naucily své emoce uvolniovat, misto aby je dusily v sobé.
* Povzbuzujte u své dcery smyd pro prostorové vnimani. Chlapci maji lepsi prostorovou
predstavivost, coz v praktickém zivoté napiiklad znamend, ze pozdéji budou mit meéné
problémi vyznat se v mapach. Trénujte u své dcery prostorové vnimani prostiednictvim her
na schovavani a hledani.

* Mnoho divek rado maluje, modeluje nebo s ¢te knihy a ¢asopisy, ale v porovnani s chlapci
s mnohem méné hraji venku. Ur¢ité se svou dcerou chodte ¢astéji ven, napiiklad na hriste,
na kolo nebo na ngjraznéjsi vylety. (Zdroj: zkrécena verze; www.zbynekmlcoch.cz)
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Nepedeny mouénik

3 balicky piskotii, 3 kelimky zakysané smetany, 1 kelimek slehacky, ovoce - meruriky, jahody, borzivky
nebo kompot, 4 vanilinové cukry.

Postup:

Uslehame slehacku a vmichame do ni zakysanou smetanu a vanilkovy cukr. Do dortové formy
rozlozime celofdn nebo aloba a na n& poskldddme vrstvu piskotd, ovoce a §lehackového krému.
Vrstvu stfiddme, zakoncime piskoty, které pokapeme stavou z kompotu. Zatizime a déame
do chladni¢ky neiméné na dvé hodiny, nejlépe vsak pres noc. Hotovy moucnik 1ze ozdobit slehackou
aposypat mletymi orechy nebo strouhanou ¢okoladou.

Boravkovétiramisu

2 balicky détskych piskott, 2 velké (400 g) bilé jogurty, borivkova marmelada

Postup

Do dortové formy naskladame piskoty, na ty nalijeme vrstvu jogurtu, tu potieme marmelédou, opét
nasklddame piskoty, nalijeme jogurt a potieme marmeladou, na kterou naskldddme posledni vrstvu
piskotu. Zakryjeme a obalem, zatizime (napi. polozime naalobal 1 kg cukru) a nechame do druhého dne
ztuhnout v lednicéce.

Méame-li, mizeme misto marmelady pouzit ¢erstvé nebo kompotované bortivky.
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