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Milí tená i a tená ky!

Jako úvod na eho asopisu jsem zvolila moudrost jednoho profesora filozofie, doufám,
e i Vás zaujme natolik jako m .

ejeme zajímavé po tení na eho asopisu Smolí ek.

TERÉNNÍ SLU BA RODINÁM S D TMI

„Jednoho dne p el u itel filozofie do t ídy. Kdy  se studenti usadili, vzal ze uplíku nádobu
a naplnil ji a  po povrch kameny. Potom se student  zeptal, zda si myslí,  e je nádoba plná.

Studenti souhlasili, e je.

Potom vzal profesor krabi ku s kamínky a vysypal je do nádoby s kameny. Zat ásl
nádobou a kamínky propadaly mezi kameny.

Profesor se zeptal: Je te  nádoba plná?

Studenti se pousmáli a souhlasili, e je, ale profesor vzal krabi ku s velmi jemným pískem
a vysypal ho do nádoby. Písek vyplnil i ty nejmen í mezírky mezi kameny.
Te  u  byla nádoba opravdu plná.

Poté profesor ekl:
Touto ukázkou jsem cht l znázornit, e ivot je jako nádoba. Kameny znázor ují d le ité

ci ve va em ivot  jako jsou rodina, zdraví, d ti...v e, co je ta d le ité,     e kdyby jste to
ztratili, bylo by to velmi zni ující. Kamínky znázor ují ostatní, mén  d le ité v ci. Nap íklad
zam stnání, d m, auto... A písek? Ten je v echno ostatní, drobnosti.
Kdy  dáte písek do nádoby jako první, nez stane vám ádné místo pro kameny. To platí
i v ivot . Kdy  budete ztrácet as a energii na drobnosti, materiální v ci, nikdy nebudete mít
as na v ci, které jsou skute  d le ité. V nujte pozornost rozhodujícím v cem v ivot .

Dejte si zále et na kamenech. Ur ete si své cíle.  To ostatní jsou jen kamínky a písek.“
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Kdy  se málo soust edí…

Hodn  d tí mívá problémy se soust ed ním. Neklid, hyperaktivita a poruchy soust ed ní stojí pak
asto za patnými známkami ve kole a v nými stí nostmi u itel . P itom existují hry, které va im

potomk m pom ou zlep it koncentraci a uklidnit jejich mysl.
Velmi jednoduchou a ú innou technikou je naslouchání vlastnímu t lu. Lehnete si s dít tem na
pohovku a zkusíte poslouchat, jestli z t la toho druhého vycházejí n jaké zvuky a odkud. Co je sly et
v hrdle, kdy  polyká? Jak zní, kdy  si poklepeme na hlavu? Je mo né sly et kvrkání b icha? Nakonec
nechte své dít , aby naslouchalo dechu nebo uklid ujícímu tlukotu va eho srdce. „Nejen e mi tato hra
pomáhá dceru uklidnit, ale mám i pocit, e to prohlubuje kontakt mezi námi. Být spolu a vzájemn  se
na sebe soust edit. Mám to ráda,“ íká Jindra, matka p tileté hol ky trpící hyperaktivitou. Naslouchat
se dá emukoli, jako obm nu m ete vyzkou et zvuky v okolí, zví ata nebo hudební nahrávky.

Vyu ít se dají i dal í smysly, nap íklad hmat. Vezmete nepr hlednou ta ku a ulo íte do ní rozli né
edm ty. Va e dít  se pak pohodln  usadí, dotýká se p edm  skrz látku a sna í se pohmatem zjistit,

co kouzelný vak ukrývá. Druh a po et p edm  p izp sobte v ku a schopnostem dít te, fantazii se
meze nekladou. (Zdroj: http://www.mladazena.cz)
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Vyznáte se v pracovní smlouv ?

U pracovní smlouvy víc ne  kde jinde platí: Ne  n co podepí ete, po ádn  si to p te! V praxi
to ov em obvykle chodí jinak.

Pracovní smlouva je tím nejd le it ím dokumentem, který upravuje vztah mezi zam stnancem
a zam stnavatelem. Ka dý, kdo získá novou práci, asto podepí e cokoli. P ed nastávajícím éfem se
nechce uvést jako n kdo, kdo ho p íli  prov uje nebo co h  – nev í mu. Jen e pe livé prostudování
pracovní smlouvy se vyplatí! Navíc studovat pracovní smlouvu p ed podpisem v p ítomnosti
budoucího zam stnavatele není nic patného. Naopak. Uká ete tím, e umíte jednat zodpov dn .

Zákoník práce vy aduje mít v pracovní smlouv  zapsány pouze i údaje – druh práce, místo jejího
výkonu a den nástupu do zam stnání. Pokud chyb jí, je smlouva neplatná! Hlavn  druh práce by

l být vymezen co nejpodrobn ji, aby v budoucnu bylo jasné, co v echno je i není va í povinností.
Pevn  dané by m lo být i místo výkonu práce, nejen m sto, ale i m stská ást a ulice. V echna dal í
ujednání, jako délka zku ební doby, mzda, délka pracovní doby, rozsah pracovní pohotovosti, práce

es as, splatnost mzdy atd., ve smlouv  být mohou, ov em nejsou povinné. Pokud vý e platu ve
smlouv  uvedena není (a nemusí být), vy ádejte si je  p ed podpisem platový vým r, který
podepí ete zvlá . Obvykle platí, e ve keré d le ité informace, které smlouva neobsahuje, vám musí
zam stnavatel poskytnout do m síce od vzniku pracovního pom ru. Ov em je dobré znát je p edtím,
ne  smlouvu podepí ete. Zdá-li se vám n co obzvlá  d le ité, máte právo navrhnout zam stnavateli,
aby to do smlouvy za adil. ádný zákon nestanoví, jak dlouho p ed podpisem byste m li znát text
smlouvy. Seriózní firma vás s ním obvykle seznámí v as a t eba vám ho i po le e-mailem.

Pokud vás zam stnavatel odmítne s pracovní smlouvou seznámit p edem, zbyst ete a zva te, jestli
v takové firm  opravdu hodláte pracovat. Podpis pracovní smlouvy vy adujte v dy p edtím, ne  do
nového zam stnání skute  nastoupíte. V nujte zvý enou pozornost ujednáním, kde se vzdáváte
svých práv. Taková ujednání jsou neplatná a v rozporu s ustanovením zákoníku práce. V inou to
bývá souhlas se zasíláním výplaty na ú et nebo formulace, e se zavazujete k placení smluvních pokut.

kdy v pracovní smlouv  nap . stojí, e za desetiminutový pozdní p íchod m ete dostat pokutu p t
set korun, za hodinové a vy í zpo ní u  je to t eba i hrozba výpov di. Takové ujednání by se v
pracovní smlouv  objevit nem lo! Zákoník práce toti  neumo uje dávat zam stnanc m smluvní
pokuty. Pokud ve smlouv  není uvedena doba trvání pracovního pom ru, platí, e ho uzavíráte na
dobu neur itou, tedy asov  neomezenou. Naproti tomu pracovní pom r na dobu ur itou uzavíráte na
konkrétní dobu. Sou ástí ujednání pracovní smlouvy bývá i sjednání zku ební doby, která m e trvat
nejdéle  t i  m síce.  Pokud  si  najdete  ke  stávajícímu  zam stnání  je  jednu  práci,  je  lep í  zajít  za
zam stnavatelem a tuto skute nost mu oznámit. Pracujete-li pro více firem na podobných úkolech,
mohlo by jít o st et zájm . P i tení pracovní smlouvy si hlavn  v ímejte ujednání, kterým nerozumíte.
Hned se na n  ptejte a ádejte vysv tlení. Nespokojte se s tvrzením, e takovou pracovní smlouvu mají
ve firm  v ichni a její obsah je pevn  dán. Dejte si také pozor na to, co v echno dal zam stnavatel
do smlouvy navíc, nad rámec p vodní dohody. (Zdroj, zkrácená verze: Moje psychologie,
Mgr. I. Sigmundová)
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Co je psáno, to je dáno
Vá  zam stnanecký pom r v nové práci za íná podepsáním pracovní smlouvy. Víte, co by m la
obsahovat?

1. Den vzniku pracovního pom ru
Od data uvedeného na smlouv  jste ji  oficiáln  zam stnána a od tohoto dne vám bude placeno za va i
vykonanou práci.
2. Pracovní pozice a nápl  práce
Va e funkce by m la být p esn  vymezená, aby nedo lo k pozd ím nesrovnalostem p i vykonávání
va í práce.
3. Místo výkonu práce
Pokud není místo p esn  specifikováno, mohlo by se vám nap íklad stát, e budete pracovat na jiné
pobo ce, ne  na jaké jste se, se zam stnavatelem na p ijímacím pohovoru domluvili.
4. Pracovní pom r
Udává se na dobu ur itou nebo neur itou, podle domluvy se zam stnavatelem. Uvádí se
i sjednání pracovního pom ru na hlavní, vedlej í nebo jiný, podle va í dohody.
5. Zku ební doba
Podle zákona jsou to 3 m síce, pokud se, se zam stnavatelem domluvíte na krat í dob , musí být tato
informace také uvedena ve smlouv .
6. Dovolená
Ze zákoníku práce máte nárok na 4 týdny. N kte í zam stnavatelé nabízejí i o týden navíc. Dovolenou
budete erpat s ohledem na úkoly a obchodní zájmy firmy.
7. Pracovní doba
Je zpravidla 40 hodin týdn  a je rovnom rn  rozvr ena do p ti pracovních dní. Pauza na ob d
a na oddech není zapo ítána do pracovní doby.
8. Výpov dní doba
Ve v in  p ípad  bývá tato výpov dní lh ta 2 m síce a po jejím vypr ení kon í vá  zam stnanecký
pom r.
9. Mzda
Smlouva m e, ale nemusí obsahovat ustanovení o vý i mzdy (platu). V n kterých firmách bývá tento
bod uveden v p íloze smlouvy. Zde najdete, jaká ástka, který den a jakým zp sobem vám bude
finan ní ástka vyplacena.
10. Povinnosti zam stnance
V tomto bodu najdete, co v echno je va í povinností dodr ovat a jaké jsou va e povinnosti v i
zam stnavateli.
Jedná se o p esné vymezení, nap íklad: pracovní cesty dodr ování a zachování firemního tajemství

ípadného nastoupení ke konkurenci  hmotné odpov dnosti (m e být uvedeno v p íloze)
nepodepsání dal í pracovní smlouvy bez v domí zam stnavatele ve stejném oboru
hlá ení v ech zm n osobních údaj .
11. Ostatní ustanovení
Pokud pracovní smlouva neobsahuje údaje o právech a povinnostech, zam stnavatel vás o nich musí
písemn  do jednoho m síce informovat.

JE TO V ECHNO?
Smlouva je dvoustranný právní akt a p ikládá se k podpisu v inou ve dvou vyhotoveních. Po et
stejnopis  smlouvy není p edepsán, ale jedno vyhotovení v dy pat í vám.
Nesmí chyb t datum a podpis obou stran, vá  vlastnoru ní podpis a podpis osoby zapsané
v obchodním rejst íku. Pokud není podepsána výkonná osoba, je nezbytná plná moc p ilo ená
k pracovní smlouv .
Ne  v ak smlouvu podepí ete, rad ji si nechte as na rozmy lenou a pe liv  zkontrolujte v echny
dodatky a p ílohy, které jsou ke smlouv  p ilo eny! Máte právo nechat si smlouvu ov it  i u právníka.
V tomto p ípad  více ne  kdy jindy platí, e neznalost vás, bohu el, neomlouvá. ( ZDROJ: Pavlína
Pr chová; http://www.mladazena.cz/)
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Víme, co v echno p edáváme svým d tem?

Nejen výchova, ale i na e chování k dít ti p ed porodem a v jeho pr hu ho ovliv uje a tvo í.
Vlastimil Marek se zamý lí nad chybami, které rodi e p i výchov  svých d tí d lají.

Neurov decké objevy poslední dekády radikáln  pozm nily v eobecn  vyznávané názory na to, jak
vychovávat a vzd lávat své d ti. V ina rodi  netu í, kolik nejr zn ích chyb p i výchov  d tí d lá.
Ukazuje se, e ada tradovaných postup  jsou mýty a iluze. Chyby jsou to mnohdy neúmyslné,
ale neznalost by, tak jako v p ípad  zákona, ani zde dnes u  nem la omlouvat.

Za íná to t hotenstvím a porodem
dí t hotné eny, e sta í jen nechtít své dít , nebo jedna cigareta i skleni ka vína, a ono pak bude

mít celý ivot potí e s navazováním vztah  a p ijetím sebe sama a s adou nemocí a zdravotních
a dal ích psychických komplikací? e by nem ly k et, proto e voda vede zvuk mnohokrát rychleji
ne  vzduch a zesiluje? A naopak, e kdyby v t hotenství zpívaly, byly by jejich d ti zdrav í,
inteligentn í a mnohem vyrovnan í? ím více toti  maminka jiný stav prozpívá, tím lépe pak

átko v estrann  prospívá. V dí t hotné eny a jejich partne i, jak d le itý je p irozený, nikým
a ni ím nenaru ovaný porod v intimit  a bezpe í? A e sou asný zp sob porod  je v i matce a jejímu
dít ti spí e nep átelský? Propagátor p irozených porod , Francouz Frederic Leboyer, to ji  p ed lety
vyjád il p esn : "T ko je mo né si p edstavit d siv í vstup do ivota, ne  je ten, který porodnictví

ipravilo n kolika posledním generacím."

Negativní naprogramování
První vte iny a minuty ivota toti  ka dého lov ka zásadn  programují na celý ivot nap íklad tím,
s jakou základní emocí za íná fungovat mozek novorozence. Pokud je erstv  porozený loví ek na

ku maminky, v eru a teple, v bezpe í, instinktivn  se umí doplazit k prsu a zdroji potravy -
a je mu fajn. Je v bezpe í a obklopen pé í. Naprostou v inu z nás ale systém porodnictví odsoudil
k negativnímu naprogramování tím, e jsme byli porozeni v ostrém sv tle, p esn ji eno vyta eni
z v inou anestetiky omámené a mnoha zbyte nými rutinními postupy potupené rodi ky ve vnucen
nep irozené poloze, plácnuti p es zade ek visíce hlavi kou dol , pak r zn  trápeni vá ením, m ením,
proplachováním o í atd., a pak odvezeni na kojenecké odd lení, kde jsme celé hodiny svým plá em,
na který nikdo nedbal, dávali naprosto jednozna  najevo, jak se nám tento zp sob p íchodu na sv t
krut  nelíbí. Jinak eno, v prvních vte inách a minutách na eho ivota ná  mozek zjistil, e sv t je
studené, oslepující, nep átelské a ivot ohro ující místo - a podle toho se také následn  za ídil.

Ukazuje se, jak pí e Robert Pollack, e: "V mozku t ch nejmen ích d tí je úschovna nev domých
vzpomínek shromá ných v dob , kdy jejich v domí nebylo ne  zm tí ruch  a um . Výsledkem je
pocit strachu a zlosti zam ený na rodi e, co  je reakce na opo né kojení nebo pozd  podanou
láhev, nedostaviv í se objetí nebo ok iknutí." Na t chto základních emocích se pak dále budují ty stále
slo it í.

Zjednodu en  (a po íta ov ) eno, základní opera ní systém v iny lidstva (v etn  databáze emocí)
je nastaven na hodnotu "negativní". lov k je v inou (neustále a nev dom ) sta en, eká útok,
ohro ení. Celý ivot v n m pak vn í události budou vyvolávat práv  tyto nejhlub í emo ní záznamy,
které pak, ani  s tím m e cokoli d lat, ovlivní i v echny jeho sou asné a budoucí postoje.

Podv domí jako hard disk

"Kdy  znovu poci ujeme nenávist ke komusi mocnému nebo neop tovanou lásku, znovu pro íváme
své nejprvotn í pocity." V dí maminky, e d loha je prvním ekologickým prost edím ka dého
lov ka, a jak se k dít ti sv t (maminka, rodina, okolí) chová, tak se pak v dosp losti on i ona budou

chovat ke sv tu. V dí p edev ím tatínkové, e kdy  svého synka, který si práv  vy ezal a ora ploval
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svou první lodi ku ze d eva a v zápalu tvorby mu nedo lo, e by m l také po sob  zamést, za pár
hoblin na podlaze potrestají, aby ho nau ili po ádku, neodpustiteln  syna emo  po kodí na celý
ivot? Emoce a charakter se utvo í do v ku esti nebo sedmi let.

edev ím chlape ci, ale i hol ky, by v p ed kolním v ku m li být neustále chváleni. V dí rodi e
a u itelé, e d ti a áci plní jejich i podv domá o ekávání? Dnes u  víme, e v podv domí lov ka je
jako na hard disku po íta e ulo eno v e, co takový lov k za ije od prvních minut po porodu. A e

dom  vnímáme jen malinkou ást toho, co na e smysly a p íslu ná mozková centra registrují.
V p ípad  sluchu se to odhaduje na 8 % v domých, a tedy 92 % nev dom  p ijímaných informací
o sluchovém prost edí. Kdy  rodi  n co jiného íká a d lá, dít  to okam it  vycítí. Kdy  u itelka, která
nezvládá své áky, si chodí do t ídy sv j p edm t jen odu it, podv dom  nau í své áky povrchnosti,
nedbalosti a p edstírání. D ti se u í synesteticky, v emi smysly, a nápodobou. Pot ebují vzory. Není

eba je u it být estným, pravdomluvným, soucitným lov kem, sta í, kdy  takoví budou jeho rodi e.

Bohu el rodi e stále je  nemají ty správné, nejnov í informace o tom, jak d le ité je
porodit p irozen , vychovávat láskypln  (s vymezením hranic) a vzd lávat zaujat
a s nad ením a p esv ením - aby pak i d ti byly takové. Tedy schopné milovat, ochotné se
neustále u it a být motivované pro astný a zv davý ivot. Zatím svým d tem krom  toho,
co pova ujeme za pozitivní a nutné, p edáváme, ani  to tu íme, spí e to negativní z nás.

itom to v l u  Jan Amos Komenský: málo si s d tmi hrajeme. (Zdroj:
http://www.mladazena.cz)
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DOKRESLI
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Výchovná facka neu kodí?

O tom, e d ti doká ou rodi m snadno brnkat na nervy, není pochyb. Pochybovat m eme i o smyslu
nekone ných diskusí s nimi. Je ale plácnutí opravdu ením?

es 60 % rodi  nezná jiné ení, ne  na své dít  pou ít fyzickou sílu. Stále existují rodi e, jim
ipadá normální dít ti naplácat na zadek nebo mu dát facku. P esto e je v ina rodi  proti fyzickým

trest m, n kdy se stává, e dít  uhodí. P epracovanost, stres a hektický ivot rodi e se st etne
s výbuchem d tského vzteku na ve ejnosti, d ti najednou trpí hluchotou, kdy  rodi e dávají rozkazy,
a za nou reptat. A problémy jsou tu.

Bezmocní rodi e?

Podle psycholo ky Markéty Ehlové je pou ití fyzické síly a dal ích potupných metod jasným znakem
bezmoci. „Pokud se rodi e uchýlí k fyzickému trestu, je to v dy známka selhání jejich výchovných
metod nebo nezvládnutí situace. Mají pocit, e u  vyzkou eli v echno a jedin  facka i plácnutí na
zadek m e p inést výsledek.“ Zdá se, e kdy  rodi e pou ívají sílu a k í na d ti, tak jen ventilují
sv j vztek a „vypou jí páru“. Potom se v ina rodi  cítí provinile, ale stejn  si neum jí pomoci.
Jediné, co pom e, jsou efektivní výchovné metody, díky kterým rodi e neztrácejí kontrolu.

Stanovte hranice!

ti  rády zkou ejí,  kam a  mohou zajít.  Práv  proto je  asto tak vysilující  být  rodi em. Ze stejného
vodu je to ale zárove  tolik zajímavé. Nejd le it í je, aby dít  znalo hranice. Pedagogové

a psychologové souhlasí, e výchova dít te podle princip  „antiautoritá ství“ (kdy  to p eneme, tak
metodou „a  si d lají, co cht jí“), stejn  jako pou ívání fyzické síly „k výchov “, je k ni emu.

Je t eba stanovit jasná pravidla, dát jasné instrukce a hlavn  se jich za jakýchkoli okolností dr et. Malý
Honza od za átku p esn  v l, e má dovoleno vybrat si b hem nákupu jednu v c - a v nákupním
ko íku u ekala vybraná zmrzlina. Jeho máma byla schopna rychle a snadno uklidnit situaci: „P esta
s tím divadlem a vezmi si tu zmrzlinu, nebo ji vrátím a nedostane  nic!“ Díky tomu, e jeho matka je

dy d sledná, Honza hned p estal k et. Ví p esn , e to jeho máma myslí vá , a nebude s ním dál
 v bec o ni em diskutovat.

íli  malý, aby poslouchal?

kte í rodi e si myslí, e velmi malé d ti tém  ni emu nerozumí, proto se p íli  nenamáhají, aby
sledn  trvali na stanovených pravidlech. Dokonce to vnímají jako n co, co by dít  mohlo stresovat.

Pozd ji, kdy  jsou d tem t i nebo ty i roky, se diví, e si d lají, co cht jí, a úpln  odmítají své rodi e
poslouchat. Rozumná výchova neza íná v ur itém v ku, je t eba ji uplat ovat neustále a v dy ji
adekvátn  p izp sobit v ku dít te.

Ro ní árka je p esn  tak velká, e dosáhne na nový DVD p ehráva  svých rodi . Bohu el není
mo né dát p ehráva  jinam, tak e je jednodu e pot eba ji nau it, aby nema kala v echna tla ítka.
Poka dé, kdy  se tam sna í dostat a chce se dotknout, její matka ekne rozhodné „ne!“ a dá tím árce
mo nost, aby ode la sama. Pokud neodejde sama, m e ji odnést. V tomto v ku je to pro dít
samoz ejm  hra - árka chce jen vyzkou et, jestli tahle zajímavá svítící v c s tla ítky bude i p  pod
zákazem „ne!“. A práv  tohle je podstata výchovy. Dokonce i jednoro ní árka se m e nau it: Pokud
máma jednou ekne „ne“, znamená to „v dycky ne“. Jde o brzký základ, který bude pozd ji velmi

le itý, proto e pokud jsou rodi e d slední hned od za átku, mnoho nekone ných debat bude
v dal ích letech zbyte ných. Dít  zkrátka u  moc dob e ví, e rodi e myslí opravdu vá  to, co íkají
- a hotovo; ádné „mo ná“ nebo „co kdyby“.
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Kdy  jde do tuhého

Dokonce i to nejlep í odhodlání bude n kdy procházet t kou zkou kou; d ti s oblibou zkou ejí své
hranice (n kdy víc, n kdy mén ) a hlavn  b hem ka dodenního ivota plného stresu rodi e nejsou
schopni své nervy udr et. Chování d tí v inou ani není tím skute ným d vodem ke zlosti,
ale pomyslnou poslední kapkou. Pokud rodi e cítí, e jsou v koncích, je nejlep í si dát chvíli pauzu.

ete to ud lat tak, e „p edáte“ dít  partnerovi - samoz ejm  za p edpokladu, e do toho není
zapleten a z stává neutrální, jinak by to byla na dít  p esilovka, která rozhodn  není fér. M ete dít
na chvíli poslat do jeho pokoje. Nejd le it í je, aby se rodi  a dít  od sebe na chvíli oddálili -i kdyby
jen na n kolik minut - a hlavn  se uklidnili. Efektivn  to zabrání tomu, aby rodi  nebo dít  mluvili
v afektu a aby íkali i d lali v ci, které by je potom mohly oba hodn  mrzet.

Fyzické tresty a jejich d sledky

Lidé si bohu el v inou myslí, e takové malé plácnutí dít ti v bec neublí í. P esto e nemusí ublí it
fyzicky, rozhodn  má vliv na psychiku. Ka dé pou ití fyzické síly, dokonce i „pouhé“ plácnutí, dít
poni uje a poko uje. Rodi e by m li být d rnými osobami, n kým, na koho se dít  m e
spolehnout, a vztah rodi -dít  m e velmi trp t, pokud rodi e asto vyu ívají svou fyzickou p evahu.
Navíc si tak d ti osvojují pochybnou p edstavu, e fyzická síla je legálním zp sobem, jak efektivn
prosadit sv j názor. Záv r dít te je jasný: pro  bych nemohl bít ostatní d ti, kdy  rodi e bijí m ? ...

Pokud se rodi e uchýlí k fyzickému trestu, je to v dy známka selhání jejich výchovných metod
nebo nezvládnutí situace.
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Pravidla pro tresty:

* Fyzická síla je jako nástroj pro výchovu naprosto nevhodná. Zp sobuje vztek a pocit bezmoci dít te
a ukazuje, e „siln í má pravdu“, co  v budoucnu vede k dal ím problém m.

* Je t eba, aby pravidla byla jasn  stanovena. D ti je mo né trestat pouze, pokud p edem v dí,
e d lají n co, co je zakázané.

* Rodi e by si p ed potrestáním m li s d tmi nejprve promluvit. Nap íklad: mo ná p ijel autobus
pozd , a proto p lo i dít  pozd  - není tedy t eba ho trestat.

* Rodi e by nem li ka dý den m nit definici toho, co je patné. Nem li by se rozhodovat na základ
„nálady“ -je t eba, aby byli d slední. Nap íklad: nem lo by být jeden den naprosto patné, e dít  po
sob  neuklidilo po jídle st l, a p itom dal í den je to vlastn  jedno.

* Je t eba se zam ovat na iny, nikoli na lov ka. „Zni it tu hra ku bylo hloupé.“ se naprosto li í od
výroku „Jsi hloupý, e jsi zni il hra ku“. Pokud zaúto íte na n koho jako na lov ka, je to velmi
poni ující a vede to k pocitu mén cennosti.

* Je d le ité, aby trest souvisel se patným inem. Nap íklad: dít  p ijde dom  o p l hodiny pozd ji,
ne  jste se domluvili; dal í den musí p ijít p esn  o p l hodiny d íve.

* Pokud rodi e vyhro ují trestem, je nutné, aby své výhr ky dodr eli, proto e by dít  p  tyto
výhr ky nebralo vá .

* Rodi e by nem li vyvozovat záv ry a trestat za ka dou drobnost; d ti by postupn  otup ly
a výchovný efekt by se vytratil.

* Je t eba, aby rodi e souhlasili jeden s druhým. R zné postoje v rodin  zp sobují, e dít  neví, jak se
má chovat správn . Navíc je v poku ení, aby stav lo otce proti matce a jednoho nebo druhého
z rozhodování vy azovalo.

* V dy je vhodné trest promyslet dop edu a realisticky. Nap íklad: okam ité spontánní rozhodnutí,
e potrestáte dít  tak, e mu na t i týdny zaká ete sledování televize a p iká ete mu, aby se u ilo dv

hodiny sloví ka, bude nakonec trestem i pro rodi e a bude t ké to dodr et.

* Na druhou stranu nelze trest odkládat na pozd ji. Zvlá  malé d ti, mají-li být trestány, musejí
esn  v t za . A to budou v t jen tehdy, kdy  budou potrestány hned po inu. ili: netrestat

v afektu, ale trest neodkládat.

* Rodi e by nem li zapomínat, e je d le itá i pochvala! Správné chování by nem lo být jen
samoz ejmostí, m li byste za n  d ti chválit! (Zdroj:www.zbynekmlcoch.cz/)
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Jak d tem srozumiteln  sd lit na e p íkazy a pokyny?

Sebed ru dít te ovliv uje nejen chvála i kritika. Existují i jiné d le ité zp soby, jimi  své d ti
programujeme - zejména to, jakým zp sobem formulujeme na e pokyny a p íkazy. Zále í na
negativním i, pozitivním výb ru slov. My dosp lí ídíme na e vlastní chování a pocity "samomluvou",
tedy í odehrávající se v na ich myslích.

"Nesmím zapomenout zajet pro benzin", "Propána, zapomn la jsem pen enku, nejspí  u
stárnu", atd. Psychologové asnou nad tím, jak rozdílná je "mentální samomluva" zdravých
a astných lidí , a na druhé stran  lidí, jim  se neda í dob e nebo se cítí ne astní. Tomuto vnit nímu
hovoru se u íme p ímo od svých rodi  a u itel . Máte tedy jedine nou p íle itost vlo it do svých d tí
ve keré pozitivní a u ite né údaje, které jsou schopny si p isvojit -a které se na celý ivot mohou stát
uklid ující a povzbudivou sou ástí jejich osobnosti.

ti se u í, jak mají vnit ídit a organizovat sv j ivot podle toho, jakými slovy ídíme
a organizujeme my je - vyplatí se tedy být pozitivní. Dít ti nap íklad m eme íci: "Dnes se, prosím

, ve kolce s nikým neper!", nebo naopak "M j se ve kolce hezky a hraj si jenom s d tmi,
s kterými kamarádí ".

Pro  by m l být v takové mali kosti n jaký rozdíl? Tkví to ve zp sobu, jakým pracuje lidská mysl.
Kdyby vám n kdo nabídl milion dolar  pod podmínkou, e po dv  minuty nebudete myslet na modrou
opici, nedoká ete to. Kdo nev í, a  to zkusí! ekneme-li dít ti: "Nespadni ze stromu", musí mít
v hlav  dv  v ci: "ne"  a "spadnout ze stromu". Proto e jsme pou ili tato slova, automaticky se
vytvo í tento obraz. Na co myslíme, to automaticky zkou íme - edstavte si, e se po ádn  zakusujete
do citronu, a dávejte pozor, jak p i pouhé této p edstav  reagujete. Dít , které si iv  p edstavuje, jak
padá ze stromu, to s v í pravd podobností ud lá. Daleko lep í je proto pou ívat pozitivní formulace:
"Dr  se toho stromu pevn ", "Soust  se na to, co d lá ".

Ka dý den máme spoustu p íle itostí formulovat své pokyny pozitivn . Spí e ne "Nevb hni na
silnici" je lep í íci "Dr  se vedle m  na chodníku",  aby si  dít  p edstavilo,  co má d lat,  a  ne to,
co nemá d lat.

Dávejte d tem jasné pokyny ke správnému jednání. D ti v dycky nev dí, jak se vyhýbat nebezpe í,
proto své p íkazy formulujte p esn : "Tomá i, dr  se okraje lunu pevn  ob ma rukama" je
mnohem u ite í ne : "Opova  se vypadnout", nebo je  h : "Jak myslí , e mi bude, kdy  se
utopí ?" Zm ny smyslu p íkazu jsou malé, ale rozdíl je z ejmý.

Samoz ejm , e pozitivn  formulovat se nenau íte jako mávnutím kouzelného proutku. Svá slova
budete muset stále podporovat i svým jednáním. D ti v ak takto nau íte pozitivn  myslet a jednat
a orientovat se v iroké kále nejr zn ích situací, proto e budou v t, co d lat a nebudou
ochromeny panickým strachem z toho, e n co d lat nemají. (Zdroj:www.zbynekmlcoch.cz/)
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5.7. Den slovanských v rozv st
Svatí Cyril (Konstantin) a Metod j

ili v 9. století. Velkomoravský kní e Rastislav po ádal byzantského císa e Michala III., aby
mu poslal církevní u itele, kte í by ovládali slovanský jazyk. Michal vyslal misioná e
Konstantina (Cyrila) a Metod je. Brat i pocházející ze Solun  ovládali jihoslovanský dialekt,
jím  se v okolí Solun  mluvilo a jeho  pomocí bylo mo no se dorozum t v celé slovansky
hovo ící oblasti. Jednotlivé slovanské jazyky nebyly tehdy je  výrazn  rozli eny.

Obdobn  jako Vulfila ( kolem r.350) pro gót tinu, tak i Konstantin a Metod j vytvo ili
abecedu pro p eklad bible do staroslov tiny. tak e se tento jazyk, kterým se dosud jen
mluvilo, rázem octl mezi t emi jazyky, které byly pova ovány za posvátné (hebrej tina, latina
a tina).

Po t ech letech p sobení na Morav  se brat i vydali do íma, kam p inesli ostatky
Sv.Klementa a byli proto slavnostn  p ijati pape em Hadriánem II..Staroslov nská
bohoslu ba byla schválena,ale Cyril se zde roznemohl a ve v ku 42 let zem el. Germán tí
misioná i obvinili Metod je z kací ství a byl 2 a p l roku v zn n. Na zásah pape e Jana VIII.
byl propu n.

Nástupce Rastislav v, kní e Svatopluk, Metod je nepodporoval. Po Metod jov  smrti byli
jeho áci(asi 200 jáhn  a podjáhn ) vyhnáni, uchýlili se do Bulharska, Chorvatska, Polska
a ech, a pape pán VI. r.896 zakázal pou ívat slovanský jazyk p i bohoslu , co

etrvalo a  do minulého století.

Jsou patrony :
Evropy a v ech slovanských národ ; proti bou i
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Letní obtí e a jak si s nimi poradit

Teplé po así s sebou p iná í nejen p íle itost k relaxaci, ale bohu el i nejr zn í onemocn ní,
která jsou typická pro toto období.

SLUNE NÍ ÚPAL A Ú EH

eh i úpal hrozí d tem nejen p i cestování, ale v podstat  na ka dém kroku. Dodr ujte zásady pobytu
na slunci a v p eh átých uzav ených prostorách - m jte pokrývku hlavy, dostate  pijte a pou ívejte
vysoké ochranné faktory v opalovacích krémech.

Pokud jedete na týdenní dovolenou, a z toho 2 dny cestujete, je to pro men í dít  naprosto nevhodné
a bude pravd podobn  ze zm n a cesty unavené, nespokojené, mrzuté a snáze podlehne nemoci. Kdy
dojde k úpalu, p enesete posti ené dít  do stínu i v trané místnosti, uvoln te od v a opatrn  dopl ujte
tekutiny s chyb jícími minerály (mírn  osolená voda, iontové nápoje), dávejte studené obklady hlavy
i t ísel.

Vhodné je zvlh ovat poko ku sprejováním vodou a zapnout t eba ventilátor.

Pokud má dít  teplotu, pom e chladivá sprcha nebo koupel - pozor ale na tepelný ok, tak e
ochlazujte pomalu.

Jestli e dojde k selhání ivotních funkcí, je nutné um lé dýchání, stabilizovaná poloha a p ivolání
léka e. K ú ehu v inou dochází ve spojení s úpalem, ale li í se dobou, kdy k n mu dojde.

Po dni stráveném na slunci mohou v noci propuknout podobné p íznaky jako u úpalu. Prevencí
je pokrývka hlavy, dostate ná hydratace a ochlazování koupáním.

Podávejte dostatek tekutin a obklady.

ZA ÍVACÍ PROBLÉMY

Zvlá  v lét  nepat í pr jem k ni emu p íjemnému. Pokud postihne malé dít , m e ho dokonce
ohrozit na ivot .

Nebezpe ná je p i n m toti  zejména dehydratace organismu a ztráta solí.

U d tí star ích jednoho roku je d le itá rehydratace pomocí rehydrata ního roztoku (dávkování vám
ekne léka ), po 4 hodinách se dít ti podává mixovaná strava (brambory, jablko, mrkev, banán, rý e

s dr be ím masem, housky, suchary i star í pe ivo). Základem je dieta, a to s omezením tuk . Mléko
a mlé né výrobky dávejte dít ti a  tehdy, kdy  se po et stolic sní í. Pozor na ovocné aje - mohly by
vyvolat zvracení a nové pr jmy. Normalizovat innost st ev pomohou bílé jogurty s bifidobakteriemi.
U star ích d tí a dosp lých m ete zkusit zpo átku 24hodinovou „hladovku“ nebo „ ajovku“, kdy se
podává jen rý ový i mrkvový odvar nebo banánové pyré. Onemocn ní pomohou zvládnout tzv.
adsorbencia, která vst ebávají toxiny (nap . Smecta), také antimotilika (Imodium, Reasec) i léky
dezinfi kující st eva (Endiaron apod.).

LETNÍ ALERGIE
Pozor si dávejte p edev ím na potraviny, které jsou pro vás neznámé a na ty, které jíte poprvé.
„Mimo snadnou nákazu hrozí toti  je  mo nost kontaktu s nepoznaným alergenem,“ varuje
léka ka. Alergie na po itou potravinu se objevuje velmi rychle s r znou intenzitou - ko ní
a slizni ní p íznaky (otok, kop ivka, zán t o í, bolesti b icha a pr jem, potí e s polykáním,
dýcháním). Lé ba zvlá  rychle nastupujících celkových p íznak  pat í okam it  do rukou
léka e - musíte ihned ukon it p ívod vyvolávajícího alergenu, p ípadn  vyvolat zvracení,
vypláchnout ústa, zajistit stabilizovanou polohu na dal í opat ení podle p íznak .
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Pokud máte, podejte dít ti léky s antihistaminiky (Zyrtec, Xyzal apod.), abyste zmírnili alergické
íznaky. Toté  platí v podstat  u bodnutí hmyzem. „Nutné je co nejrychleji odstranit vyvolávající

inu - odstranit ihadlo, chladit místo vpichu ledem, co  sní í rychlost roz ení do celého
organismu,“ vysv tluje dr. Prejdová. Pokud ji  m lo dít  v minulosti t kou reakci, je dobré se vybavit
balí kem s autoinjektorem (zkontrolujte si záru ní dobu a funk nost).

V p ípad  slzení a otok  nosní sliznice m ete aplikovat r zné kapky a nosní spreje, n které jsou
voln  prodejné (Olynth, Sanorin-analergin apod.), n které jsou jen na p edpis (nap íklad Nasonex,
Flixonase atd.) - obsahují obvykle také kortikosteroidy.

Preventivn  m ete suchou sliznici neustále hydratovat nosními spreji s mo skou solí - nap íklad
Physiomer Kids nebo sprej Vincentka, který obsahuje siln  mineralizovanou jodovou vodu. P i lé ení
a prevenci v iny letních infekcí a letních nebezpe í m ete vyu ít krom  tradi ních p ípravk  také
homeopatické p ípravky. Pokud chcete celé rodin  zabezpe it p íjemnou dovolenou, pak ur it  rádi
vyzkou íte i prost edky, které t eba je  neznáte.

ALTERNATIVNÍ P ÍSTUP

SLUNE NÍ ÚPAL A Ú EH
eh je vyvolán dlouhodobým vystavením slune nímu zá ení a m e vést k popálení k e.

Základními léky jsou: ACONITUM 9 CH - na hore ku zp sobenou prudkým prochlazením nebo
následkem slune ního úpalu nebo ú ehu, lov k má intenzivní íze  s chutí na studenou vodu,
zimnici, prudké p ekrvení, horkou hlavu, nemocný se nepotí, cítí úzkost a strach.

BELLADONA 9CH - v p ípad , e se ji  posti ený potí, má vysokou teplotu (n kdy kolísavou),
je p ecitliv lý na sv tlo, hluk a ot esy.

GLONOINUM 9CH - p i návalech horka do hlavy s pocitem prasknutí, posti ený má podlité, ervené
a vypouklé o i, objevuje se pocit pulzování spánkové tepny a krkavice, lov k je otup lý a strnulý.

BRYONIA 9CH - podávejte p i intenzivní ízni a zhor ení jakýmkoli pohybem. P i rekonvalescenci
se doporu uje SULFUR IODATI a PHOSPHORICUM ACIDUM.

ZA ÍVACÍ PROBLÉMY
Na cestu do ciziny, zejména do teplých kraj , m ete pou ít následující homeopatické léky:
ARSENICUM ALBUM 9CH - pokud má dít  pr jem, který je na ernalý, pálivý, siln  páchnoucí,
doprovázený zvracením, zp sobený otravou po po ití zka eného jídla (nap íklad masa, pa tiky, úst ic)
a VERATRUM ALBUM 9CH p i vy erpávajícím pr jmu se studeným potem a bolestmi b icha.

Jako dopln ní ke ztrát  organických tekutin zp sobujících slabost (kdy se objevuje také nadmutost
icha) je vhodná CHINA 9CH. P i pr jmovité stolici s nestrávenými zbytky po po ití nadm rného

mno ství jídla, kyselých pokrm  apod. se doporu uje u ívat ANTIMONIUM CRUDUM 9CH.
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Exekuce – zabaveno
e postihnout ka dého z vás. Pokud máte jakékoli závazky, ne ekejte, a  vám exekutor zaklepe na

dve e, a jednejte v as.

Po et exekucí v esku neustále roste. V lo ském roce jich bylo tém  p l milionu, letos se o ekává
jejich dal í nár st. U  b hem prvních m síc  jsou eské soudy návrhy na exekuci doslova zahlceny.

Dostat se do „spár “ exekutora p itom není problém. Sta í jedna nezaplacená pokuta, na kterou jste u
dávno zapomn li, a po dvou letech na vás klepe exekutor. Na co si dát pozor, jak se bránit,
jak postupovat a jak minimalizovat exeku ní náklady?

Exekuce se netýká jen podnikatel

Jste si jisti, e nikomu nic nedlu íte a nejste v prodlení s platbou? Exekuce toti  nepostihuje pouze
podnikatele a firmy, které nejsou schopni splácet své závazky a dlu í svým dodavatel m statisíce
korun.

e být toti  na ízena i na stokoruny, co  se v praxi b  d je. Jestli e máte dluh (a  u  nap íklad
na hypotéce, spot ebitelském úv ru i v i zdravotní poji ovn …) a nacházíte se ve slo ité finan ní
situaci, spojte se okam it  se svým v itelem a zkuste se domluvit na n jakém ení sou asné situace.
Renomované ústavy jsou v inou ochotny jednat a zkusit najít n jaké výhodné ízení pro ob  strany
a p edejít soudnímu ení. Rozhodn  se nespoléhejte, e to n jak dopadne a asem se dluhy n jak
zaplatí najednou, v itelé nebudou ne inní. V echny spole nosti si své pohledávky hlídají a brzy
podají k soudu návrh na exekuci. Svým aktivním p ístupem tak m ete p edejít mnohým
nep íjemnostem. Jednozna  tedy platí, e ení va ich finan ních problém  v as se vám vyplatí.

Nep ebírat po tu se nevyplácí!

Velkou chybu, kterou m ete ud lat, je odkládání ení svých závazk . D láním „mrtvého brouka“ –
nap íklad nep ebíráním po ty a nekomunikováním s v iteli – si jenom finan  p it ujete. Exekuce

e být toti  soudn  na ízena, i kdy  nep evezmete ádnou výzvu i doklad k upozorn ní na dluh do
svých rukou. Pro exekuci se navíc nena izuje ádné soudní jednání, jak se n kte í dlu níci myln
domnívají. Soud m e exekuci na ídit i v p ípad , e ádný doklad nep evezmete do svých rukou.
U v ech soudních a ú edních listin platí institut fikce doru ení. Nep evzetí po ty tedy neznamená, e
po vás nikdo nic nem e chtít, proto e o tom nevíte. Naopak je  prome káte lh tu na odvolání
a nemáte d le ité informace o svém p ípadu (kdo se vymáháním dluhu zabývá, z eho vá  závazek
vyplývá       a jaká je p esná vý e va eho dluhu…).

Exekutorovi musíte slu  zaplatit

Kdy  u  necháte v ci dojít tak daleko, e je na ízena exekuce n kterým z desítek soukromých
exekutorských ú ad  p sobících v eské republice, po ítejte s tím, e se vám va e dluhy výrazn
prodra í. Odm na exekutora je toti  mnohdy n kolikanásobn  vy í ne  vymáhaná ástka. Místo
prome kané platby pokuty dopravnímu podniku ve vý i 500 K  tak zaplatíte exekutorovi klidn  i 7500

! Musíte toti  uhradit náklady spojené s exekucí, odm nu za provedení exekuce a náhradu hotových
výdaj : minimální odm na p i vymáhání pen ité ástky je 3000 K  náhrada hotových výdaj iní
3500 K  náhrada za ztrátu asu p i úkonech mimo ú ad 50 K  za ka dou zapo atou tvrthodinu
doru ení jedné písemnosti 50 K  Dal í odm na exekutora potom roste s vý í dlu né ástky (u vy ích
ástek se pohybuje okolo 15 % vymáhané pohledávky). Pro ni í ástky, v inou do 10 000 K , v ak

jednozna  platí, e náklady exekuce jsou vy í ne  samotná dlu ná ástka. Není to rozhodn ádná
mali kost a vyhnout se ji  probíhající exekuci je pro „normální“ lidi tém  nemo né. Dále také m jte
na pam ti, e uhrazení p vodního dluhu po na ízení exekuce vás v ádném p ípad  nezbavuje
povinnosti hradit vysoké exeku ní náklady!
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ím d ív, tím líp

Jestli e je na ízena exekuce, a  u  kv li tomu, e jste na starý dluh na pokut  zapomn li a upomínku
a soudní usnesení jste nep ezvali, proto e jste skute  byli pry , a va ím prvním obdr eným
dokladem je teprve usnesení o na ízení exekuce, sna te se o co nejrychlej í kontakt s pov eným
exekutorem. Telefonicky, e-mailem nebo nejlépe osobn . Zkuste se s ním domluvit na co
nejrychlej ím a finan  nejmén  bolestivém ení – sna te se náklady spojené s exekucí
minimalizovat. ím déle exekuce trvá a ím více úkon  musí exekutor provést, tím jsou náklady
samoz ejm  vy í. V n kterých p ípadech vám exekutor umo ní úhradu dluhu ve splátkách. Dluh
musíte samoz ejm  zaplatit p ímo exekutorovi, placením skute nému dlu níkovi (nap . mobilnímu
operátorovi) se nezbavíte povinnosti hradit náklady ízení.

Mo nosti exekuce

I kdy  budete úpln  ne inní, v te, e z vás exekutor stejn  peníze „dostane“. Pole jeho p sobnosti je
ze zákona toti  velmi iroké. Existuje p t mo ností, jak vás m e exekutor postihnout: exekucí

ikázáním pohledávky na ú tech povinného u bank a jiných pen ních institucí (nap íklad stavebních
spo itelen, poji oven) – touto exekucí lze postihnout pouze ú ty dlu níka, nelze se touto formou
exekuce domáhat vymo ení dlu né ástky na jakémkoli ú tu jiného majitele, i kdyby bylo z ejmé, e
na n m jsou finan ní prost edky dlu níka, zjistit íslo ú tu není pro exekutorský ú ad problém, banky
musí tyto informace sd lit; exekucí p ikázáním jiné pohledávky – ka dá taková pohledávka musí být

esn  specifikována (nap íklad smlouvou), lze vést exekuci na dlu níkovy podíly ve firmách,
spole nostech i dru stvu; exekucí srá kou ze mzdy, d chodu, sociální a nemocenské dávky – astou
praxí exekutorských ú ad  bylo posti ení p íjmu man ela i man elky dlu níka, co  je nep ípustné
(viz rozsudky Nejvy ího soudu), okresní soudy se v ak v názoru neshodují a domoci se svého práva

es vy í instance trvá adu m síc ; exekucí prodejem movitých v cí – majitelem musí být dlu ník,
asto je v praxi „zabavován“ majetek n koho jiného, ten se musí svého práva a vydání majetku

domáhat – tzv. vylu ovací alobou, co  je v ak op t problematické a asov  náro né; exekucí
prodejem nemovitosti – lze se samoz ejm  domáhat svého práva i na vlastnickém podílu na
nemovitosti, jestli e jejím spoluvlastníkem je dlu ník. (Autor: Petr Gola)
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Plánovat se vyplácí

Z médií na nás stále ast ji úto í stra ák zvaný „krize“. My vás d sit nechceme, nem li byste ale
zapomínat, e pro uskute ování svých sn  je nutné um t rozvrhnout své finan ní p íjmy
a výdaje. Jak za ít? Poradíme vám.

Za te nový rok sestavením rodinného rozpo tu. Nepot ebujete k tomu znát slo ité matematické
vzorce ani výpo ty. Sta í do jednoho sloupe ku se íst rodinné p íjmy a do druhého výdaje. Prvním
krokem je vy íslení v ech rodinných p íjm . Výdaje se musejí odvíjet od p íjm . V opa ném p ípad
se m ete dostat do finan ních problém . Va ím p íjmem m e být: mzda nebo plat, p íjem
z podnikání, rodi ovský p ísp vek a jiné státní dávky nebo p íjem z pronájmu. Výdaje tvo í dv
polo ky: povinné a nepovinné. Do povinných výdaj  musíte zahrnout splátky hypotéky a leasingu,
nájemné, dopravné, kolné a samoz ejm  jídlo a prost edky do domácnosti. Mezi nepovinné výdaje
pat í ástky vynalo ené na zábavu, rekreaci a ukládání pen ních prost edk  do finan ních produkt .

MYSLETE NA ZADNÍ KOLE KA

Dobré je mít v dy v rozpo tu rezervu na ne ekané výdaje. Sta í t eba del í nemoc, porouchané auto,
nutná vým na ledni ky nebo pra ky... „ elezná“ rezerva by m la být ve vý i t í m sí ních plat .
Rozumné je mít tyto peníze na krátkodobém termínovaném vkladu v bance s výpov dní lh tou do
jednoho týdne (úrok a  3,5 %).

LE ITÁ JE ROVNOVÁHA

Rozpo et sestavujte vyrovnaný a v p ípad  dobré finan ní situace volné finance spo te a investujte.
Kdy  máte nízké p íjmy, které se nedají momentáln  zvý it, nap . man elka (man el) je na mate ské
dovolené a druhý z partner  má nyní podpr rn  placenou práci, je nutné omezit nepovinné výdaje
na minimum, mnohdy úpln  zru it, a u povinných výdaj  zkusit najít rezervy.

I tak m ete uspo it n jakou stokorunu ka dý m síc. Tady je n kolik tip : U potravin m ete u et it
nakupováním „podle líste ku“ pouze to, co skute  pot ebujete. V mnoha m stech je velmi kvalitní
pitná voda z kohoutku – slazené limonády se dají z nákupu vy krtnout.

U oble ení u et íte nakupováním v sezónních slevách – zimní oble ení kupujete v lét  a letní v zim .
Minimalizujte bankovní poplatky!

Schváln  se podívejte na výpis, kolik m sí  si ú tuje va e banka za své slu by a bankovní výpis.
Zva te zdali nesta í jeden ú et v rodin  nebo jestli nezalo it ú et u banky, která si neú tuje ádné
poplatky.

Máte vysoké telefonní poplatky? Jste si v ak jisti, e nelze v konkurenci najít lep í telefonní tarif?
Zkuste del í hovory se známými vy izovat ve er z domova p es Skype nebo ICQ. Je to zadarmo, sta í
být pouze p ipojený k internetu.

Máte u  doma zavedeny úsporné árovky? Jestli ne, pak je nejvy í as. Cena energie je vysoká
a v budoucnu je  poroste. Spot ebu energie m ete také sní it d sledným vypínáním v ech
spot ebi  a kupováním elektroniky s nízkou spot ebou. Tí ivé situace se dají it i úv rem – ten by

ak m l být poslední mo ností. Nezapome te, e v budoucnu ho budete muset zaplatit a úroky
z úv ru nejsou nikterak nízké.
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KA NA BYDLENÍ ANO, NA DOVOLENOU NE!

Úv ru a zadlu ení se nevyhne tém ádná mladá rodina. Po ídit si bydlení „za hotové“ je skoro
nereálné. Zva te v ak v dy své finan ní mo nosti a dopad splátek úv ru na vá  rodinný rozpo et.
Koupit nový d m, nové auto – ádný problém. Slogan „Kupte te  – pla te potom“ najdete na ka dém
kroku. Rozdílná je v ak p ina zadlu ení – bydlení i vzd lání jsou velmi dobrými investicemi,
zadlu ení kv li dovolené nebo dárk m m e va i rodinu zbyte  dostat do velkých finan ních
problém .

Dluhy musíte platit v dy, jinak vám hrozí exekuce. Nezadlu ujte se, pokud je doba ivotnosti v ci
krat í ne  doba splácení úv ru. Ka dou nabídku od finan ních institucí si propo ítejte a zjist te, kolik
skute  zaplatíte v budoucnu. P ka na 100 tisíc K  p i splátkách 2499 K  m sí  na 5 let zní
zajímav , ale celkem zaplatíte 149 940 K , co  u  tak lákavé není.

Úv r si berte pouze do takové vý e, kterou vá  rodinný rozpo et bez problém  snese. Myslet si,
e sní íte výdaje na jídlo o n jakou stokorunu a budete na danou v c mít, je patné. M e toti  nastat

situace, kdy nutn  pot ebujete p it, ale nikdo vám u  kv li va im dluh m nep í.

STANOVUJTE SI SPLNITELNÉ CÍLE

Rodinný rozpo et a finan ní plánování jsou va ím pomocníkem. Pro vá  spokojený ivot je hlavní
stanovit si splnitelné sny, které m ete ovlivnit. Pravd podobn  se va e p íjmy budou v budoucnu
zvy ovat, v dy ale p i plánování po ítejte s hor í variantou. Jestli e je va ím hlavním p áním nové
auto, pak je samoz ejm  rozdíl, jestli za 300 tisíc nebo za milion. Co nejrychlej í dosa ení finan
dostupných p ání je potom výsledkem va eho finan ního plánování a investování volných financí.
(Zdroj: http://www.mladazena.cz)

Uva ujete o úv ru? Zamyslete se!
Je  p ed náv vou banky i jiného poskytovatele úv ru je t eba si ujasnit, jakou ástku jste schopni

sí  splácet, a uv domit si, e bez této ástky se budete muset obejít po dobu splácení úv ru. Není
patný nápad je  p ed sjednáním úv ru si ud lat zkou ku a po ur itý as odkládat ástku, kterou

byste m li zaplatit na plánovaném úv ru. Tak zjistíte, zda s pen zi, které vám po zaplacení zbudou,
vyjdete, i ne. Propo te, kolik vyd láváte a jaké jsou va e sou asné výdaje. Souhrn splátek v ech
úv  by nem l p esahovat 20 % va eho m sí ního p íjmu. Je také vhodné mít neustále k dispozici
finan ní rezervu na ne ekané výdaje (m la by to být ástka ve vý i p ibli  trojnásobku m sí ních
výdaj ). V p ípad , e se jedná o úv r dlouhodob í, je d le ité si rozmyslet, jestli jsou va e p íjmy
a výdaje stabilní. Kde vezmete peníze na splátku, kdy  se situace zm ní k hor ímu? Jak rychle jste
schopni peníze splatit? Pamatujte, e ím del í úv r, tím je zpravidla dra í. Neberte si úv r na základ
prvotního impulzu, jen proto, e jste narazili na speciální nabídku. A hlavn  - obejd te n kolik bank,
abyste se ujistili, e si berete úv r za nejvýhodn ích podmínek. 3 000 000 korun pokutu ud lil
Nejvy í správní soud Komer ní poji ovn  za únik informací o klientech. Data byla ukradena
neznámým pachatelem, ov em díky zakódování nemohla být zneu ita.
(Zdroj: http://www.mladazena.cz, Johana Walterová)
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JAK VYCHOVÁVAT CHLAPCE: USM RNIT DIVOKÉ KLUKY

* Kluci pot ebují víc mu ských vzor . Hlavn  v prvních letech ivota je drtivá v ina malých
chlapc  v kontaktu p edev ím se enami. První enou je pochopiteln  matka, ale také ve
kolce a ve kole se men í kluci setkávají mnohem ast ji s enami ne  s mu i. To je d vod,

pro  je tak d le itá úloha tatínka. Pokud jste samotná matka, mu ský vzor m e nahradit
de ek, strý ek nebo t eba i trenér ve fotbalovém klubu.

* P ijímejte kamarády va eho syna – i kdy  se vám t eba zdá, e si vybral ty nejdivo ej í d ti
ve kolce nebo ve kole. Mo ná jsou to typi tí „cool pr áci“, kte í va emu chlapci imponují
a m e pro n j být velice d le ité mezi n  pat it.
* Tatínku, jdi si hrát! Otcové si hrají s d tmi jinak ne  matky a pro syna je nesmírn  d le ité,
aby si mohl hrát se svým otcem.
* U te svého syna it v echny konflikty slovy. Chlapci se musejí nau it pravidla
komunikace, co  znamená pozorn  naslouchat a p edkládat druhé stran  svoje argumenty.
* Pomáhejte va emu synovi posilovat jeho jazykové schopnosti tením, posloucháním
mluveného slova a astým povídáním.

JAK VYCHOVÁVAT DÍVKY: DÁT VOLNOST MALÝM PRINCEZNÁM

* Dovolte dívkám, aby byly divoké a klidn  se t eba u pinily od hlavy k pat . Cílen  svou
dceru v podobném chování podporujte. Tak se nau í objevovat své vlastní hranice.
*  Rodi e  mají  tendenci  dívky  rozmazlovat  a  chránit  je  a  p íli  –  ale  sna it  se  svou  dceru
st it jako oko v hlav  je velkou chybou. Doporu uje se naopak dát dívkám volnost, nechat
je získávat vlastní zku enosti a pou it se z chyb, kterých se dopustí. To je velice d le ité pro
jejich sebev domí.
* Dovolte dívkám vztekat se, emoce jsou naprosto p irozené a vztek je také emoce.
Je d le ité, aby se dívky nau ily své emoce uvol ovat, místo aby je dusily v sob .
* Povzbuzujte u své dcery smysl pro prostorové vnímání. Chlapci mají lep í prostorovou

edstavivost, co  v praktickém ivot  nap íklad znamená, e pozd ji budou mít mén
problém  vyznat se v mapách. Trénujte u své dcery prostorové vnímání prost ednictvím her
na schovávání a hledání.
* Mnoho dívek rádo maluje, modeluje nebo si te knihy a asopisy, ale v porovnání s chlapci
si mnohem mén  hrají venku. Ur it  se svou dcerou cho te ast ji ven, nap íklad na h ,
na kolo nebo na nejr zn í výlety. (Zdroj: zkrácená verze; www.zbynekmlcoch.cz)
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Nepe ený mou ník

3 balí ky pi kot , 3 kelímky zakysané smetany, 1 kelímek leha ky, ovoce - meru ky, jahody, bor vky
nebo kompot, 4 vanilinové cukry.

Postup:
leháme leha ku a vmícháme do ní zakysanou smetanu a vanilkový cukr. Do dortové formy

rozlo íme celofán nebo alobal a na n j poskládáme vrstvu pi kot , ovoce a leha kového krému.
Vrstvu st ídáme, zakon íme pi koty, které pokapeme ávou z kompotu. Zatí íme a dáme
do chladni ky nejmén  na dv  hodiny, nejlépe v ak p es noc. Hotový mou ník lze ozdobit leha kou
a posypat mletými o echy nebo strouhanou okoládou.

Bor vkové tiramisu

2 balí ky d tských pi kot , 2 velké (400 g) bílé jogurty, bor vková marmeláda

Postup
Do dortové formy naskládáme pi koty, na ty nalijeme vrstvu jogurtu, tu pot eme marmeládou, op t
naskládáme pi koty, nalijeme jogurt a pot eme marmeládou, na kterou naskládáme poslední vrstvu
pi kot . Zakryjeme alobalem, zatí íme (nap . polo íme na alobal 1 kg cukru) a necháme do druhého dne
ztuhnout v ledni ce.
Máme-li, m eme místo marmelády pou ít erstvé nebo kompotované bor vky.
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