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OKENKO PRO RODICE A DETI

Oslava podzimu

Mozna na vas jde smutek z toho, zZe jsou prazdniny za nami a nastava cas Skolnich
povinnosti a mnohdy i starosti, venku se ochlazuje, den je kratsSi. Podzim je vSak také
krasny, je to roéni obdobi, kdy dozrava spousta plodd a pfiroda se vybarvuje, pfi
prochazkach a pobytu venku pozorujeme jeji zmény. Poznavame, co umi podzimni
dést a vitr, pozorujeme odlet ptactva (napf. vlastovky, drozdi, Spacci se houfuji na
dratech), pod nohama nam Susti spadané listi.

Pokud vas prece jen prepadnou chmury, zkuste si poskladat papirovou vlastovku a
soutézit tfeba v tom, & papirovd vlastovka doleti dal. Ndvod prikldddme, muizete
zkousSet i slozit&jsi vylepdeni nebo jiné zplsoby skladani, na sklddani mlZzete pouzit
letdaky nebo papir uz popsany Ci pokresleny (jen by nemél byt pokréeny a takovy,
ktery budete vy nebo dospéli jesté potrebovat ©).
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Tak co, komu doletéla nejdal? Vzdalenost miZete zkusit zméFit tfeba za pomoci
starych mér (loket = délka vaseho predlokti i s prsty, pid’ = rozpéti koncl
roztazenych prstd ruky, palce a mali¢ku, stopa= délka chodidla, krok= délka vageho
kroku).

/
oS,

kazdé vlastovce
a potom soucty
spojte od

nejmensiho
k nejvétsSimu.

ﬁ‘ Skladani vlastovky je vlastné takové origami. A co to origami je?

Origami (z japonského oru

- skladat, kami - papir) je
A japonské uméni skladani

rozliénych motivi z papiru.
Popularita origami v Japonsku je
obrovska. Skladat z papiru se uci déti
uz v materské Skolce. Nékdy kolem
roku 1800 byl poprvé slozen i papirovy
jefab orizuru, ktery je dnes v
Japonsku vibec nejobliben&jsi
skladankou.

Je obecné rozsifenym omylem, ze
skladani z papiru vzniklo v Japonsku a
odtud se postupem casu rozsSirilo do
zbytku svéta. Skladani papiru v Evropé
se vyvinulo zcela nezavisle. Skladani
papiru mimo jiné podporuje rozvoj
jemné motoriky, soustredéni,
koordinaci mezi o¢ima a rukama.

Zdroj: https://zakladyorigami.webnode.cz/co-to-je-origami/
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Co to s tim nasim ditétem je?

Jako rodi¢ si nékdy klademe rdzné otdzky. Né&kdy postiehneme né&jakou drobnost nebo
je nam v projevech ditéte néco divné. Kdyz je dité jesté malé, nechame se nékdy
uchlacholit okolim, Ze neZ pljde do $koly, vdechno to doZene, ono to vechno
»~naskoci®.

Casto je to pravda, mize se ale také okoli mylit a my i dité zjistujeme po nastupu do
Skoly, *e je néco jinak. U&eni nejde samo, dité€ to moc nebavi/nebavi vibec. A
obtiznych situaci pribyva. S ditétem se o to vice ucime, c¢teme, procvicujeme,
prepisujeme domdci Ukoly. O to vice se dité& zadne Ukoldm vyhybat. Nakonec je kazda
domaci priprava provazena ,scénou". Dité brec¢i, my zvysSujeme hlas, naléhame,
prosime, pak hrozime a trestame a pak se hroutime, protoze uz nevime, co by jesté
mohlo zabrat. Moznd pravé vy i vasSe dité svadite boj s mocnym a zakernym
protivhikem, kterym mdZe byt oslabeni nékteré funkce souvisejici napFiklad se
sluchovym ¢i zrakovym vnimanim, ¢i mlize mit dité oslabené grafomotorické
funkce apod.

U déti predskolniho véku se sleduje souhra oka a ruky napriklad pri kresleni, psani,
obtahovani, vedeni ¢ar a podobné. Pokud dité ma dobrou Uroven této koordinace, jeho
cara je plynuld, umi napodobit tvar, zvladne plynuly pohyb, ktery potfebuje pro to,
aby dany tvar napsalo.
Takze dobrou uroven
této koordinace
potrebujeme  vSichni,
abychom dovedl|i psat,
kreslit Ci rysovat.

Zkuste u svého ditéte
jeho souhru oka a
ruky. Ukolem je
obtahnout obrazek co
nejpresnéji.
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Trénink paméti u déti

Obrazek z predchozi strany si dité zkusi zapamatovat. Poté si dité zrakem
uchopenou/zapamatovanou figuru, kterou jiz zvladne rozlisit (tvar, obrazek...),
zkusi vybavit a ndsledné namalovat co nejpresnéji. Jde tedy o prenos vidéného
do pisemné podoby.

Jak lze tuto dovednost rozvijet?

Tuto funkci trénujeme manipulaci s predméty. U malych déti je to
manipulace s tim, co najdeme doma pfi béznych kazdodennich ¢innostech treba
v kuchyni, napf. do direk ve sldnce mize dité zastrkdvat paratka, do cedniku
Spagety, prebirat hrach a fazole, skladat podle vzoru paratka, kaminky, pozdéji
mozaiky, vhodné je i navlékani koralkd.

V predskolnim a mlad$im $kolnim véku muzete malovat dle vzoru do krupice
nebo mouky (venku do pisku, v blat&), dit& dokresluje dle pFedlohy pulky
obrazk{, tvary do rtizné naroénych &tvercovych siti, vhodna jsou také bludisté.

Zkuste tfeba jednoduchou aktivitu na zplisob mozaiky - predkreslete ditéti
na papir obrys rlznych tvard a véci - kolo, domeéek, auto, sluni¢ko a
nachystejte mu do misek napr. vicka od PET lahvi, ofechové skorapky, kaminky,
velké fazole (co doma najdete a co bude dité bavit). Dale napr. predkreslete
jednoduchy obrazek nebo vystrihnéte a nalepte obrazek oblibené postavicky, ten
rozstfihejte na nepravidelné tvary a uUkolem ditéte je obrazek poskladat jako
puzzle.

ZDROJ: https://www.google.cz/search?q=0br%C3%A1zek+bludi%C5%A1t%C4%9B&tbm=isch&tbo
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Pracovni list Obtahni cestu opadavajicich lista ze stromu. (1ijci
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Zdroj: www.predskolaci.cz
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Nas tata sel na houby, Stoji stoji bedla

jestli on tam zabloudi. rada by si sedla
Nezabloudi, téste se. A vzala si pleteni

On nam houby prinese. Noha uz ji drevéni.

K basni¢ce se da hrat i pohybova hra Postavime se s rukama nad

- jeden chodi a rika tuto basnicku, az ji hlavou (spojime ve tvaru strisky), kdo
dorekne, pohladi vzdy jednu houbicku- chce, mize si zkusit stoupnout tak, ze
dité a ta se pripoji a tak se to opakuje, jednu nohu ohne a jeji chodidlo opre o
az se houbicky vysbiraji (hrajeme porad druhou, rikdme basnicku, pfi slovech
dokola, dokud to déti bude bavit). sedla se posadime na zem a

predvadime rukama pleteni, pfi ,noha ji
drevéni® placame dlanémi do nozicek.

NejdFiv houby vymaluj podle symboll, pak zkus najit a zakrouzkovat tu, ktera
se nesmi jist.

<> - HNEDA
2y -BELOVA
# - (ERVENA

HRIB

MUCHOMURKA PICHAVKY

www.napadyproanicku.cz/
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Dary prirody

Podzim byl pro nase predky vzdy symbolem sklizné a pripravy zasob na zimu.
Pfijemnou prochdzku do pfirody mizeme spojit se sb&rem plodt nebo bylin. Pravé ted
rostou houby, dozravaji Sipky, plody cerného bezu, ostruziny, liskové oFisky,
mirabelky, moruse i vzacnéjsi druhy jerabu. Z bylinek vénujme pozornost jitroceli (z
usudenych listd si mizete ptipravit sirup proti kasli). Nasbirané plody a bylinky lze
susit, nakladat a zavarovat.
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Ovocné knedliky z jednoduchého tvarohového tésta

PInéné ovocné knedliky knedlikové vyzaduji jen tri suroviny, a vecere je za cca 30
minut ! Pro Uspé&ch tvarohovych ovocnych knedlik{ jsou duleZité t¥i jednoduché véci:

1. MEKKY TVAROH

Tvaroh, prosim pékné, je treba koupit bez plastové vanicky,
samostatné baleny v alobalovém obalu, vybirejte tak, aby z néj
netekla syrovatka (klidné na noc zabalte do novin, které vsaknou
prebytecnou syrovatku). Cim sud$i mékky tvaroh, tim lip -
potrebujete tésto, které se nebude zbytecné patlat a matlat.

2. KRUPICE a 3. VODA NA VARENI, KTERA VRE TAK AKORAT
Na tvarohové knedliky je lepsi détska krupicka nez klasicka krupice. Détska krupicka
je jemnéjsi, drobnéjsi, knedliky jsou diky ni hebli a rychleji ve vrouci vodé bobtna a
mékne. Uvafend bude zhruba za 8 minut. Krupici si mdZete schovat tfeba na noky do
polévky.

POSTUP: 500 g mékkého tvarohu, 1 malé vejce a 150 g détské
krupicky.

To plus minus da tésto, které se necha zpracovavat v ruce, vyvalet do
valecku, rozkrajet na kousky, rozplacnout na placku a obalit kolem
ovoce. Udélat z n&j knedliky zvladne i dit&, mize Vam tedy pomahat.

| wim—
Pokud by bylo tésto moc mazlavé a netvarneg, tak to znamena,
Ze jste pouzili moc vodnaty tvaroh nebo prilis velké vejce. Ridké
tésto se da spravit jediné prisypanim dalsi krupicky, az vznikne
néco, co se da plus minus hnist, vyvalet na kulicku a posléze
premeénit na ovocny knedlik.

Vic krupicky zaroven znamena tuzsi tésto. Takze <&im
nadychanéjsi knedliky chcete, tim spiS se postarejte, abyste
neméli prilis vodnaty tvaroh a zbytecné velké vejce.

VARENI VE VODE

Nejdriv privedete vodu ve velkém hrnci k silnému vyraznému varu, jemné do ni
vlozite pfipravené knedliky, znovu pfivedete k varu, a pak razné ztlumite, aby se
knedliky ve vodé jen tak liné prevalovaly tésné pod bodem varu. Cili budete
pracovat s ovladac¢em plotynky a regulovat jim teplotu plotynky.
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Drobenkovy kolac s jablky

Na napin Na drobenkové tésto

=8 jablek =125 g hladké mouky
=60 ml vody *95 g hnédého cukru

=2 |zice cukru »3/4 1Zicky mleté skofice
krupice *100 g masla

Postup

1: Troubu pfedehfejte na 180 °C. Jablka oloupejte, zbavte jadfinct a kazdé rozdélte
na osm klink(. Dejte je do rendliku, podlijte vodou a duste pod pokli¢kou zhruba
patnact minut.

2: Rendlik odstavte, nadbytecnou tekutinu slijte a do jablek vmichejte cukr. Jable¢nou
smés dejte do zapékaci misky o objemu asi 1,5 litru.

3: Mouku prosejte do misy a promichejte s hnédym cukrem a skorici. Do sypkych
surovin zapracujte maslo a touto smési stejnomérné posypte jablka. Pecte 25 az 30
minut dozlatova a ihned podavejte se smetanou nebo zmrzlinou.

v

Sipkovy sirup
1 kg $ipkQ, 2 litry vody, 1,5 kg cukru, citronova &tava

Sipky nasekejte nahrubo a =zalijte v hrnci vodou,
| pfivedte k varu a pomalu vafte asi 10 minut. Hotovy
~ odvar uz bez vareni nechte cca. 2 hodiny louhovat.

| Poté precedte pres platno (zbavite se necistot,
seminek). Pokud je &tadvy malo, muZete pfiméiend
naredit vodou. Uvedte do varu a pridejte cukr, nechte
rozpustit. MUzZete pfidat citronovou &tavu. Jesté teply
sirup nalijte do vyvarenych sklenic (musi byt opravdu
Cisté, aby se netvorila plisenl) a dobfe uzavrete, ulozte
do chladna.

Takto pripraveny sirup vam v chladu vydrzi jednu
sezonu. Pouzivejte bud do vody jako sirup nebo na
slazeni ¢aje - hlavné jako prevenci v obdobi, kdy hrozi
nemoci a nachlazeni.

Zdroj:https://www.ireceptar.cz a https://recepty.vareni.cz




Détské hlavolamy
Tato mald tabulka je ve velké tabulce pouze

Jjedenkrat. Dokdzes ji najit?
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Tvorba a malovani
Dokresli druhou ¢ast obrazku a nasledné obrazek vymaluj

NEEED
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-
L
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Pexeso
Vymaluj a vystrihni pexeso. Vis, jaka zviratka jsou na obrazcich?

-

Zdroj: http://www.pexeso.net/zviratka/072A2
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Dlouhodobé osetrovné

Od 1. &ervna 2018 muZete zadat o novou davku ze systému %g’

nemocenského pojisténi - tzv. dlouhodobé oSetfovné.

Davka ma slouzit k pokryti doby, ktera nasleduje po propusténi z f 4
nemochice napf. po vazném uUrazu nebo nemoci. Dlouhodobé .

oSetfovné zahrnuje moznost cerpani az 90 kalendarnich dni ]
pracovniho volna s nahradou pijmd ve vysi 60% denniho <

vymeérovaciho zakladu.
Kdo ma narok?

Dlouhodobé osSetfovné lze cerpat, pokud pecujete o osobu, ktera ma& za sebou
minimalné sedmidenni hospitalizaci a zaroven nelze predpokladat, Ze se jeji stav zlepsi
dfiv nez za meésic. Predpoklad dlouhotrvajiciho Spatného zdravotniho stavu musi
potvrdit oSetfujici |ékafr.

Okresni sprava socialniho zabezpeceni vyplati dlouhodobé osSetfovné jen jedenkrat
ro¢né - o davku pljde pozadat po dvandcti mésicich od predchoziho &erpani.

Zaroven plati, ze dlouhodobé oSetrovné nelze cerpat na dité, na které rodi¢ pobira
penézitou pomoc v materstvi nebo rodiCovsky prispévek. Vyjimkou jsou situace, kdy
rodi¢ onemocni nebo utrpi Uraz a péci o dité musi pfevzit druhy z rodi¢a.

Jak na zadost?

Dlouhodobé oSetfovné vyrizuje okresni

sprava socialniho zabezpecdeni.
v o] &4

Zamestnancum postaci, pokud

prislusna lejstra odevzdaji

zaméstnavateli. Ten nasledné vse
potfebné preda socidlce. V praxi jde o
vyplnénou zadost, potvrzeni
oSetrujiciho |ékare 0 nutnosti
oSetrovani a pisemny souhlas osoby, o
kterou se ma pecovat (neplati u
nezletilych déti). Zaméstnavatel
zaroven musi oSetrovatelské volno
odsouhlasit - podle zdkona ho mize
odepfit jen z vdznych provoznich ddvodd, které je navic potfeba pisemné vysvétlit.
Jakmile pé&e skoné&i nebo uplyne devadesatidenni podplrdi doba, zamé&stnavatel vam
musi umoznit navrat na ptvodni pozici.

Zdroj: https://www.penize.cz/
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Jak posilit imunitu?

V podzimnim case, kdy se za¢nou viry mnozit jak houby po desti, asi malokdo odola a
dostihne ho sem tam né&jaky kasel, ryma, nepfijemné 8krabani v krku. Mze se pfidat
bolest hlavy, svall, Gnava. A viréza je tady. Jak to udélat, abychom byli b&hem
chladnych mésict zdravi?

S ptichodem podzimu se proméfuje kvalita energie. Miza strom( postupné mifi zpét
v . 4 V4 V4 v o M V7 v . 7
do zeme. Rostliny odevzdavaji svou silu do korenu. Zivot v prirode pomalu uticha.

Ustalo zbésilé letni hemzeni, moudra pFiroda se pripravuje na odpocinek. My lidé
se mlZeme inspirovat touto moudrosti a integrovat ji do svého Zivota. Jak? Zvolnéte
tempo. Prave virézy mohou byt impulsem k tomu, abychom si to uvédomili.

Jenze v dnesdni uspéchané dobé to neni jednoduché. Casu je malo, starosti hodné. A
tak se lidé mnohdy alespon ,laduji® vitaminy a doplnky, které vsak vznikaji chemickou
cestou v laboratofri. Jak je tedy mozné je nahradit?

BYLINKY

Bylinek, které jsou vhodné k uzivani na podporu imunity, je celd rada. Pfipomenme si
alespon ty nejznaméjsi a snadno dostupné.

KopfFiva

Je asi nejoblibenéjsi. Uz brzy z jara ji sbirame pro ocistu téla, na
podporu krvetvorby. I na podzim muzete povzbudit sv{j organismus a
popijet 2-3 Salky denné susené naté koprivy. Po odkvétu si nasbirejte
semena, kterd plsobi na podporu imunity. Nasuste je a uZivejte v
davce jedné az dvou lzicek denné. Semena dobre rozzvykejte a
zapijte vodou. Nebo je rozmixujte na prasek, uchovejte ve sklenice a
dejte si 1-2 Izicky za den.

Echinacea

V dobé zvysSeného vyskytu chripek, viréz, unavy, uzivejte
tinkturu nebo odvar z korene. Odvar pripravte z Cerstvych nebo
usudenych kotenl. Polévkovou IZici koFenl zalijte 1/4 litrem
vody, privedte k varu a varte 15 minut na mirném plameni.
Potom precedte. Tinkturu uzivejte v davce 10-20 kapek do
sklenky vody 2-3x denné& po dobu 2-3 tydnd.

15



https://www.kouzlovuni.cz/kopriva-kralovna-jarni-vitality/
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Semena fenyklu

Semena fenyklu jsou nejen chutna, ale maji vyrazné desinfekéni Ucinky a také ocistuji
télo.

TIP

Nasuste zrald semena a uchovejte je v suchu (Sroubovaci skleni¢ce). BEhem podzimu
. O v v 7 . s s ’ 7 v . ’ Va.wv v

si muzete doprat posilujici kuru v davce 1-2 cajovych Izicek denne.

Pampeliska

Béhem jara nejcastéji sbirame listy, stonky i kvéty. Ted
prichdzi ¢as na sbér korend. Idedlni dobou je ubyvajici
Luna, pak maji koreny bylin jesté vice sily. Koren
pampeli§ky vdm pomUzZe podpofit metabolismus, zlepsit
jaterni ¢innost, funkci Zluéniku, slinivky, ale také plsobi
mocopudné a dokaze odvadét toxiny z téla. To je zadouci
pravé tehdy, kdyz se nachazime na prelomu roc¢nich dob.
Podporite tak prirozenou obranyschopnost svého téla.
Dobre omyté a ususSené koreny povarte 15 minut ve 1/4 litru vody (1 polévkovou
Izici), nechte vyluhovat 10-15 minut a precedte. Doprejte si ocistnou kuru s
pampeliSkou trvajici 10-14 dni. Budete se citit jako rybka ve vodé.
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icky

i basni

imni

Podz

Znate nékterou z téchto basnicek? Zkuste se alespon jednu z nich naudit.

LISTI
Léta listi mezi stromy,
poletuje mezi domy.

Slunicko se rozloucilo

| Stromy spolu zavods,
kdo je nejdal odhodi.
, Tenké, tlusté, kulaté,
. PODZIM cesty jsou uz zavaté.
/ Na zem mmv—nm PODZIM
~

na cestu jim zamdvalo

na vratka

v ,

PODZIM

listi, jak by ne.

s kytickami, s travickou,

paprskovouo rucickou.
Jdéte vSichni honem spit,
musim podzim pfivitat.

Samé louze, samé blato,
vime kdopak miiZe za to.
Podzime, podzime pada

VITR

Vitr cinka na $isku,
broucek spinka

v pelisku.

Schoval se tam
pied zimou,

vitr houpe,

houpy hou.

LISTI

Léta listi mezi stromy,
poletuje mezi domy.
Stromy spolu zavodi,
kdo nejdal dohodi.
Tenké, tlusté, kulaté,
cesty jsou uZ zavaté,
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