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OKENKO PRO DETI A RODICE

Mame tu prazdniny! Déti maji moznost délat véci, které se nedélaji bézné, protoze
jim odpadnou Skolni povinnosti. Rodice by je neméli prilis nutit k opakovani skolniho
uceni. Pokud k tomu dité samo netihne a neopakuje si rado, takto vynucenym ucenim
docilite leda odporu. Zcela pfirozenym zplsobem si uéeni opakuji tak, Ze prviiacci
mohou Cist napisy ve vylohach a v letacich, starsi déti spocitat kolik bude stat nakup a
sami nakoupit, spo¢itat cenu listk( na vlak pro celou rodinu, spoéitat ndklady na jidlo...

Hrajte si!
Hra je nejlepsi zplisob uceni!




OKENKO PRO DETI A RODICE

Co by mély déti o prazdninach zazit?

Pfind$ime vam napady na prazdninové zazitky, které mohou détem zlstat i jako p&kné
vzpominky do dospélosti. Nechte déti zazit radost z obycejnych véci.

D Zahrabte se do sena. (1)

D Vypéstujte si motyla z housenky

(na louce sledujte, kam leti). (2)
D Ulovte rybicku nebo zabku. (3)
D Tancujte v desti. (4)

D Opecte si na ohni jablko. (5)

D Uvarte si ¢aj z nasbiranych

bylinek. (6)
D Stopujte zvire. (7)
D Hledejte svétlusku. (s)
| Chytte padajici hvézdu. (9)
D Pozorujte mraky, ¢ervanky. (10)
D Vylezte na vysoky kopec. (11)
D Skakejte v lese po parezech. (12)

D Brouzdejte se v potoce, postavte

hraz. (13)
D Objevte své oblibené misto. (14)
D Najdéte mravenisté a pozorujte
mravence. (15)
D Chytejte kobylky na louce. (16)
D Prespéte pod Sirakem. (17)

D Kreslete si klackem v blaté. (18)

Build a dam, wade the stream. (O)
Find the footsteps of an animal. (G)
Watch in the night the stars falling. (S)
Sleep one night under the stars. (A)
Climb up the hill. (=)

Hide yourself in hay. (J)

Jump on the stumps. (H)

Let a caterpillar turn into a butterfly
(or watch how he flies). (U)

Go fishing, catch a small frog. (L)
Dance in the rain. (Y)

Find a firefly. (U)

Bake an apple on the fire. (A)

Make your own herbal tea. (U)

Catch a grasshopper. (D)

Draw pictures in the mud with a stick. (Y)
Observe the clouds and the dawn. (T)
Find your favorite place. (L)

Find an anthill and observe the ants. (I)

TAJENKA:

0.0-0.0.0.0.0.0.0.0..0..0..0..0..0..0..0..0.. tun.

Spojite-li spravné dvojici v angli¢tiné a v cestiné a doplnite pismenka, vznikne vam tajenka.
Objevite-li neznama slova, vyhledejte si jejich vyznam ve slovniku (tfeba na pocitaci).
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Hry proti nudé

Kuzelky
Naplrite nékolik plastovych lahvi vodou a postavte je na chodnik misto kuzelek.
Z urcité vzdalenosti je srazejte balénem. Kdo jich porazi nejvic?

Vodni pistol
Pet Idhev mUZete pouzit i jako stiikaci pistol na vodu - staéi viéko prodé&ravét napf.
hrebikem.

Slovni fotbal
Hraci fikaji jeden po druhém slova (podstatna jména) zacinajici na posledni pismeno
nebo posledni dvé pismena slova ptredchoziho. Napt. &i&ka - kapsa. Kdo nemdze Fict
zadné slovo, ma ,gél" (napf. nelze frict slovo zacinajici na ,,if", kdo rekne ,talif", da
druhému gdl). Tuto hru midZete hrat i na prochazce.

Sipkovana
Jeden hrac (napfr. rodic¢) jde napred neznamou trasou a Sipkami kridou nebo Sipkami
ze &igek, kaminkd a klacikl znadi, kudy &el - zvIasté pred krizovatkou znaéi Sipkou
odbo&ky. Trasa mize vést i lesem mimo cesty - tady dé&la jednotlivé znacky tak, aby
byla nasledujici znacka vidét od té predchozi. Na konci trasy udéla dany clovék
smluvenou znac¢ku, napf. kruh. Okolo n&j se mize dany &lovék schovat a ostatni ho
hledaji.

Slepa patrona
V mistnosti schovejte uréeny predmét (napfr. malého plysaka nebo pohled, papirek)
tak, aby z néj byl alespon kousek vidét. Déti chodi po mistnosti, s ni¢im nehybou a
divaji se, kde predmét uvidi. Kdo predmeét uvidél, sedne si. Posledni hledajici je ,slepa
patrona" a v dalSim kole predmét schovava on. Lze hrat i venku.

Poslepu
Zavazte hra¢im o¢i a dejte jim ohmatat rGzné véci (8i&ku, minci, kaminek, ptaci pirko)
- kdo uhodne, co to je? Nechte je hadat zvuky - potukani 2 Izickami, rozevfeni zipu,
roztrzeni papiru. O&ichejte, ochutnejte a poznejte stl, kmin, skofici, majoréanku, cukr,
atd. Postavte poslepu co nejvyssi véz z kostek - jako zavod, nebo spolecné.

Plamenak

Vzdy 2 hraci plamenaci stoji proti sobé na jedné noze a druhou

maji pokréenou, oprenou o stojnou nohu. Na pokyn "Start!" maji

vSichni hraci jasny ukol - zlstat déle na jedné noze nez soupef.
Jeden se mize toho druhého snazit rozhodit, aby ztratil rovnovahu

a doslapl na zem druhou nohou. Jediny povoleny kontakt mezi

hraci je vSak pouze rameny! Nesmi se soupere zduchat ani nijak

chytat.
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Zné a dozinky

Urcité jste si vSimli, ze konec léta je obdobim, kdy na polich pracuji zemédélci se svou
tézkou technikou - traktory, kombajny. Pozorovali jste nékdy na poli kombajny?
Povidejte si s rodi¢i o tom, jak se dostane napt. chléb na vas$ stll. Nékdo musi zaset
jiz na podzim zrna do pooraného a povlaceného pole. Snih pole prikryje, zavlazi, a
zjara jiz zadina rust zelené obili. V 1ét& dozraje, kombajny jej posetou, zrni odvezou
do mlyna, kde se pomele na mouku. V pekarnach se pak z mouky upece chléb, ktery
odvezou do obchodu.

Mozna také vite, Ze drive (jesté v minulém stoleti) se Uroda na polich sklizela jinak.
Povidejte si s rodici, jak probihala sklizen plodin na poli dfive a jak dnes. Zeptejte se i
nékteré babicky nebo dédecka. Vite, jak se kosi kosou a sekd srpem, co je to
povFislo, snop? Vidéli jste v nékteré pohadce, jak se drive mlatilo obili cepem
z tvrdého habrového dreva?

Zné byvaly velkym svatkem pro celou ves. Kazdy, kdo mél ve vsi zdravé ruce a nohy,
pomahal na poli. Pole plné zlatavych klasi se brzy zaplnilo zp&vem Zencd a vazadek.
Kdyz prisli zenci na pole, smekli a nabozné se pokfizovali. Pak vzali do rukou kosy,
koseni prerudovali jen kvili krati¢ké svac&ing a brou$eni nastroji. Sekadi nelnavné
kosili zralé obili a Zzeny za nimi se srpem v rukou docistovaly a vazaly. Obili se kladlo
po hrstech na povrisla a vazaly se snopy. Nez se zacalo vazat, mélo se povrislo trikrat
otodit, aby se sklidilo stastné. Aby se zné vydafrily, uvazovala prvni snop obycejné
hospodyné. K veleru se ze snopu stavéli panaci. Naveler, kdyz se skontilo s
kosenim, bylo zvykem, Ze sekac zabrousil kosu. Pry proto, aby cert nevédél, co se
sekalo. Prace spojené se znémi musely skoncit co nejdrive, dokud pralo pocasi. Ke
koseni obili se vazalo nékolik povér. Jestlize byl napriklad néktery klas jesté stdle
kvetouci, znamenalo to hlad pro cely kraj. KdyZz se sekalo prvni pole a blizila se
bourka, vrhali se vSichni pri prvnim zahfrmeéni k zemi ve vire, Ze je nebude po cely rok
bolet v kfizi.

Zdroj: http://www.cesketradice.cz/

Najdéte v textu pojmenovani téchto obrazku:
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DRUHY OBILI

Najdete na obrazku proso, ze kterého se vyrabi jahly? Vyzkousejte si uvafrit jidlo
z méné béznych obilnin (na nasledujicich strankach najdete chutné recepty.
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Jahly

Jahly jsou oloupané proso - bezlepkova obilnina, ktera neprekyseluje zaludek a je tedy
velice vhodna i pro diabetiky a malé déti. Jahly mizeme pfidavat i do polévek.

Jak pripravit jahly?

Hrnek jahel vlozte do sitka a trikrat proplachnéte vrouci vodou. Podobné jako ryzi,
odstranite veskery povlak, tento povlak miZe zplsobovat zaZivaci potize. Pak promyty
jahly vloZte do hrnce, zalijte dv&ma hrni¢ky vody, pFidejte stl a varte. Po sevieni varte
jesté 15-20 minut.

Rajcatova polévka se jahlemi

Suroviny: 250 g rajéatovy protlak, 1 litr vody, pll hrnku jahel, 1 1Zi¢ka soli, 1 strouzek
Cesneku, Spetka kminu, tvrdy syr 30%

Do hrnce vlijte rajéatovy protlak, vodu, sdl a jahly. V&e spolu vafte po sevieni 15
minut. Pak pridejte prolisovany Cesnek a kmin. Po chvilce vareni vypnéte, naberte do
talife a navrch nastrouhejte tvrdy syr.

Jahly s kurecim masem

Suroviny: 1 hrnek jahel, 2 hrnky
vody, Spetku soli, 1 kureci prso,
cibule, 2509 leca, 1 Izice oleje

Hrnek  jahel proplachneme
trikrat varici vodou, vlozime do
hrnce s 2 hrnky vody se Spetkou
soli a uvarime do mékka. Omyta
a osusena kureci prsa si
nakrajime na tenké prouzky. Na
panvi rozpalime olej,
osmahneme na drobno
nakrajenou cibulku a potom
zprudka osmahneme prsa. Kdyz jsou prsa opecend, tak vlijeme do panve leco,
pripadné trochu vody a dusime. Jahly podavame prelité touto omackou.

Jahly s houbami

Suroviny: 2 hrnky uvafenych jahel, 200 g ZampionQ, 2 I|Zice zakysané smetany, pdl
Izicky soli, Spetka pepre, 1 Izice oleje, trochu vody na duseni.

Zampiony oloupejte a nakrajejte na tenké prouzky. Na oleji osmahnéte hfiby, kdyz
budou podugené tak je zalijte 1 deci vody a nechte dusit. PFidejte stl, pepf a nechte
dusit. Staci dusit 10 - 15 minut ale davejte pozor, kdyz se Vam voda vypari, tak
trochu prilijte. Na konec pridejte zakysanou smetanu a dobre promichejte. Hriby
pridejte k uvafenym jahldm. Navrch mQzete nastrouhat tvrdy syr.



http://zdravi.peknetelo.eu/wp-content/uploads/2013/12/ka%C5%A1a-z-prosa-z-hr%C3%ADbami.jpg
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Jahlovo - jable¢ny nakyp

Potrebujete : 1 Sdlek jahel , 2 Salky mléka, 3 vétsi jablka, 3 vajicka + jesté dva bilky ,
1 |zice cukru , 1 lzice masla, 1 1zicka mleté skorice , 2 lzice rozinek, 3 Izice mletych
vlagskych ofechl (nemusi byt)

Trikrat proplachnuté jahly viozte do hrnce a pridejte mléko, skofici a cukr. Bez michani
varte cca 15-20 minut, polo prikryté, aby nevykypély . Do 1 deci mléka primichejte
ofechy, rozinky, maslo a 3 Zloutky, nakonec jemné& vmichejte snih ze 3 bilkd.
Primichejte uvarenou jahlovou hmotu. Do vymazané zapékaci misy vlijte polovinu
smési. Potom pridejte nastrouhana jablka. Na né dalsi vrstvu jahlové hmoty. Pecte na
200 stupid asi 40-45 minut. Ndkyp muZete jist teply i studeny, s ovocem nebo
posypany kakaem.

Svacina v prirodé
Pro¢ nejist venku v pFirod&? Takovy piknik mlze byt ptileZitost vice si v rodiné
popovidat. A také pozndvat pfirodu. Kolik najdete druhd rostlinek a trav na louce?
Kolik najdete rlznych brou¢kd a hmyzu?
Vite, z jakych rostlin si mUZete uvafit ¢aj? Jist& najdete alespofi nékterou: kopfFiva,
trezalka, mata, medunka, listy i plody jahodniku, maliniku, ostruziniku,
borlivky, brezové listy, sedmikraska, matefidouska, rlize sipkova, truskavec,
FebFi¢ek, popenec, preslicka, hefmanek. Bylinky mlZete ochutnat i syrové.
Udélejte si piknik z toho, co najdete v prirodé! V lese vSak davejte pozor na jedovaté
vrani oko Ctyrlisté. V parku zase na jedovaty tis.
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Jak se chovame v lese?
Déti na obrazku jsou potichu, proto vidi zvirata.
1. Vybarvi zvifata, ktera uZ jsi nékdy videl a pojmenuj je.
2. Skrtni zvife, které v nasich lesich nezije.
3. Pozorné se podivej i na houby. Zakrouzkuj ty jedovaté.

Do lesa na prochdzku
o cesticee z oblazkil,

10
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Tipy pro zdravé nohy

V 1été& se snadno miZe stat, Ze po prochdzce nebo celodennim stani a pohybu, kdy jste
si neodpocinuli, pocitite inavu nohou.

Nohy namocte do koupele s teplou vodou. Mate-li doma néjaky bylinkovy caj,
mUzZete ho zkusit do 14zné pfidat (bylinky maji blahodarné G¢inky, napf. kopfiva,
mata, bfiza, pampelika, mizZete si je natrhat i venku).

PFi sprchovani stiidejte teplou a studenou vodu, pomuze to prokrveni konéetin.
Poté mUlZete nohy promasirovat za pomoci malého mi¢ku, bedynky s fazolemi,
kaminky, dobfe chodidlim udé&ld i doma vyrobena stezka pro bosou chizi (na
zem dejte provazek, po kterém se da Slapat, dilky stavebnice, srolovany rucnik,
co vam prijde pod ruku) - jde o rliznorodost povrchu.

Podobné jako s mi¢kem muzZete provadét masaz i s lahvi se zmrzlou vodou.
Pokud vite, ze vas Casto boli nohy, méjte vzdy v mrazdku pfipravenou prvni
zachranu. Lahev pak rolujte po chodidle. Pokud jste dostate¢né& odvazni, mizete
si dat ledovou tFist do lavoru a nohy si o led zchladit. Chlad bolest nejen otupi,
ale navic i pomaha preventivné a hojivé proti zanétlm.

Zkuste hybat prsty na nohou- krcit a natahovat, roztahovat je od sebe, podat si
néjaky drobny predmét nohou.

Hladte je, masirujte! Je to prijemné, vyborné psychicky zrelaxujete. Doprejte si
proto dostatek dotyku, hlazeni, lechtani.

Nebojte se jit ven na boso. Nejlepsi je, pokud mate moznost chodit po
riznorodych povrdich: po tvrdém asfaltu, po travé, v hlubokém blaté, po $térku,
v potoce... i tak mlze vypadat Vase prochazka. To se bude libit i détem. Davejte
si pozor na poranéni, volte mista, kde znate povrch a vite, Zze se nikdo nezrani.
Jestlize Vase nohy nejsou zvyklé na tyto povrchy, lehko se zrani. Proto volte
terény rozumné a naroky zvysujte postupné.

11
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S maminkou si nachystej véci na tabor. Vybarvi jen to, co s sebou potrebujes.

.
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Prazdninovy denik
Zapiste si, co vSechno jste o prazdninach prozili!

Vytvorte si svlij denik, stejné jako namofnici nebo
cestovatelé. At vasSe objevy nejsou zapomenuty!
Pouzijte se&it anebo jednotlivé papiry, které mdzete
svazat k sob&. Do deniku si mizZete lepit vstupenky,
obrazky a pohlednice, kreslit, psat, i novi kamaradi
vam mohou do deniku nakreslit obrazek nebo napsat
vzkaz a svou adresu.

MUJ NEJLEPSI ZAZITEK

13
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Vylet na hrad Malenovice

Nas nejblizsi a nejdostupnéjsi hrad se po rozsahlé rekonstrukci znovu
otevrel! Uvidite tu dokonce i historické zbrané.

14. 7. a 18. 8. NOCNI PROHLIDKY HRADU

8. 9. Z PECE DO PECE celodenni akce s ukazkami starych remesel - peceni chleba v
peci, tavba zelezné rudy, kovar, vyroba vizovického peciva, aktivity pro déti

Doprava: z Otrokovic trolejbusem ¢.2 nebo 6 nebo vlakem na zastavku Malenovice.
111 Velka hradni soutéz !1!

Vyrobte z krabic a rulicek od toaletniho papiru hrad a ukazte jej
pracovnicim TSR. Pro kazdého stavitele je pripravena odména!

M{Zete také namalovat obrazek svych prazdninovych zaZitkt nebo tfeba mapu.

— - T ——

Fr.
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Poveésti z malenovického hradu

O kaplicce u Svaté vody

.'."'_;- Podle Ustniho podani, které se mezi lidmi
; ;lg zachovalo vypravi se, ze studdnka se
.,‘ii“ jmenovala "Kralovska studanka".
‘& 4 Velkomoravsky kral Svatopluk lovival v téchto
lesich a vzdy pry odpocival u zdejsi studanky.

. Podle vypravéni lidu ma& voda ve studance
kromé dobré a osvézujici chuti i IéCivé ucinky.
Kaplicka byla postavena roku 1853 jednim
! provaznikem z Napajedel, ktery byl slepy.
Jednou se vypravil ke studance, aby jeji
vodou umyl své oci a stalo se, ze po umyti se
uzdravil - nabyl opét zraku. Pozadal proto
pana hrabéte Leopolda Sternberka, aby mu
dovolil u studanky postavit kaplicku, coz mu
hrabé dovolil, ba dokonce i potfebny material
mu daroval. Az do svétové valky bylo zvykem,
o : Ze matky za uzdraveni nemocnych déti sem

nosili détské kosilky, které uvazovaly na stromy ve zlebu pod pramenem.

O sose svatého Vendelina

V davnych dobach pasaval na panstvi
ovCak ovce. Mél velmi hezkou dceru
Lidku. Ta cekala na svého milého, az se
vrati z vojny. Ale zamecky pan Lidku
uvidél a prikazal ji, aby se dostavila na
zamek a stala se jeho Zenou. Lidka ale
chtéla byt vérna svému milému.
Zamecky péan si tedy dal zavolat jejiho
otce, ovcéaka, a kruté ho mucil. Lidka
priSla na zamek a sdélila zameckému
panu, ze se stane jeho Zenu az se
podruhé narodi, ze pry ma zazracnou
mast a kdyz ji usekne hlavu, ta znovu .
priroste. Zamecky pan usekl Lidce '
hlavu, pomazal masti, ale hlava znovu .
neprirostla. Slouzici nasli poté
zameckého pana mrtvého se zcernalou
hlavou a povidali, ze ho odnesl Cert. Na
misté hrobu ovcaka a jeho dcery nechali
postavit sochu sv. Vendelina, ochrance
ovEéakad.

. : 5 4
T i R
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Cty¥i tipy na prochazky - prirodni krasy za vasim domem

1. Opékate radi spekacky a nemate kde?

U slepého ramena Moravy na Batové naleznete vytvorené bezpecné ohnisté oblozené
kameny, a také dost vody na uhaseni ohnisté po opékani. Trasa je vhodna pro malé
déti i v kocarku. Je dlouha cca 1 km. Za sportovnim arealem TJ Jiskra prejdete silnici a
pUjdete rovné do lesa. Pied fekou odbocite doprava a asi po 100 metrech najdete
vlevo lesni cestu k vodé a k ohnisti. Ohnisté je asi 10m od hlavni lesni cesty.
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2. Co najdete na letisti?
Zajdéte se podivat na nejblizsi pfirodni pamatku ,Na letisti*! Agentura ochrany pfirody
a krajiny CR zde chrani slepé rameno reky se vzacnymi vodnimi zivoCichy a rostlinami.
Napriklad colek, kunka, ropucha. Na obrazku je kvetouci Smel okoli¢naty. Tuto
krasnou prirodu najdete asi 1,5 km jihozapadné od Zelezni¢ni stanice v Otrokovicich.
Jdéte kolem Barumu po cyklostezce, stale podél Moravy.
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3. Sad Radovanky

rizné zivocichy! Nejcast&jsi je bleSivec.

Kdyz pQjdete od kostela sv. Vojtécha proti proudu Drevnice, dojdete do
ohnidti. Dfevo si v8ak musite pfinést vlastni. Zkuste najit v blativych tlrikach

zahradkarské kolonie. MUZete posedét u splavu a udélat si ohef na pfipraveném
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S ko¢arkem si mlzete udélat prochdzku k pfistaviéti a potom pFes most pres
Moravu. Z mostu mUzete ob&as pozorovat veslafe. Za mostem odbodite doleva a
asi po 400 m najdete studanku Pramen sv. Anny s pitnou vodou. Mzete u ni i
posedét na lavicce.
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Vidéli jste treba v prirodni pamatce ,Na letisti" néktera z téchto vzacnych zvirat?
Zkuste zvifata okolo tlfiky pojmenovat. Na tlrice udélejte krdsné vinky.
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Napovéda: Colek obecny, mlok skvrnity, ropucha obecna
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Ochrana osobnich Gdajt

Vite, kdo zachazi s vasimi osobnimi G(daji? Osobni Gdaje
zpracovavaji nejen urady, ale i obchodni retézce a reklamni
agentury. Stalo se vam nékdy, Zze vam po telefonu nékdo
nabizel, ¢i pfimo vnucoval, svou sluzbu? Pokud vam to bylo
neprijemné, diky zakonu o GDPR by se to jiz stavat nemélo.

Jisté jste v televizi slySeli o zkratce GDPR. Jednd se o ochranu nadich osobnich daju.
To je jméno a prijmeni, rodné Cislo, telefonni Cislo, adresa, email, fotografie, zdravotni
stav, IP adresa PC. Mame pravo védét, které udaje se o nas shromazduji, a mame
pravo rozhodovat o tom, kdo a jak dlouho bude mit k t&mto Gdajim pFistup, aby
nebyly zneuzity. A také mame pravo na pristup k nasi zdravotnické dokumentaci.

Jsou instituce, kterym nase osobni Udaje poskytujeme k nasemu prospéchu (napf. UP,
TSR, zaméstnavatel). Ale nasSe osobni Udaje byvaji hojné vyuzivany reklamnimi
firmami a mohou byt jimi i zneuzZity - mohou nas obtézovat nevyzadané telefonaty
apod. Tomu chce ochrana osobnich Gdajd zamezit.

Rozmyslete si proto, komu a za jakym ucelem poskytnete vase osobni Udaje a jak
dlouho je bude uchovavat. Proditejte si smlouvy také pri podepisovani souhlasu
k vérnostnim kartickam (Tesco, DM, Billa karticky, telefonni operator, kreditni karty,
pojistovna). Kromé jména, véku a adresy shromazduji obchody informace hlavné o
tom, kde a co kupujeme, jestli vyuzivame akci a slev, a to proto, aby védéli, jakou
reklamou na nas zapUsobit. Pravé tyto podrobné informace zaznamendva plastova
vérnostni karticka. Aby to mohly retézce délat i nadale, potrebuji vyslovny souhlas
zakaznika.

Nemusite se v&im souhlasit. MlZete néco $krtnout, nepodepsat, nevyplnit. I pokud
se rozhodnete souhlas nedat, vase karticka by meéla ve vétsiné pripadi
nadale fungovat na zakladni sbirani bodu a slev.

~Noveé je jasné stanoveno, Zze musi byt nas souhlas oddéleny od jinych
podminek a musime mit moznost si vybrat, jestli ho udélime nebo ne.
Souhlasy se typicky tykaji pravé nadstandardnich zpracovani, ktera vice zasahuji do
naseho soukromi a nejsou pro danou sluzbu nezbytna,” vysvétluje pravnik a odbornik
na GDPR z kancelare Rowan Legal Jan Tomisek.
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