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OKENKO PRO RODICE

Par slov o Velikonocich
Datum Velikonoc zavisi na prvnim jarnim upliku. Letos vychazi na konec brezna:

29.3. Zeleny ctvrtek
30.3. Velky patek
31.3. Bild sobota

1.4. Velikonocni nedéle

Velikonoce neboli Velka noc jiz svym nazvem rika, Ze se v oné noci ze soboty na nedéli
stalo néco vyjimecného. Podle lidovych povér se oteviraji skaly s poklady, podle
kfestanské tradice se otevrela jeskyné, kde byl pohiben Jezis.

Také celd priroda se probouzi k zivotu, a proto maji z nadchazejiciho jara radost snad
vSichni.

Pomlazka, (po)omlazeni, vyrobena z mladych vrbovych proutkd, méla Zendm ptedat
mladi a silu t&chto proutkd.

Vajicka. Vajicko jako odména za omlazeni znamena symbol nového Zivota, vzkriSeni.

.7 sV . .7 v s o v . . Ve
Zvyk jist vajicka na Velikonoce souvisi patrne s velkym pustem pred Velikonocemi, pfi
némz se nesméla jist ani vejce.

Beranek je v Zidovské tradici symbolem stdda, které vede Blh jako Dobry Pastyf.
Dnes se pecou beranci z piskotového nebo z kynutého tésta.

Zajicek symbolizuje vSe chudé, skromné, pokorné.

Velikonoce jsou predev&im o radosti ze Zivota a slavi se celych 50 dnd.
Prejeme vam vsem krasné a naplno prozité Velikonoce!
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OKENKO PRO DETI

Vyrob si velikonoc¢ni kuratko! ﬁ
1. Vybarvi kuratko zluté.

]
Bl ¥
&1, 1
2. Vystrihni.
3. Preloz skorapku ke kuratku.
, 4. Prilep kousek provazku na povéseni.
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OKENKO PRO RODICE

Jak predchazet neur6zam u déti

Soucasny svét klade na cClovéka mnohé naroky. Od raného véku je tfeba zvladat
mnohé zmeény, vyrovnavat se s ménicimi pozadavky na chovani, snaset odlouceni od
blizkych, unést pripadné nezdary... Neurdézy vznikaji jako obrana organismuVedou k
prozivani intenzivnich, dlouhodobych pocitd strachu, UGzkosti, studu, viny, pocitl
ménécennosti...

Pric¢iny neuroéz:

1) vnitfni - vrozené dispozice, (zanét mozku, Uraz hlavy apod.), naroéna vyvojova
obdobi zZivota (napr. ziskavani samostatnosti, narozeni sourozence, vstup do materské
Skoly a do prvni tridy, obdobi dospivani - puberta, adolescence), povaha a osobnost
ditéte (napr. obtizny temperament, ktery vyvolava v okoli Casté negativni odezvy,
vysokda vzrusSivost, velka citlivost, nevyvazeny osobnostni vyvoj), tézsi télesné a
smyslové vady

2) vnéjsi - rodinné faktory (konfliktni manzelstvi rodi¢l, alkoholismus, nevhodnd
vychova v roding, dumrti v rodin€), nedostatek spanku, télesné vycerpani, akutni
onemocnéni, dusevni pretézovani (ve skole ¢i doma), dlouhodobé konfliktni situace

Jak se neurotické obtize Ci neuréoza u ditéte projevuji:

e zvySenda duSevni a télesnd unavitelnost (nesoustredénost, roztékanost,
podrazdénost, Unava, ochablost, snizena vykonnost)

¢ bolesti hlavy

e bolesti bficha, nechutenstvi, ptejidani, zvraceni, zvySena teplota, zécpa, prijem

e poruchy spanku (dit&¢ muUze &patné usinat, spanek je neklidny, mé&lky nebo naopak
zdanlivé velmi hluboky, mohou se objevit noéni mdry)

eenuréza (pomocovani)

e tiky (projevuji se mimovolnimi zaskuby rlznych svalovych skupin nejéast&ji v obli¢eji
- mrkani, zaskuby kolem ust, pohazovani hlavou, potrhdavani ramenem, nékdy je
neurotickym tikem i ¢asto se opakujici pokaslavani)

e naruseni reci (koktavost, breptavost, mutismus - totalni, kdy dité nemluvi nikde a
s nikym nebo selektivni, kdy nemluvi jen v urCitém prostredi, situacich ¢i s urcitymi
lidmi)

e zvySeny neklid, roztékanost, jemny tfes prstd a oénich vicek

e_nevhodné ndvyky (cucdni prstd, okusovani pfedmétl, napt. tuzek, rlzné magické
ritudly, onanie)

 sebeposdkozujici projevy (okusovani nehtl, okusovani rtl, $tipani klZe, vytrhavani
vlasi)

e precitlivélost, Uzkostlivost, snadna zranitelnost, fobie, pocity ménécennosti, Casté
konflikty s druhymi, agresivita, zvysena sugestibilita, nepfimérené projevy emoci,
teatralnost...




OKENKO PRO RODICE

Jak mohou neurotickému ditéti pomoci sami rodice:
poskytovat ditéti v rodiné pocit ochrany a bezpeci, pochopeni pro jeho starosti
dat ditéti najevo bezpodminecnou lasku
vyvarovat se priliSnych vycitek, kritiku uzivat primérené a Setrné, sdélovat ji
ditéti jasné a srozumitelné, zamérovat na konkrétni projevy a prestupky proti
pravidlim, vyhybat se neadekvatnimu zobecrfiovani na celou osobnost ditéte, to
by i v kritice mélo vnimat, ze je rodicem pfrijimané a milované
rodi¢e by méli znadt moZnosti svého ditéte, pFizplsobit tomu své naroky a
pozadavky, s ohledem k jeho potfebam
snazit se najit dobré vlastnosti a schopnosti ditéte
pochopit pocity ditéte a citlivé na né reagovat
nesSetrit chvalou a povzbuzenim, dat ditéti moznost prozit radost z Uspéchu
posilovat viru ditéte ve vlastni sily, schopnosti a moznosti
pfi vychové dlvéfovat v potencidl déti, vyhybat se manipulativhimu postojlim,
které v détech zvysSuji nejistotu, zmatenost, znesnadnuji orientaci v jejich
niterném i vnéjSim svéteé, napr.: ,zlobiS se a nechces si to priznat", ,vim, ze
rikds ano, a mysliS ne", ,udélal jsi to, nelzi*, ,jsi precitlivély", ,jen se malo
snazis", ,ted uz alesponn mas proc¢ brecet"
nezatéZovat déti svymi osobnimi problémy, konfliktni situace rodi¢d nefesit
v pritomnosti déti, citlivé véci s détmi diskutovat vzdy prfimérené k jejich véku
nevyhybat se vzajemnym projevim emoci mezi &leny rodiny, at pozitivnim ¢&i
negativnim, sdilet je s détmi s ohleduplnosti, na osobni roviné a srozumitelné
v pfipadé rozvinutych pfiznakl neodklddat navitévu détského psychologa
pedopsychiatra
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OKENKO PRO RODICE

Test prvni pomoci
Zde si mizZete zkusit vyplnit test prvni pomoci a zjistite, zda dokazete sami vyredit nepfijemné
situace.

1. Vasemu ditéti krvaci z nosu. Co budete délat?
A) Dité posadim, lehce mu predklonim hlavu.
B) zaklonim hlavu.
C) Dam mu do nosu vatu.

2. Dité je zpocené, béhalo s kamarady a nepilo, najednou spadne na zem a omdli.
A) Snazim se ho probudit studenou vodou, pleskanim, hlasem.
B) Polozim dité na zada, zkontroluju dech a zvednu mu nohy.
C) Ihned volam sanitku.

3. Dité zakoplo, spadlo a nemiize se nadechnout.
A)Polozim dité na zada a udélam umélé dychani.
B) Volam zachranku 155.
C) Posadim dité, aby se dotykalo rukama podlozky, a ¢ekam, Ze se nadechne do 20s samo.
Pokud ne, bouchnu ho mezi lopatky.

4. Vase dité pichla vosa do jazyka. Co udélate?
A) Date ditéti zmrzlinu nebo néco hodné studeného a volate ihned 155.
B) Chladite jazyk, natFete fenistilem.
C) Reknete mu, ze si mél davat vétsi pozor.

5. Jdete proslunénym lesem a vidite na kameni vyhFivat se zmiji. Co udélate?
A) Vyfotite si ji.
B) Nic nebo ji odezenete.
C) Velkym obloukem zmiji obejdete.

6. Vase dité zmije kousla do nohy. Jak budete reagovat?
A) Ranu vydesinfikujete, zalepite, namazete fenistilem.
B) Nohu zaskrtite nad ranou.
C) Ihned volate zachranku 155.

7. Dité délalo legracky, stalo na zidlicce a pak spadlo na hlavu, nereaguje na mtj hlas,
zacina usinat. V mobilu nemam sim kartu ani kredit. Na jakém cisle se dovolam i
s timto mobilem pomoci?
A) 150
B) 158
C) 112

8. Co feknu, kdyz volam sanitku?
A) Své jméno, adresu odkud volam, stru¢né popisu, co se stalo.
B) Stadi fict, at rychle pfijedou. Reknu jim kam.
C) Popisu, co se stalo a zeptdm se jich, co mam délat.

9. Dité ma teplotu pres 38 °C. Nezvraci. Co udélam?
A) Volam sanitku.
B) Namocim prostéradlo do studené vody a zabalim na chvili dité. Potom ho necham vypotit se
v posteli. Uvafim mu ¢aj. Dam mu paralen.
C) Dam mu ibalgin a ¢aj s citronem.

10. Dité zvraci. Teplotu nema. Jak zareaguji?
A) Nic nema jist a pit, odpo¢ivat, pljdeme k 1ékafi.
B) Prvni den nejist, druhy den uz maze.
C) Davam mu po lIzickach vlazny Cerny ¢aj bez citronu, mirné oslazeny. Dalsi den dietu (suchy
rohlik, ¢aj, sucha varena ryze)

Spravné odpoveédi: 1A, 2B, 3C, 4A, 5C, 6C, 7C, 8A, 9B, 10C
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Dlouhé nohy a chlupata kize,
zell, salat denné muze.
Coje to?

Peéknymi obloucky dokresli pole, aby mohla mrkvicka rast.
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Naucte se nekterou velikonocni koledu!

Dokazete vystrihnout a slozit i kraslici?
Upletl jsem pomlazku,
je hezdli nez z obrazku,
vSechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam,
nez mi daji vajicko,
vyplatim je malicko.

Koleda, koleda proutek z vrby,
mlsny jazycek mé svrbi.
Koleda, koleda holoubek

dejte néco na zoubek.

Hody, hody zdravicko,

dejte klukim vaji¢ko, ‘
na pomlazku masili,
9ze EVam cestu nasli. :
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OKENKO PRO DETI

Kdo ho zdobil? Ten ma rad.
Kdo ho dostal, ten je rad. //\

Za vajicko malované <) \
(o

z velké lasky darované.

I Kohoutek kokrha,
—  — ’ slepicka kdéée,
{ \ / panimama do komurky

7 Q %(’ pro vaji¢ko skace.
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Jaké ma vase dité povinnosti?

Malé déti cht&ji byt s rodi¢i a opakuji jejich &innosti, a tak cht&ji pfirozené& rodi¢tim
pomahat. Proto je dobré jejich nadseni podporovat a nechat je délat bezpecné cinnosti
s rodi¢i. D&t nevnimaji praci rodi¢d v domdacnosti jesté jako povinnost. Sice bude
prace pomalejsi, neZ kdybychom si to udé&lali sami, ale déti naudime ddleZité
dovednosti pro zivot. Kdyz maji déti vSe, nejsou spokojené. Kdyz musi néco prekonat,
dokazat a musi se o néco snazit, odménu napriklad v podobé spolecné pripraveného
jidla si pak o to vic vychutnaji. I dvouleté dité mlize pomoct oloupat cibuli,
nasypat s nasi asistenci lusténiny do hrnce, zapnout pracku, odnést své
odpadky nebo plenu do kose, odnést Izicku do difezu a Spinavé obleceni do
kosSe na pradlo. Samozrejmé je ucime i uklidit si hracku, s niz si uz nehraju. Az
budou déti starsi, nebudeme je muset nasilim nutit, aby nam pomohly. Povinnost dité
prirozené vtahuje do zivota a ukazuje mu, Ze zvladat prakticky Zivot znamena ,umét
se o sebe postarat, az budu velky, a pocitat s tim, ze kdyZz neumyju Spinavé nadobi,
nebudu mit z ¢eho jist". Dité je hrdé na to, Ze je soucasti domacnosti, ze néco umi a
rodi¢m pomdzZe. Své opravdové povinnosti mohou mit jiz i tiileté déti. Naptiklad kdyz
maminka Skrabe brambory i loupe cibuli, dité vi, ze ono ma na starosti odnést slupky.

Co neni pomoc v domacnosti?

Uklizet talife po jidle, uklizet papirky a zapomenuté véci z povrchQ, uklizet hracky,
hazet $pinavé oble&eni do koSe na pradlo, vracet vypljéené knihy, véset bundy na
vésak... Jako pravidelnou povinnost za ostatni NE, tyto ¢innosti by si totiz mél kazdy
(v&etné rodi¢l) délat sam za sebe.

Jaké povinnosti mlize mit predskolak?

Starost o sebe a sviij prostor: Uklidit hracky. Ustlat postel. Zalévat kvétiny.
Pripravit jednoduchou svacinu.

Pradlo: Své Spinavé pradlo odnaset do koSe na pradlo. Parovat vyprané ponozky,
podavat kolicky ¢i pradlo k povéseni, tridit pradlo na bilé a barevné.

Nadobi: Prostirani, sklizeni ze stolu. Utfit stll. Utirat plastové a nerozbitné kousky
nadobi a tridit pribor do priborniku.

Odpad: Odnasget men&i ko$ do popelnice. DlleZité je naudit ditko tfidit odpad a
vysvétlit mu, kam co patfi a pro¢ vlastné odpad tfidime.

Uklid: B&znymi povinnostmi v kazdé domdcnosti je i utirdni prachu, luxovani nebo
v 7 V4 v V. V4 O v J4 V. . u
treba zametani. I do techto Cinnosti muzete sve deti zapojit.

Rodi¢e by méli ocCekavat, ze dité povinnost spini a pocitat s tim. Za nesplnéni
povinnosti by nemél nasledovat trest, ale pfirozeny dlsledek - neprostie, neutte stdl,
neumyje nadobi, tak jesté nemizeme jist. Neuklidil si sdm, nemdze si napf. pozvat
kamarada nebo nemdlzeme jit na hFi$té, protoze to musime jesté s ditétem douklizet...

10
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Zkus podle obrazkd vyrobit slepicku z papirového tacku.
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Barevné pocitani - kuratko
Spocitejte priklady a vybarvéte kuratko podle navodu:

1-cCervena 4 - oranzova
2 -modra 5-zelena
3 - fialova 6 - Zluta

7 - rizova

/
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VelikonocCni recepty

Skotska vejce v mletém mase

Priprava: 25 minut + smazeni 20
minut

Pro 4 osoby potrebujete:

* 4 vejce uvarena natvrdo
* 1 velké vejce
* hladkd mouka

* 500 g mletého veprového masa 2
* sQl, pepf LR
oy

* strouhanka ‘,5
* olej :

¥
-

1. Vejce oloupeme a obalime v hladké mouce. Syrové vejce rozSlehame se Izici vody.
2. Mleté maso promichame se soli a pepfem, rozdélime na ctyfri dily. Vejce obalime
postupné v mletém mase a ve strouhance.

3. Ve vysSi vrstvé rozpaleného oleje osmazime obalena vejce do zlatohnéda, asi 5-7
minut.

4. Skotska vejce mizeme podavat tepld se $touchanymi bramborami nebo studend se
zeleninovym salatem.

Kinder rezy
Ingredience

e 1 lzice medu

e 2 lzice kakaa

1 1zicky prasku do peciva

« 250 g tvarohu (1 vanicka)

« kira a stava z jednoho
citronu

o 2 lzicky strouhaného

kokosu ‘

Postup

. VySlehejte zloutky s medem.

Pridejte kakao, kokos a prasek do peciva a promichejte.

Z bilk( vyslehejte snih a opatrné jej vmichejte do kakaové smési.

Plech s okraji vylozte pecicim papirem, nalijte do néj smés a pecte v predehraté
troubé na 220 °C 12 minut.

Poté plech vyndejte a nechte zchladnout.

Korpus rozpulte, na jednu polovinu namazte tvaroh smichany s citronovou
$tavou a kdrou (popft. trochu osladte) a priklopte druhou polovinou.

7. Dejte do lednice na hodinu vychladit, poté rozkrajejte na dily a podaveijte.

Hwh=

o v
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Nejdrive spocitej véechny ptacky. Je jich celkem .............
Doplfi, kolik pta¢kd se divd doprava .............
A ted, kolik ptac¢kd se diva doleva .............

<\

-}

<

v

14

<)




OKENKO PRO DETI

= ‘V . . ¢ . 0
o .. .
’ ®
°
]
% & % °
. (X A4
00’ . = g o.’.
g - .0. X} oo % o/ o
0 y '.‘.
5 °
) ®
% ° [ ]
o ¢ = ‘o‘ R
(14 =,
‘ : P
°
L PP g L L
'Y )
00' .0
. 0. & .o.
’ °
]
e 0 ® - °
. ’
e \, it ° o
..
¢ o0 i .00 e
o ° e e
°, %
- I
~ O >
eo
o0
.‘. )
. MODRA ot CERVENA 1.0 ORANZOVA

2s ZELENA

15




OKENKO PRO RODICE A DETI

Jak obarvit vejce?

A Cibuli
ZAVAY)

Obalte syrové vejce slupkami
z hnédé nebo z cervené cibule,
vajicko pevné zamotejte do
kousku staré silonky anebo je
zamotejte obvazem a zavazte.
Dejte varit do vody na 10 min.
Po uvareni schladte studenou
vodou a rozbalte batikované
prekvapeni.

DO DO

>

~— e

-
Barvivem

M Vejce uvarena natvrdo v Cisté

: osolené vodé obmotejte nékolika

(- ‘ oby&ejnymi gumic¢kami do vlasu.

Y Poté namocte vejce do vody

\‘\\ ",’ s rozpusténou barvou na vajicka

dle navodu. Po obarveni sejméte

gumicky. Na vejcich budou bilé

c¢arky. Pokud chcete na vejci

treba Ctyrlistek nebo néjakou kvétinu &i obtisk listu, staci listek pfitisknout na
vejce treba pomoci staré puncochy a potom ponofrit do barvy.

Jak ozdobit kraslici?

1. Vyfouknéte vajicko - nozem udélejte malou dirku po obou stranach vajicka.
Do té mené&i foukejte, vétsi dejte dospodu. Lépe pljde obsah vaji¢ka ven, kdyZ
ho pred prodéravénim protrepete.

2. Déti od t¥i let - lihovou fixou namalujte na vajicko obli¢ej, nahoru nalepte
Herkulesem kousek viny jako vilasy.

3. Skolaci - mlZzete malovat temperami, vodovkami i fixami.

4. Malovani voskem - do IZi¢ky dejte trochu vosku ze svi¢ky, mizZete pfidat i
kousek nastrouhané voskovky, rozehrejte Izicku tfeba nad Cajovou svickou. Do
konce drevéné tuzky zapichnéte obycejny Spendlik. Hlavicku Spendliku
namacejte do rozehratého vosku a malujte. Vosk nemusite rozpoustét jen na
IZici, muUZete pouzit i barevné &ajové svi€ky, nechat je chvili hofet a do
rozpusténého vosku namacet Spendlik a vytvaret na kraslici ornamenty.

16
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Jarni pohadka

Popros nékoho, kdo umi Cist nebo si precti sam/a pohadku o jare a o tom jak
se v toto rocni obdobi probouzi kyticky.

Bylo nebylo, davno tomu. To jesté vladla pevnou rukou Zimni Kralovna a cely kraj
prikryvala velikda snéhova perina. Uprostred lesa pod snéhovou prikryvkou zatim
odpocivala mald Fialka. Cekala totiz na Sluni¢ko, aZ ji probudi a ona na kraji lesa
rozkvete spolu se svymi kamaradkami, jinymi polnimi kvétinami. Jen jedno ji trapilo.
Nevédéla, jestli ji slunicko splni jeji prani. Chtéla sukynku modrou, jako nebe nad
hlavou a pékné rozvinénou, aby se pfi
tanci dobre tocila. Se zelenymi listky
by byla sukynka pékné nazdobena.

A tak zatim co Fialka jesté pékné
spala, zacalo Slunicko pékné hrat a
chtélo Zimni Kralovnu zahnat do
severnich krajin, kde panovala cely
rok. Pralo si, aby se pomalu
probouzela jarni vile ve snach a svym
veselym Satem probudila vSechny
kvétinky na louce. I tu nedockavou
Fialku. A jak tak to Slunicko
premyslelo, zacalo vic hrat a hralo a
hralo, az nakonec Zimni Kralovnu
zahnalo do jejiho kralovstvi a
rozpustilo vSechen snih, ktery krajinu
prikryval. Slunecni paprsek se dostal i
do postylky, ve které Fialka spala, a lehce ji polechtal, aby se probudila. Fialka napred
vykoukla jen svymi zelenymi listky. Chtéla se totiz podivat, jestli Slunicko
nezapomnélo na svUj slib s modrou sukynkou. UZ se nemohla dockat a vystréila
i hlavicku a zavolala na Slunic¢ko: ,Tak co, Sluni¢ko, nezapomnélo jsi na mé? Ja bych
tak rada modrou sukynku."

A Slunicko se usmalo a kyvlo na Fialku: ,Jen se neboj a pojd na louku. Budes mit
modrou sukynku, jak sis pfala. Jen abys Fialkou zUstala."

Fialka se usmala, probudila i své kamaradky a vybéhly na louku. Slunic¢ko vzalo modry
mracek a vSechnu modrou barvu na Fialku a jeji kamaradky z mracku na né vylilo. Jen
chyba byla v tom, ze Fialka béhala po louce a modra barva se na vSech sukynkach
nezachytila. A tak mély nékteré modrou sukynku, nékteré bledé modrou a nékteré
dokonce zUstaly bilé. NevéFite? Tak az pljdete na jafe na louku a uvidite rozkvetlé
fialky, presvédcite se, Ze jejich sukynky nejsou stejné modré. Také nékteré voni vic
a nékteré méné. Jsou ale vSechny krasné a pripominaji nam, ze Jaro uz prislo a Zimni
kralovna odjela do svych krajin. A vSem fialkam se od té doby rika violka vonna.
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Dokresli pravou pilku obrazkd jarnich kyticek. Najdes tam narcis,
pampelisku, fialku a tulipan. Poznas, ktera je ktera? Jakou maji barvu?
Vybarvi je spravnymi barvickami.

Nl

£2

(5
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Jak poznat dobry tabor?

Je ¢as prihlagovat déti na tabory. Organizatorl je nespocetné mnoZstvi. Jak poznat ty
spolehlivé? Svéfujeme jim pFece to nejcenné&jsi — své déti. Tdbor miZe nade déti velmi
ovlivnit na dlouhou dobu. Vedouci mohou byt jak negativnimi tak pozitivnimi vzory.

Informace jesté pred konanim: Co je v cené tabora a jaké jsou pripadné storno
poplatky? Cena opravdu spravného tabora je stanovena tak, aby rodice jiz neméli
zadné dalsi vydaje souvisejici s programem c¢i zajisténim tabora.

Zdravotnik a hygiena: Na tdbofe ma byt po celou dobu pritomen kvalifikovany
zdravotnik. Zodpovédny zdravotnik se pred nastupem na tabor zajima o léky, které
déti pravidelné uzivaji. Povinnosti rodi¢d nebo toho kdo dit& na tabor posild je zajistit
|ékarskou prohlidku jesté pred nastupem a predat zdravotnikovi prohlaseni
o bezinfekCnosti ditéte.

Bezpeénost: Spravny tabor by mé&l mit svij presné dany a vymezeny "taborovy Fad",
ktery budou znat a respektovat déti i vedouci. Zeptejte se i na to, jestli ma tabor plan
pro nouzové situace.

Kvalifikovani vedouci: V soucasné dobé neni nikde zakotvena povinnost pro hlavni
vedouci tabora ani jeho dalSi pracovniky absolvovat jakékoli Skoleni! (s vyjimkou
zdravotnika). Zeptejte se organizatora na kritéria vybéru vedoucich! Souhlasite
s vychovnym stylem vedoucich? Zeptejte se na cile tabora, bodovani, odmény
a tresty. Je dobré, abyste se s vedoucimi seznamili a védéli, komu déti
svéfujete! DUvéryhodné&jsi jsou organizace, které s dé&tmi pracuji dlouhodobg, nez
soukromad osoba, ktera také mize poradat tabor.

Jidelniéek: Ovéfte si zplsob stravovani napf., zda je zajistén nepretrZity pitny rezim,
skladba - pestrost jidelni¢ku. Je dulezité, aby kuchyr splfiovala hygienické normy
(uskladnéni potravin apod.)

Program: Co nového se dité nauci? Jaky je cil tabora? Vyberte tabor s takovym
programem, ktery dité zajima a ktery ho bude bavit. Spravny tabor by mél rozvijet
osobnost ditéte a pfindset mu kromé& zazitkd z programu také nové znalosti
a zkusenosti. Jde vedoucim o penize nebo o rozvoj déti?
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