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Co se méni v roce 2018?
Novinky Ministerstva prace a socialnich véci

Novy rok pfindsi Fadu zmén v oblasti prdce a socidlnich vé&ci. UZ od ledna pQjde
vycCerpat rodicovsky prispévek rychleji, na pridavky na dité dosahne vice rodin a
vyrazné se zvysuji dlchody i minimalni mzda. V pribé&hu roku 2018 pak budou
zavedeny dvé nové davky, tzv. otcovska a dlouhodobé osSetfovné.

VYSSi MINIMALNI A ZARUCENA MZDA

Od 1. ledna se zvysuje minimalni mzda, a to z 11 000 K¢ na 12 200 K¢ za mésic.
Minimalni hodinova mzda vzroste z 66 K¢ na 73,20 KE. V navaznosti na to se valorizuji
i nejnizSi Urovné zaruCené mzdy pro zameéstnance, jejichZz mzdy nejsou sjednany v
kolektivnich smlouvach, a pro zaméstnance ve verejnych sluzbach a spravée, kteri
dostavaji plat. V souvislosti se zvySenim minimalni mzdy dojde od 1. ledna 2018 také
ke zvyseni prispévku u zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.

VYSSI DUOCHODY Dichody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké a sirotéi pFiznané
pred 1. lednem 2018 se ZVYSI od splatky ddchodu splatné po 31. prosinci 2017.
Dlchody se zvy$i v priméru o 475 korun. Zvysenl provede Ceska sprava
socialniho zabezpeceni automaticky, neni treba o né zadat.

RYCHLEJSI CERPANI RODICOVSKEHO PRISPEVKU A VYSSI PRIDAVEK NA
DITE

Diky novele zakona o statni socidlni podpore dojde k rychlejSimu cerpani
rodicovského prispévku. Celkovou Castku prispévku ve vysi 220 000 korun bude tak
mozné vycCerpat mnohem rychleji.

O ZruSi se soucCasné omezeni horni hranice vyse Cerpani rodiCovského prispévku ve
vySi 11 500 K¢ za mésic, ¢imz bude umoznéno Cerpat davku az ve vysi odpovidajici
penézité pomoci v materstvi (az 32 640 KC). Cela Castka rodicovského prispévku tedy
bude moci byt vylerpana za krat&i dobu neZ v soucasnosti (az 6 mésicl). Rodice s
vysSSimi prijmy tak mohou celou ¢astku prispévku vycerpat rychleji nez dosud.

[0 Ti, ktefi v souCasnosti nemaji narok na penézitou pomoc v materstvi, a Cerpaji
rodiCovsky prispévek v pevnych ¢astkach bez moznosti volby az do Ctyf let véku
ditéte, budou moci nové volit ¢erpani az do vyse 7 600 K¢ za mésic a zkratit si
tak dobu &erpani az na tfi roky. Jednd se predeviim o studenty, OSVC bez
nemocenského pojisténi a nezameéstnané.

[0 Rodice dvojcat a vicercat budou moci cerpat vyssi rodicovsky prispévek,
namisto sou¢asnych 220 000 korun pujde nové o 330 000 korun, coz se tyka i
rodi¢ll déti narozenych pred 1. 1. 2018, kterym jesté nejsou ctyFi roky. Musi
ale podat novou zadost o rodiCovsky prispévek.

[0 RozsiFi se okruh rodin, které budou mit narok na pridavek na dité, zvysuje
se hranice pfijmu z 2,4 na 2,7nasobek Zivotniho minima. Ddale se zvysSuji castky
pridavku na dité o 300 korun pro déti pracujicich rodi¢t (alespori jeden z rodi¢Q
musi mit prijem ze zavislé ¢innosti, samostatné vydéle¢né &innosti ¢i davky nahrazujici
tento prijem). Nové tak budou cinit 800, 910 a 1 000 korun mési¢né podle véku
ditéte. Rodiny, které uvedené prijmy nemaji, budou nadale pobirat pridavek na dité v
dosavadnich (zakladnich) ¢astkach. O navyseni davky neni treba zadat. Pri splnéni
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podminek Ufad prace CR zvysi dadvku po doloZeni Dokladu o vysi ¢tvrtletniho pFijmu
automaticky.

0 Pro vSechny pfijemce rodiCovského prispévku plati, ze zménu volby vySe Cerpani
rodiCovského prispévku podle nové pravni Upravy lze provést kdykoli od 1.ledna2018,
bez ohledu na datum, kdy ji ménili naposled. Bez podani zadosti o zménu volby
nebude vyse rodicovského prispévku zménéna a od ledna 2018 bude
vyplacena ve stejné vysi, jaka nalezela za prosinec 2017. Po prvni provedené
volbé vyse davky podle nové Upravy bude zachovana dosavadni moznost ménit ji
jednou za tri mésice.

[0 Moznost zmény volby rodi¢ovského prispévku se bude tykat véech rodi¢d, tedy
i téch, kterym se dité narodilo pred Gcinnosti novely zakona, a to samozrejmé
za predpokladu, ze budou spliiovat podminky naroku na prispévek (pokud napf. limit
na prispévek nevycerpaji jesté pred ucinnosti novely zakona atd.).

NEMOCENSKE POJISTENI

Dlouhodobé nemocni budou mit od roku 2018 narok na vyssi nemocenské davky:

0 od 31. kalendarniho dne docasné pracovni neschopnosti nebo karantény se zvysuje
sazba z 60 % na 66 % denniho vymérovaciho zakladu a dale

0 od 61. kalendarniho dne doCasné pracovni neschopnosti nebo karantény se zvysuje
sazba z 60 % na 72 % denniho vymérovaciho zakladu.

DAVKA OTCOVSKE POPORODNI PECE, TZV. OTCOVSKA - zavadi se s Géinnosti
od 1. i4nora 2018

Cilem otcovské je zejména umoznit otcim podilet se v dobé kratce po porodu na pé¢i
o0 novorozené dité a zaroven tak vyznamné pomoci matce v obtizném obdobi kratce po
porodu.

[0 Narok na davku bude mit otec ditéte, ktery o dité pecuje a osoba (muz nebo zena),
kterd prevzala dit& do péce nahrazujici pé¢&i rodicu.

[0 Ndstup na otcovskou nastdvad dnem, ktery si muz uréi v obdobi gesti tydni ode dne
narozeni ditéte nebo ode dne jeho prevzeti, jestlize dité nedosahlo sedmi let véku.

O Vyse davky cCini 70 % denniho vymeérovaciho zakladu a vyplata nalezi za
dobu sedmi kalendafinich dnd bez pferuseni.

[0 Podat zadost o davku a nastoupit na otcovskou bude mozné sice az od 1. Gnora,
narok na davku vsSak od tohoto dne vznikne i v téch pripadech, kdy se dité narodilo v
obdobi 6 tydnl pfed timto datem, tj. 21. prosince 2017 nebo pozdé&ji.

DLOUHODOBE OSETROVNE, zavadi se s Gdinnosti od 1. éervna 2018
Dlouhodobé ogetfovné pomlze v dobé& bezprostiedné po propudténi oSetfovaného
blizkého z nemocnice, napriklad po vazném Urazu nebo nemoci.

Podminky pro narok:

[0 u oSetrovaného muselo dojit k nahlému zhorseni zdravotniho stavu, ktery
vyzadoval alespon sedmidenni hospitalizaci v nemocnici a v den propusténi bude
potvrzeno, Ze potieba celodenni péce bude trvat nejméné dalsich 30 dnq,

[0 oSetfovany musi dat pisemny souhlas k oSetrovani konkrétni osobg,
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[0 pokud splni ostatni podminky naroku na tuto davku, bude dlouhodobé osSetfovné
nalezet nejen nejbliz&im pribuznym oSetfovaného (rodi¢dm, prarodi¢dm, détem,
sourozenclm a jejich manzellm nebo druhlm), ale napfiklad i stryci nebo manzelce
synovce,

[0 u oSetfujiciho bude vyzadovana Cekaci doba; nemocenské pojisténi muselo u
zaméstnance trvat v poslednich ¢tyifrech meésicich alespon 90 dnti, OSVC musela
byt nemocensky pojisténa v poslednich tfech mésicich,

[0 oSetrujici osoba nesmi po dobu oSetfovani vykonavat zadnou vydélecnou
cinnost,

O v prib&hu 90 dnl se mohou o$etfujici libovolné stfidat v oSetfovani,

[0 davka bude nalezet ve vysi 60 % redukovaného denniho vymérovaciho
zakladu maximalné po dobu 90 kalendainich dnl ode dne propusténi z
nemocnice; nenalezi vSak za dobu, kdy dlouhodoba péce neni poskytovana (napr. z
dlvodu dalsi hospitalizace),

O ndrok na dalsi dlouhodobé odetfovné vznikne nejdfive po uplynuti 12 mésici od
skonceni predchozi dlouhodobé péce,

[0 zamé&stnavatel mUZe odmitnout poskytnuti volna ze zamé&stndni, pouze pokud mu
V4 V4 7 v J4 V4 o
brani vazne provozni duvody,

[0 zaméstnavatel nemize dat pe€ujicimu po dobu odetfovani vypovéd a po skonéeni
v v V4 V4 s v v . . o] V4 7 . AV, Vv
oSetrovani musi zameéstnance zaradit na jeho puvodni praci a pracoviste.

POJISTNE NA SOCIALNI ZABEZPECENI
Nejvyznamnéjsi zmény:
[0 ¢astka primé&rné mzdy pro Gcely pojistného je 29 979 K¢,

[0 maximalni vymeérovaci zaklad pro placeni pojistného Cini 1 438 992 K¢,

[0 rozhodnd &astka (dafiovy zaklad) zakladajici Gcast na diichodovém pojisténi OSVC,
ktera vykonava vedlejsi Cinnost, je 71 950 K¢ roc¢né,

0 minimalni mési¢ni zdklad pro placeni zaloh na pojistné pro OSVC vykonavajici
hlavni ¢innost je 7 495 K¢ - z toho minimalni zaloha na pojistné ¢ini 2 189 K¢,

O minimalni mési¢ni vymérovaci zdklad pro OSVC vykonavajici vedlejsi
vydélec¢nou cinnost je 2 998 K¢ - z toho minimalni zaloha na pojistné Cini 876 K¢c.

Dalsi podrobnosti na strankach www.mpsv.cz
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Namaluj stejny pocet snéhovych kouli jako je cislo u holcicky...
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Znas svoje prstiky??
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9 dobrych diivodii, proc sportovat
Cviceni je skvélé, protoze...
...uz nebudete smutni

Citite se unaveni, vyCerpani a apaticti? Pak sednéte na kolo, bézte si zaplavat nebo
zahrat tenis. Béhem sportu se vylucuji chemické latky, kterym se rika endorfiny. Ty
vam prakticky okamzité zvednou naladu a pomohou snizit stres a napéti. Neni divu, ze
|ékari doporucuji jakékoli cviceni jako jedno z nejucinnéjsSich prirodnich antidepresiv.

...ChFipka se vam vyhne obloukem

Vyzkumy ukazuji, ze pohyb zlepsuje imunitu a je vybornou prevenci nejen chripek a
nachlazeni, ale také chronickych onemocnéni. Lidé, kteri rekreacné sportuji, maji nizsi
M 7 J4 . v 7 V4 o]
riziko vyskytu mozkoveé mrtvice nebo srdecnich zachvatu.

...upravi se vase traveni

Dokaze nastartovat traveni a
bazalni metabolismus. Co to
znamena? Clovék, ktery se
vénuje néjakému sportu,
spotfebuje mnohem  vic
kalorii i v téch situacich, kdy
odpociva a diva se treba na
televizi, vysvétluje Zuzana
Klingrova. Presné to vam
pomUze udrzet si S$tihlou
postavu.

...zbavite se nespavosti

Stava se vam, ze mate
problémy s usindnim nebo se
v noci c¢asto budite? Podle nékterych studii staci, kdyz budete sportovat alespon
dvakrat tydné a kvalita vaseho spanku se zlepsi az o dvacet procent.

...Zzmirni se vase zenské obtize

Trapi vas gynekologické problémy? Zeny, které posiluji bfi$ni a panevni svalstvo,
mohou pfispét ke zlepdeni funkci vnitfnich pohlavnich organt véetné délohy.

posili se vase srdce a krevni obéh
Jakékoli cviCeni podporuje krevni obéh v Zilach a zrychluje tep srdce. Tim dochazi ke

zlepdeni prokrveni svalstva a vnitfnich orgdnl. Kromé& toho je vybornou prevenci
infarktu a trombdzy, protoze prirozené zabranuje srazeni krve.
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...shizite tlak a Spatny cholesterol

. 7 7 ré 7 O v . IV . ré Vé . Vé
Pravidelne sportovani vam muze pomoci snizit krevni tlak a navic si poradi se
Skodlivym cholesterolem, zatimco zvysi hladinu toho ,,dobrého" cholesterolu.

...zlepsi se vase dychani
CviCeni prokazatelné zvysuje vitalni kapacitu plic a do organismu se tak dostane vic
kysliku — |épe pracuje mozek, nervova soustava a tedy celé télo.

...vase kosti budou silnéjsi
Osteoporézou trpi v pozd&j&im véku hlavné Zeny. Podle odbornikl ale staéi pravidelny
sport k tomu, aby se pevnost kosti zvySila az o dvacet procent.

Zdroj: Jana Vecanova

Tip na ranni rozcvicku nebo protazeni po prichodu z prace ci ze skoly.

30 sekund
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5x obéma sméry

30 sekund na kaZdou stranu

3x 5 sekund 30 sekund

15 sekund na kaZdou stranu
5 sekund

20 sekund
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O Smolickovi — dopln spravné i/i a y/y a mizes obrazek vybarvit
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MASOPUST (lidové ostatky, fasank,voracky, voraci, konciny Ci obecné karneval)

je obdobi mezi Vanocemi a postni dobou. Nastdva po svatku TFi krald (6. ledna) a
kon&i na Popeleéni stfedu. Masopustni zvyky maji zfejmé& plvod v pfedkiestanskych
slovanskych oslavach konce zimy. Podobné se slavi i v jinych slovanskych zemich,
tfreba v Rusku se tento svatek nazyva maslenica a figuruji v ném i nékteré podobné
postavy jako v ¢eském masopustu, napriklad kobyla nebo medvéd.

V plvodnim smyslu jde o ,opusténi masa" (slovo karneval pochazi nejspié z italského
carne levare, ,dat pryC maso"“). Masopust pak predstavoval obdobi hodovani a veseli
mezi dvéma postnimi dobami. Béhem néj probihaly tanec¢ni zabavy, zabijacky a také
svatby. Vrcholi poslednim c¢tvrtkem tohoto obdobi, zvanym tuény ¢tvrtek, spojenym
se zabijackou a hostinou. Posledni tfi dny, tedy masopustni nedéle, pondéli a utery
jsou zvany ostatky, kon¢iny, fadank & pfimo masopust, se konaji rdzné ritualni tkony,
pravod masek, scénické vystupy a koné&i taneéni zabavou.

11
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Lidové pranostiky

Masopustni Gtery

Masopust na slunci - pomlazka v Senci.

Konec masopustu jasny - len krasny.

Kratky masopust — dlouha zima.

Na ostatky luzky — budou jabka, hrusky.

Jaké jest masopustni utery, takova bude Velika noc.

Bude-li prijemné povétri (v masopustni Utery),

bude dosti hrachu.

Tece-li v Utery masopustni voda kolejem,

bude Urodny rok na len.

Bude-li v Utery masopustni neb v stredu (Popelecni) vitr aneb vichr,
tehdy cely pdst vétrny bude.

Masopust na mrazu — nékdo prijde k Urazu.

Je-li rybnik na masopustni Utery zmrzly - ¢eka nas neuroda po cely rok.

Popelecni stireda

Jaké je pocasi o Popelec¢ni stredé,

takové se drzi cely rok.

Suchy pdst - Grodny rok.

,Pes pada vzdy na vSechny C¢tyfri nohy!" (Jen o Popelecni stfredé pada pes na
véechny ¢tyfi nohy, ¢lenové kralovské rodiny hazeli psy z oken svych hradd a
zadmk{. Pokud tento proces pes nepteZil byl §patné krve.)

senddvran
AN eete Hagn

12
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Doplnte spravné i,i/y,y v pridavnych jménech.

13
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Poznate tuto pohadku? Vypravéjte pohadku podle obrazkii.

14




OKENKO PRO DETI

Jak si pripravit masku na karneval?

Chcete, aby vas nikdo nepoznal?

1. Zménte tvar téla - na ramena si dejte treba rucnik a na néj kabat, na
hlavu klobouk nebo paruku. Mlzete si kolem té&la dat i nafukovaci
balénky.

2. Obli¢ejova maska — kromé barev na oblicej Ize pouzit k zakryti obli¢eje i
papirovou masku, bud’' z tvrdého papiru, nebo z papirového tacku.

3.  Zmérite styl chlze a pohybu

Jednoduché kostymy

Pirat — Satek na hlavu, Cerna paska pres oko (tfeba ze starého cerného tricka)

Indidan - nastrihat na starém tricku trasné, pomalovat si oblicej ¢ervenymi a bilymi

klikyhaky.

Kuchar - bilé obleceni, zastéra,
Cepice z role tvrdého bilého papiru,
nahore kancelarskym koném

pripevnéna bila latka nebo prilepeny
naraseny papirovy ubrousek.

Kominik - cerné obleceni, bila
Cepice, Stétka, kterou naleznete
v domacnosti.

Vodnik - zelené obleceni, klobouk a
prilepenou zelenou vinou jako viasy.

Robot - oblecte se do papirové
krabice, udélejte otvory na ruce a
hlavu, na krabici nalepte tlacitka a
obrazovku z barevnych papirg.

| 2&- lzs D D D . -,710 i
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Vysvédceni a znamky

Znamka je pro rodice signal, zda uceni ve Skole probiha
podle ocekavani.

Neocekavame od svych déti priliS mnoho, nebo naopak
priliS malo? Pokud jsme se o déni ve sSkole zajimali i
béhem roku, vysvédceni by nads nemélo prekvapit. Pokud
dité vénuje uceni témér kazdy den alespon chvili, |
vysveédceni by mélo byt pozitivni odménou za jeho snahu.
Je tomu skutecné tak?

Znamkovani probihd na zakladé porovnavani s ostatnimi spoluzaky. Znamka tak
uréuje postaveni zaka ve tfid&, kdy je nucen pfijmout roli Usp&sného, prdmérného,
nebo neuspésného zaka. Na zakladé znamek zarazuji chybné néktefi ucitelé zaky do
skupin (napf. jedni¢kar, pétkar). Ve skuteénosti se vdak za stejnou zndmkou rdznych
déti skryva také velmi rozdilné usili, které muselo vynalozit. Nékdo se na trojku musi
hodné& udit, jiny ji dostane, kdyz se vibec neudi. Je to spravedlivé?

Znamka neposuzuje mysleni, samostatnost, kreativitu, schopnost spoluprace ani pili Ci

O v . v 7 v 7 7 V. v Ié
vytrvalost... A tak nemuzeme tvrdit, ze kdo ma spatné znamky, v zivote se neuplatni,
a ze jednickar bude mit vSude dvere otevrené.

Pokud se dité skuteéné snazi a zodpovédné plni Skolni Ukoly, zaslouzi si ,vyplatu®, at
uz ma znamky jakékoliv. Zaslouzi si povzbuzeni a oddech v podobé pékné prozitych
pololetnich prazdnin. A Gkolem rodi¢l je dohlizet nad $kolni pfipravou ditéte, aby se
naucilo pripravovat se na vyucovani. A také podporovat silné stranky ditéte a rozvijet
tfeba v zdjmovych krouzcich to, co mu jde, at uz je to prakticka prace, tvorba, nebo
sport Ci informatika.

Strucné o sebeobrané v socialnich sitich

V dnesni dobé pribyva déti, které jesté pred dovrSenim trinacti
let vyuzivaji socidlni sité, které v pravidlech uvadéji minimalni
vék pravé 13 let. Jak nejlépe predejit pripadnému problému?

Dité musi védét, ze nové pratele musi znat i v redlném
Zivoté a prijimat je jen po predchozi dohodé. Nikdy
nikomu cizimu nesmi posilat jakékoli informace o sobé, o
své rodiné, zadné fotografie.

Kdykoli je nékdo na internetu vystrasi, zadd o pomoc, vyhrozuje, snazi se je dostat do
¢asového stresu, musi hned prerusit konverzaci a fici o tom rodi¢im. Dit& proto musi
citit dlvéru a musi vé&dét, e mu rodi¢e pomohou a nebudou
jeho starosti bagatelizovat ani se na néj zlobit. Neni také Spatné, pokud maji rodice
pristup na emailové Ucéty a profily na socidlnich sitich svého ditéte. Dité by to vsSak
melo védét, aby rodi¢ pristupu nemohl zneuzivat a aby se stale dobre zachovala
uprimnost mezi rodicem a ditétem.
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OKENKO PRO DETI

Déti, napiste a vymalujte vysvédceni vasi mamince a za vse ji podékujte ©

VYSVEDCENI

PRO
NEJLEPSI MAMINKU

UKLEZEN
Pran|
VARENI
MAZLENI

TRPELMOET

Vystmalla
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OKENKO PRO RODICE

Rychlé pohosténi - SYROVE TYCINKY

Suroviny:

« 400 g hladké mouky

« 1/4 baleni prasku do peciva

« 180 g masla

« 300 ml bilého jogurtu

« Spetka soli

« 1 vejce na potreni

« strouhany syr a kmin na posypani

Postup

1. Smichejte dohromady mouku s kypricim praskem, Spetkou soli a zméklym
maslem.

Pridejte jogurt a smichejte vSe do hladkého tésta.

. Tésto rozvalejte a nakrajejte na tenké tycinky.

Potrete rozslehanym vejcem a posypte dle chuti syrem a kminem.

Pecte zhruba 20-25 minut pri 180°C.

oA wN

Rychla veéeie — KARI Z CERVENE COCKY

Suroviny na 2 porce

« 2 velké brambory

e 2 vétsi mrkve

« 1 plechovka krajenych rajcat

o 1 cibule

« 100 g Cervené Cocky

« 1 litr zeleninového vyvaru nebo vody
o trochu oleje

o 1 1zZicka kari

« Spetka mletého kminu

. sl

Postup

1. Na olivovém oleji nechame zpénit nadrobno nakrajenou cibuli. Pfidame Izi¢ku
kari, kmin a koreni nechame chvilku rozvonét. Pfidame rajcata, na kosticky
nakrajenou mrkev, brambory a vSe zalijeme vyvarem. Ztlumime plamen, panev
prikryjeme poklickou a nechame probublavat cca 30 minut, dokud brambory a
mrkev nezméknou.

2. Pred koncem vareni vsypeme Cervenou ¢ocku a vSe nechame varit jesté cca 5
minut do zméknuti ¢ocky. Hotové kari osolime dle chuti.
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