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OKENKO PRO DETI

Vybarvi tucnaka, ktery je stejny jako na zacatku radku v okynku.
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Malé puzzle - nejdrive zviratka vybarvi, pak rozstrihej a zkus zase poskladat
obrazek
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Prazdniny v lese

Pobyt na cerstvém vzduchu détem prospiva, to je jasné. Ve méstech existuji
hristé, kterd jsou potazena gumou a vybavena certifikovanymi prolézackami, aby byly
déti v bezpedi. Nebo je rodi¢e daji rovhou na néjaky krouzek, kde jim program
strukturuje vedouci. Tohle ale neni Gplné to, co se mysli pod pojmem "byt
venku". Déti potrebuji prirodu a volny Cas pro sebe. Teprve pak se mohou zdarné
vyvijet.

Dé&ti travi ¢im dal tim vice &asu vevniti neZ venku, to uz vi vétdina rodi¢d. Sedavy styl
Zivota se také odrazi na jejich zdravi - jsou obéznéjsSi a méné zdatné. Pobyt venku,
ktery prospiva nejvice, je totiz cas, ktery dité travi s rodici, samy nebo s kamarady v
prirodé. V tomhle jsou studie jasné: déti, které si Casto hraji samy venku, jsou
praktic¢téjsi, mrstnéjsi, chytrejsi a zdravéjsi. Jaky pobyt venku je tedy ten spravny a co
mate jako rodic¢ délat?

Nechte je stavét

MoZna mate pocit, Ze poditacové simulace kosmickych letl, nejriznéjsi logické hry a
kvizy na tabletu vasemu ditéti rozvijeji mozek. Urcité ano, ale podle slov amerického
psychologa Richarda Louva, se ukazuje, ze malé déti zacinaji ovladat Iépe abstraktni
ukoly a selhavaji v téch praktickych.

Co by jim pomohlo? Nechte je hrat si ve volné prirodé. Nechte je stavét domecky a
chySe, nechte je hrat si s vétvemi, blatem, s listim nebo kameny, nechte je zdolavat
vSechny prekazky. "Takhle pochopi mnohem Iépe své moznosti, fyzikalni zakony a v
budoucnu budou umét nakladat se svymi zkusenostmi a stanou se praktictéjsimi," rika
psycholog. Rozmanitost prirody podpofi mnohem Iépe jejich schopnosti - rozumové i
télesné.

Drzte se zpatky

PfFiroda neni nebezpecna. Lezenim na stromy se déti nauc¢i odhadnout, na co maji, a
da jim to mnohem vic nez trénink Splhu v télocvi¢né. Richard Louv apeluje predevsim
na rodi¢e, aby pfekonali sv(j strach. "Zkuste byt détem nablizku, ale co nejméné
zasahujte do jejich her. Nestresujte je neustalym poukazovanim na
nejriiznéjsi nebezpeci, nepomahejte jim se vS§im, neorganizujte zabavu," rika
odbornik. "Neberte s sebou zadné mice, hazedla, hracky a dalsi potreby. Dovolte jim,
aby si proménily klacky v mece a vétve v kridla." Mohou si snad nékde Iépe trénovat
svou predstavivost?

Zelenou proti stresu

To, ze priroda je jednim z nejfunknéjsich antidepresiv, tak néjak vime, ale védci to
dokazou i zméfrit. Ve Finsku napriklad testovali skupiny dospélych, kteri se prochazeli v
parku ve mésté a v lese. Ti, ktefFi se prochazeli v lese, méli lepsi naladu,
klidnéjsi srdecni tep i dychani. Ameri¢ané zase pustili dospélym hororovy film a
pak je uklidiiovali pohledy na pfirodu nebo na Zivot ve mésté. Mizete jednou hadat,
ktera skupina se uklidnila 5 rychleji.
Nejen dusevni, ale i télesné zdravi se pobytem v prirodé podporuje. Cerstvy vzduch a
pohyb maji pozitivni vliv na obéhovy systém i na imunitu. Tak az budete pristé
premyslet, jestli kino nebo vylet, budete mit jasno. Zabalte si jen svacinu a vyrazte
si ven do lesa. Nejlépe jen tak.

zdroj:supermamy.maminka.cz
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Komu patri ktera stopa?
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Jak vyuzit prazdné PET lahve

B&hem Zivota kaZdy z nads nasklddd nespolet plastl. At uZ se jednd o kelimky
napriklad od jogurtu, krabi¢ky od zmrzliny ¢i masa anebo PET lahve. Plastové nadoby
se nam ale mohou jesté hodit.

Nechte se inspirovat nékolika napady jak plasty vyuzit:

e Krmitko pro ptacky
Staci udélat do PET lahve diry, prostrcit jimi napriklad |
klacik, nasypat zrni, povésit a je hotovo.

e Kvétinac

Rozstfihnéte PET lahev zhruba na
polovinu. Do vrsku udélejte dirku,
protahnéte jim savy provazek. Horni
¢ast naplite zeminou, zasadte
rostlinku. Do spodni ¢asti dejte vodu a '
vlozte do ni horni ¢ast. Diky provazku bude voda stoupat nahoru
k rostlince, ktera bude mit vzdy dostatek vody.

o Tiskatka
Staci si na kousek papiru vymackat temperu, vzit PET lahev, jeji spodni ¢ast do
tempery namocit a otisknout na vykres. Mizete tak tvofit krdsné kyticky.

e Hop do kelimku
Jednoduchou hru na dlouhé destivé dny si
mUZete vyrobit z PET lahve & kelimku.
Odstrihnéte vrchni ¢ast PET lahve, pod vrsek
nasroubujte provazek s malym balonkem, di
jinym vrskem. Kdo se trefi do kelimku jako
prvni?

o Vaza
PET lahvi si mGzete ozdobit i va$ stdl. Stadi
nasledovat jednoduchy navod:

Zdroj: pinterest.cz




e Stojanek na tuzky

Odstrihnéte vrchni ¢ast kelimku, tu nebudete potfebovat. Spodni ¢ast si pak ozdobte
dle vlastniho prani a hura je hotovo.

Umite tridit odpad?
Spoj odpadky se spravnym kontejnerem. VSimni si, ze kontejner na papir ma mit
modrou barvu, na sklo zelenou a na plasty Zlutou. Vybarvi.

Zdroj: pinterest.cz
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Clovéce, nezlob se ...

Kdyz bude venku prset nebo jen tak, kdyZ se vam bude chtit, muzZete si
s détmi zahrat Clovéce, nezlob se. Nejdrive si hraci desku vybarvéte
pastelkami, aby kazdy védél, jakd barva mu patfi. Misto figurek mlzete

pouzit napf. knofliky, plastelinu, ¢i nastfihana brcka. Kostku si pak déti
mohou vyrobit.

Zapis si vSechny hrace a jejich barvu.
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Anglictina na doma

Zvifata - Animals
Farma - Farm
Prase - Pig
Krava - Cow
KAah - Horse
Koza - Goat
Pes - Dog
Ovce - Sheep
Kachna - Duck
Husa - Goose
Kocka - Cat
MysS - Mouse

Farm Animals

Find the following hidden words:

pig cow horse goat dog sheep duck goose
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Odpovéz na otazky:

WHhat IS YOUF NAME? ..o rrree e
HOW Old @re YOU? ..ot e e e e e e e naneen
Have you got any sister or brother? ...
Do you like @animalS? ...
Have you got any animals? ...
What is your favourite ColoUr? ...

Slon porada oslavu, podivej se na pomichana pismenka a zkus pFijit na to,
koho pozval. Obrazky ti napovi.

1- gdo

2- act

3- teturl

4- noli

5- mynkoe
6- phpoi

7- frgaife

8- ebra

9- nkesa

Zdroj: http://www.teachchildrenesl.com/
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opravdu zviladnes!
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Zaskrtni ob

DESATERO pro budouciho prvnacka

14

1. Znim své jmeno 2. Umim poéitat 3. Znam barvy. 4. Umim drzet 5. Vim, kde je
do 10. . tuzku. pravé a levé ruka.

6. Umim pozdravit. 7. Vim, 8. Umim si zavizat 9. Dovedu si uklidit 10. Umim
v se obléknout.

kde zaklepu. tkaniéku,
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Basnicky pro nejmensi

Kalamajka
Kalamajka, mik, mik, mik,
Ozenil se kominik.
Vzal si zenu Elisku,

V roztrhaném kozisku.

Kocka a pes
Kocka leze dirou,
pes oknem:
nebude-li prset,
nezmoknem.

Bubenicek
Tluce bubenicek,
tlu¢e na buben
a svolava hochy:
Hosi, pojdte ven!

Zahrajem si na vojaky,
mame pusky a bodaky.
Hola, hola, hej,
nikdo nemeskej!

_ Sneéek
Snecku, Snecku,
vystré rdzky,
dam ti krejcar
na tvarizky
a tronicek
na tabacek:
bude z tebe
hajdalacek!

15
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Janek
Jedna, dvé, tri, Ctyri, pét,
Cos to, Janku, cos to snéd?
Brambory, peceny,
Byly malo mastény.

Povidam, povidam ....
Povidam,
povidam pohadku,
ze pes preskocCil hromadku.

Povidam,
povidam druhou,
ze tecCe voda struhou.

Povidam,
povidam treti,
Ze na peci spaly déti,

a kdyz se vyspaly,
po kusu chleba dostaly.

Skakal pes

Skakal pes pres oves,
pres zelenou louku.
Sel za nim myslivec,
péro na klobouku.

Zdroj: Skakal pes pres oves, Adolf Dudek
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Zmény insolvencniho zakona k 1. cervenci 2017

Dne 1. Cervence 2017 vstoupila v ucinnost ,velka novela™ insolvencniho zakona[1].
Podle Ministerstva spravedinosti ma tato novela predné posilit prava GcéastnikQ
insolvenéniho fizeni, dale zvydit ochranu dluznikG proti &ikanéznim ndvrhim a
transparentnost insolvencniho fizeni. Ma za cil také snizit administrativni zatéz pro
insolvenéni soudy, které byly v disledku vysokého ndpadu novych navrht dlouhodobé
pretizeny. Novela zakona obsahuje celou radu vyznamnych zmén i pro véritele a
podnikajici subjekty, z nichZz nékteré maji posilit postaveni véfiteld, zatimco jiné s
sebou prinasi naopak omezeni veéritelskych prav. Nize nastinime vybrané zmény, které
jsou dle naseho posouzeni vyznamné.

Novela insolvencniho zakona (1Z), (zakon &. 64/2017), opét oznacovana jako ,velka"
novela, vstupuje v ucinnost 1. Cervence 2017. Zmény vyjasnuji mezinarodni a mistni
pfisludnost insolvenénich soudl, upravena je domnénka o platebni schopnosti, nova
pravidla plati pro podavani neopodstatnénych, gikandznich insolvenénich ndvrhl a pro
fizeni o oddluzeni.

Je tfeba zdlraznit, Ze zmény, které novela pfindsi, se tykaji také insolvenénich navrh{
podanych pred 1. ¢ervencem 2017. To znamena, ze se novymi predpisy budou ridit
vSechna insolvencni fizeni, ktera budou zahajena po 1. ervenci 2017. Veskera pravni
jednani, kterd se uskuteéni jesté pted vstoupenim novely v G¢innost, z(stavaji nadale
v platnosti. To se tykd predevsim podanych insolvenénich navrhd a viech rozhodnuti
vydanych insolven¢nim soudem a insolven¢nim spravcem pred 1. Cervencem 2017.

Ustanoveni o prislusnosti insolvencnich soudi

Nové jsou upravena pravidla pro uréeni mezinarodni prislusnosti (§ 427 1Z). Odkazuje
se na nové, primo pouzitelné nafizeni o insolvenc¢nim frizeni (2015/848/EU), které
vstoupi v Ucinnost v poloviné tohoto roku a které upravuje mezinarodni prislusnost
insolvencnich fizeni. V fizeni s mezinarodnim prvkem rozhoduje o pfislusnosti Cesky
insolvencni soud formou rozhodnuti. Pravidla pro urcéeni mistni prislusnosti na narodni
arovni se pFitom zménila - nyni je rozhodujici, kde spoleénost dle obchodniho rejstriku
sidlila $est mé&sicud pred podamm insolvencniho navrhu, ¢imz ma byt omezena moznost
tzv. ,forum shoppingu®. Sestimési¢ni praV|dIo ma ale vyznam jen v ramci Ceské
republiky, protoZe je v rozporu s nafizenim o insolvenénim Fizeni, které fika, ze pro
zménu sidla pfed zahajenim insolvenéniho fizeni plati tfimési¢ni |hdta (&l. 3 odst. 1,
treti véta narizeni).

Nova doménka o platebni schopnosti

Pro podnikatele, ktefi vedou Ucletnictvi, je zavedena doménka, ze predstavuje-li rozdil
mezi dluhy a likvidnimi prostfedky spoleénosti méné neZ 10 % véech splatnych dluhd,
potom se predpoklada, ze je spolecnost v platebni schopnosti (novy § 3 odst. 3 172).
V takovém pripadé by mél byt insolvencni navrh zamitnut. Lze ovSem pochybovat
o tom, Ze tato komplikovana formulace v praxi obstoji. Pokud ale podnikatel vyse
zminény dlkaz doloZi, bude jeho platebni schopnost uznana.
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Zprisnéni pravidel pro neopodstatnéné insolvencni navrhy

U ,dlvodné pochybnosti o divodnosti insolvenéniho navrhu®, ktery véFitel podal, ma
nyni insolvencni soud moznost uplatnit pravo na predbézné prezkoumani - misto aby
byl insolvencni navrh béhem dvou hodin zverejnén ve volné pristupném insolvenénim
rejstiiku, coz by mohlo byt pro insolvenéniho dluznika likvidujici, mizZe byt pozdrzen
do konce dne nasledujiciho po podani insolvenc¢niho navrhu. Pokud pri provérovani
nebude neodlvodnénost jasné prokazana, dojde k jeho uvefejnéni jiz nasledujici den
dopoledne. To by mélo zabranit nesvaru, kdy véritelé opakované vyuzivali insolvencni
Fizeni z ddvodu jeho transparentnosti k vymahani pohleddvek, misto aby podali
7alobu. Predpisy, které byly pred nékolika lety zavedeny kvili &ikandznim
insolvenénim ndvrhdm, zUstaly ocividné bez ué&inku.

Nové predpisy pro prihlasovani pohledavek

Pri prihlasovani pohledavek je od 1. Cervence 2017 zapotrebi vzit v Uvahu nové
povinnosti pfi prokazovani skuteCnosti - zvlasté zajisténé pohledavky musi byt lépe
a presnéji dolozeny.

Rozsahlé zmény v Fizeni o oddluzeni

Zadosti o oddluzeni budou moci v budoucnu zpracovavat a podavat pouze advokati
a akreditovani poradci. Novela také stanovi odménu advokata za vyhotoveni navrhu
na oddluzeni - a to az do vysSe 4 000 K¢ (u zadosti, které podavaji manzelé spolecng,
se jedna o Castku v maximalni vysSi 6 000 K¢). Toto pravidlo v zasadé predstavuje
témé&F planovity zasah do smluvni svobody advokatd.

Vdechny zmény, které novela insolvenéniho zdkona a Fady daldich zakonl zavadi,
vstoupi v ucinnost v poloviné tohoto roku, tedy 1. cervence 2017.

Zdroj: BNT journal
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Letni recepty
Cuketové placicky
Suroviny: 500g cuketa, 1ks cibule, 1ks vejce, 3 IZice hladka mouka, podle chuti sil a
pepr, 4 Izice oleje.

Postup pripravy: Z cukety odrizneme kraje, omyjeme ji a na hrubém struhadle
nastrouhame. Pridame nadrobno nakrajenou cibuli, vajicko, ochutime to celé soli a
peprem a na zaveér pridame i hladkou mouku. Promichame. Takto pripravené tésticko
vrstvime po lzicich na panev, na které jsme rozpalili olej a smazime z obou stran
dozlatova.

Ovocné knedliky z bramborového tésta
Suroviny: 500g brambory varené, 150g mouka

pSeni¢na hruba, 50g psenic¢na krupice, 1 kavova lzicka
soli, 500g ovoce (Svestky, Spendliky, viSné...nebo

mUzZeme pouzit jen ovocny dZem), 1ks vejce, 2 litry y
vody. Je i moznost zakoupit hotové bramborové tésto : J

= a0
Postup pripravy: Uvarené brambory oloupeme a

nastrouhdme najemno. Pfiddme sdl, krupici, mouku,

vejce a vsSe dobre promichame. Tésto rozvalime na

slabsi plat a nakrajime na ctverce, do kterych vkladame

osusené a v mouce obalené ovoce. Musime peclivé zabalit v kulicky.

Uvedeme vodu do varu a vkladame knedliky. Kratce po zavareni je jemné
promichame, aby se nelepily ke dnu, a varime asi 5 minut. Jakmile jsou uvarené,
vyndame je a propichujeme vidlickou, aby z nich vysla para a knedliky se nesrazily.
Knedliky posypeme tvarohem s cukrem nebo makem s cukrem a omastime
rozpusténym tukem.

Bleskovy letni kolac
Suroviny: 300g polohruba mouka, 200g cukr krupice, 1 ks prasek do peciva, 100g

Hera, 0,3 | mléko, 1 ks vejce, 3 Izice rostlinny olej, ovoce

Postup pripravy: VsSe sypké smichame, priddme maslo, mléko, olej a vejce. Vznikne
ridké tésto, do kterého nasypeme ovoce a promichame. Mensi peka¢ vymazeme
maslem a vysypeme hrubou moukou, nalijeme na néj tésto, stérkou urovname a
dame péct do stredné vyhraté trouby. Po upeceni nechdme vychladnout, pocukrujeme
a krajime na mensi kousky.

Okurkova polévka studena (2 porce)

Suroviny: 200 ml krémova zakysana smetana,75 g anglicka slanina,1 ks salatova
okurka, trocha pazitky, 1 strouzek ¢esneku, 1 - 2 ks rohliku, 1 ks mensi cibulky

Postup pripravy: Okurky omyjeme, oloupeme a nakrdjime na kousky. Cesnek
oloupeme a s cibulkou nasekame nahrubo. Oloupané kousky okurek spolu s ¢esnekem
a cibulkou rozmixujeme do hladké konzistence a prenddame do misy. Pak vmichame
zakysanou smetanu, vse ochutime soli, pepfem a citronovou $tavou a nechame v
chladu asi hodinu odlezet. Tenké platky slaniny opeeme na panvi dozlatova a na
ubrousku nechame okapat. Na vypeku s pridavkem oleje opeceme rohliky nakrajené
zeSikma na platky. Porce posypeme pazitkou a podavame s toasty a slaninou.
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https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=salatova+okurka
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=salatova+okurka
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=cesnek
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=rohlik
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=jarni+cibulka
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