TERENNI SLUZBA RODINAM S DETMI
Na Ulicce 1617, 765 02 Otrokovice
Tel.:737 331 954

sv. Anezky Otrokov1ce e-mail: tsr@otrokovice.charita.cz

SMOLICEK

CASOPIS TERENNI SLUZBY RODINAM S DETMI

Brezen, duben 2016 Rocnik 10/48


mailto:tsr@otrokovice.charita.cz

OKENKO PRO RODICE A DETI

Velikonoce

Smyslu (kFestanskych) Velikonoc porozumime
. na pozadi Velikonoc zidovskych:
Zidovské Velikonoce (pesach) 3
Obsahem zidovského svatku je oslava Boha - Zachrance (Spasitele). Zidé si
pripominaji Bozi zachranu z egyptského zotroceni a slavné vyijiti (exodus) z Egypta.
Hospodin vysvobodil Izraelity celou fadou mocnych zasahd. Na znameni BoZi ochrany
kazda izraelska rodina obétovala Bohu beranka, ktery byl bez vady, a jeho krvi potreli
ram dveri svého domu. Izraelité takto byli uchranéni pred zkazou, ktera kolem nich
presSla bez povsSimnuti. Odtud pochdazi Zzidovsky nazev velikonoc: "pesach"
"uchranéni, usetreni, prejiti".

KFestanské Velikonoce

Vyvedenim IzraelitG z egyptského otroctvi BoZi zachrannd iniciativa neskondila.
Zachrana Izraelitl se stala predobrazem spasy &lovéka od ' :

véeho zotroleni, ponizeni, zla a smrti. Blh totiZ neopustil
Clovéka, ktery se od néj odvratil a upadl tak do podrudi zla
a smrti.

VSechny starozakonni predobrazy a proroctvi o spase dosly
svého naplnéni v Jezisi Kristu, jehoz jméno v hebrejstiné
znamend: "BUh zachrafiuje, Blh je spdsa". Jezi§ sam
zaujima misto velikonoc¢ni obéti a stava se obétovanym
berankem bez vady. On, nevinny, bere na sebe hrich i jeho
dusledky: utrpeni, nemoci, bolest a smrt. Davd svou krev

na ochranu (pasch) pro véechny. 'V?\ RS //, f
Ve smrti ale nezustal. Byl vzkfiSen. Otevfel tak cestu |/ ”.]:/,I-E’f/ g '(
novou a véfnou, cestu skrze smrt a vzkfiSeni k = i /’/{i-."f)l n-\'\]l YO A\
definitivnimu "exodu" - vyjiti, "pesachu" - pfejiti z tohoto L AT

svéta zotroCeni a smrti do svéta Boziho. Tato cesta je
otevrena pro kazdého z nas...

Svaty tyden

Svaty tyden zacina Kvétnou nedéli a konci Velikonocemi (nedeéli VzkFiseni). Néktere
dny Svatého tydne jsou oznaceny zvlastnim privlastkem: Skareda stfeda, Zeleny
¢tvrtek, Velky patek a Bila sobota.

Kvétna nedéle

Kvétna nedéle nebo téz Pasijova nedéle je oznaceni pro Sestou a zaroven posledni
nedéli postni. Pfipomina jednak slavny vjezd JeziSe do Jeruzaléma a zaroven se pfi
bohosluzbach predcitd zprava o umuceni JeziSe Krista tzv. PasSije (utrpeni). Nazev
svatku je odvozen od kvétd, jimiz byvaji kostely vyzdobeny a které maji ptipominat
palmové vétve, jimiz lid vital JeziSe.

Modré pondéli

Modré pondéli je poslednim masopustnim pondélim. Kostely se v tento den zdobily
modrym, respektive fialovym suknem.

Podle tradice bylo v tento den lidem zapovézeno vykonavat jakoukoliv praci. Podobné
jako v nasledujici den se ani k Modrému pondéli nepoji zadné obrady.
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Sedivé ltery

Byl to den, kdy byla posledni moZnost se dosyta najist. Nékde je proto nazyvano jako
Tlusté utery. O Sedivém utery hospodynky uklizely a vymetaly pavuciny. Jinak tento
den nebyl v lidovych zvycich nijak bohaty a ani z nabozZenského hlediska nehral tak
velkou roli jako dny nadchazejici.

Sazometna (skareda) streda

Sazometna streda své jméno ziskala podle toho, Ze se tento den vymetaly kominy.
Podle lidové povéry by se v tento den lidé neméli mracit, aby se nemracili vSechny
stredy v dalSim roce. Je to den, kdy Jidas zradil Krista - Skaredil se na néj.

Zeleny ctvrtek y

Podle krestanské tradice je spojeny s posledni vecefi Jezise Krista. Cesky privlastek
zeleny vznikl zkomolenim pdvodniho némeckého nazvu Greindonnerstag (lkavy
ctvrtek) na Griindonnerstag (zeleny Ctvrtek). Podle povéry se v tento den jedla zelena
strava (Spenat, zeli atd.), aby byl Clovék cely rok zdravy.

Velky patek

V kfestanském kalendari je Velky patek patkem pred Velikonocemi. Tento den je
pripominkou ukrizovani JeziSe Krista. V lidovych povérach je spojovan s magickymi
silami. Na Velky patek se mély otevirat hory, které vydavaly své poklady, a také se nic
nemélo plUjc¢ovat, protoZe pljéend v&c by mohla byt oarovana; nesmélo se hybat se
zemi (ryt, kopat, okopavat) ani prat pradlo, protoze by bylo namacené do Kristovy
krve.

Velky patek je jednim ze dn{ ptisného postu.

Asi Etyficet statl uznava Velky patek jako den pracovniho klidu, mezi nimi nap¥iklad
Australie, Brazilie, Kanada, Némecko a Spojené kralovstvi. V Rakousku maji narok na
den volna pouze evangelici, starokatolici a metodisté. Ve vétsiné némeckych
spolkovych zemi plati na Velky patek (podobné jako v Den narodniho smutku) zakaz
poradani tanecnich slavnosti a sportovnich akci.

Bila sobota
Nasleduje po Velkém patku. Bila sobota konci zapadem slunce. Nastupujici noc uz
patfi obfadim Velikonoé&ni vigilie.

Na Bilou sobotu koné&i postni doba. Svij ndzev den ziskal zfejmé od bilého roucha
neofytd, ktefi se po cely den intenzivné ptipravovali na kitest o velikono&ni vigilii
(bohosluzbé). Nazev muzZe také pochazet z lidovych zvyk( velkého Uklidu a bileni,
konanych tento den pred nedéli Zmrtvychvstani.

V zapadni cirkvi je zvykem béhem Bilé soboty konat tzv.
"bdéni u Boziho hrobu". Ve vychodni cirkvi (a dnes i v
nékterych vychodem inspirovanych katolickych spolecenstvich)
je také zvykem na Bilou sobotu slavit liturgii pfipominajici
pomazani Kristova téla, ulozeni do hrobu a rozvijejici tajemstvi
Kristova "sestoupeni do riSe mrtvych".

Bozi hod velikonocni

Téz Zmrtvychvstani Pané (nebo Velikonocni nedéle) je nejvétsi
slavnosti kfestanského cirkevniho roku, pfi niz se slavi
Kristovo vzkFiSeni a vitézstvi nad smrti.
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Velikonocni pondéli

Nékdy téz Cervené pondéli je dnem, ktery nasleduje po nedéli Zmrtvychvstani Pané.
Cirkev oslavuje Velikonocemi Kristovo vitézstvi nad smrti (tj. vzkriSeni) - zakladni bod
celého kfestanstvi. V nasem prostiedi je spojeno s nejrizné&jsimi tradicemi a
zvyklostmi, které Ize zatadit k prechodovym ritudldm koncici zimy a nastavajiciho jara
a je také dnem pracovniho klidu.

V Ceské republice i na Slovensku je zvykem chodit s pomlazkou. Pomlazka je z
nékolika vétSinou 6-12 nejéasté&ji vrbovych proutkl pleteny &lehaci nastroj, se kterym
chlapci chodi na koledu a mrskaji dévcata z okoli. Mrskut pres hyzdé doprovazi
odfikavani riznych kolednich fikanek. Velikono&ni mrskani dévéat jim ma predat &ast
jarni svézesti vrbového prouti (Mrskut a mrskani jsou nazvy zazité predevsim na
Moravé, kde ma zvyk velmi silnou tradici. V jinych regionech je mozné se setkat s
odliSnymi vyrazy pro totéz, napr. Supani, vySupat). Velikonocni koleda je spojena s
odménou pro mrskace. Tradi¢né to jsou predevsim malovana vajicka neboli kraslice.
Velikonoc¢ni koledovani nabira krajové rozlicnych podob.
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Spoj teCky podle Cisel a odhal, jaky velikonocni obrazek se nam objevi.
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PREHNANA PECE A OCHRANA DETI ZVYSUJE JEJICH ZRANITELNOST

Strachovat se o déti je zcela pfirozeny pud. Ne vzdy v rdmci bezpe¢nosti potomkd ale
¢inime vSe spravné. Mnohdy nase prehnand ochrana a péce o né vede jen k tomu, ze
jsou ditka naprosto nesamostatna a neschopna prevzit zodpovédnost za své jednani.
Mnohem castéji se tak zranuji a podléhaji nastraham readlného Zivota, nez déti, jimz
rodice dali volnost a vedli je od Utlého détstvi k zodpovédnosti.

Prehnanou starostlivosti se déti neuci vyporadat se s negativnimi pocity.

,RodiCe by si méli uvédomit, Ze jejich ukolem je dité sice chranit, ale zaroven
podporovat jeho individualitu a postupné jej naucit prevzit zodpovédnost za své
jednani." vysvétluje psychoterapeutka Elizabeth Caseyova.

Déti si jednoduSe musi obrazné reCeno obcas natlouci nos, aby se i v budoucnu
dokazaly uchranit pred mnohdy zavaznéjsimi nastrahami.

,PFebirdnim zodpovédnosti za déti mize tak rodi¢ napachat vic §kody neZ uzitku,”
upozornuje Caseyova.

Kdy zacit

Idedlni vék, kdy zacit s ucenim k zodpovédnosti prirozenou cestou, je 3-8 let. Jedna se
pritom o drobnosti, jimiz dité nijak zasadné neohrozite. Napfr. pokud si pétileté dité
odmitd vzit v zimé ven teplou bundu, obvykle mu to rodi¢ zac¢ne rozmlouvat.

U malého ditéte se ale jen velmi zfidka stane, ze hned uposlechne. Spise si bude trvat
na svém a vznikne z toho patova situace. Mnohem lepsSi je nechat dité jit ven bez
bundy, aby samo pochopilo, ze ne vzdy jeho vlastni rozhodnuti je to spravné a bez
dlsledka.

Co na to rekne okoli

Mezi hlavni divody, pro¢ s détmi tolik bojujeme a pfehnané o né& pelujeme, je
samozrejmeé strach o né, jejich zdravi, ale také obavy z toho, jak na né bude pohlizet
okolni svét.

~Nase kultura je postavena na strachu a hrozbach. Rodice tak délaji vSe, aby zabranili
¢i Celili témto hrozbam alespon u déti. Bohuzel je tak ochuzuji o vlastni dovednosti, jez
jsou dulezité k preziti v tomto sv&té. Tim, Zze je chrani, je v podstaté neuéi vypotadat
se s negativnimi pocity. Ne nahodou chorobnd uUzkost dosdhla u dnesnich mladych
takovych rozmérd,” dodava psychoterapeutka.

Pokud tedy jako rodi¢e neumoZnite détem ucit se ptirozenou cestou disledkim jejich
chovani, berete jim schopnost Celit strachu a prevzit zodpovédnost za své ciny.

Podle odbornikd je tento fakt velmi viditelny u alkoholikli ¢&i drogové zavislych. Ale i u
mladych zlo¢incl, ktefi mnohdy nejsou schopni pfijmout zodpovédnost za své ¢&iny,
jelikoz védi, ze i v téchto okamzicich se za né rodice postavi a budou je do posledniho
okamziku chranit.
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Procvic si angli¢tinu a vylusti, co se skryva v tajence.

Complete the crossword. Look at the pictures for clues.
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Moderni technologie a déti

Mnozi rodiCe pofizuji svym détem chytré telefony ¢i tablety jiz v dtlém véku
v domnéni, Ze pro né délaji to nejlepsi. Pokud se do nich totiz ponofi a travi s nimi
kazdy den spoustu Casu, zacnou se chovat jako autisté. Malé déti pak prestavaji
rozumét vyrazim v obli¢eji a nedokaZou projevit sebemensi soucit s druhymi.

V 21. stoleti, v kterém vsichni zijeme, jiz neni zadnou nevsedni véci, vidét malé déti s

mobily, tablety nebo pocitaci v rukou. Je to nesSvar dnesni spolecnosti? Nebo se této
- O v . . v 7 . . v

rarity muzeme zhostit i s rozumem a uzivat technologie i smysluplne.

Kdyz se podivate do &ekdren u doktor(, autobusd nebo i do ko¢ar, u 50 % déti uvidite
v rukou telefony nebo tablety. Rodice zrejmé chtéji dosahnout klidu, tak détem
daji do ruky hracku v podobé technologie. Ve vétsiné pripadd jiz vsSak
nedohlizi na to, jakou hru dité hraje, jak dlouho ji hraje a jestli z ni ma néjaky
uzitek. Pouzivani technologii v malém, klidné i predskolnim véku rozhodné neni
Spatnou variantou. AvSak, musi se pouzivat smyslupiné.

Technologie a dvousec¢ny mec

Technologie miZou byt u déti takovym dvojseénym mecéem. Ano, pocitate mohou
poslouzit k nalezeni zajimavych &lankd, mohou pomoci pti praci do Skoly, mohou i
pomoci her naucit tfeba matematiku. Ale také mohou dité naprosto
odstiihnout od okolniho svéta a mohou mu podstatné uskodit. U mensSich déti
predskolniho véku mohou rozvijet motorické funkce, naucit zakladni pocty, zaklady
psani a mnoho dal$iho. Intuitivni ovladani u tabletl zarucuje ovladatelnost od opravdu
utlého veéku. Technologie, mohou byt uzite¢né treba i pro déti s poruchou soustredéni,
nebo mohou vyznamné napomahat détem se zvlastnimi potfebami. Ale opét je tu
dvojse¢ny mec. Pokud bude malé dité hrat hry, které nemaji zadny smysl, nebo jesté
hQF, jsou Spatné vyvinuty, a pusobi jinak, nez by mély, mohou
tfeba i vyznamné narusit détsky vyvoj. Proto by kazdy rodi¢, at
predskoldka, nebo skoldka, mél dbat na to, jaké hry jeho dité
hraje a jak casto je hraje!

Vyzkumy a jak jich vyuzit

Vyzkumy prokazuji, ze déti do 5 let véku vyuzivaji svou mozkovou
kapacitu na 98%. V 10 letech se tato mozkova aktivita snizuje na
32%, na stredni Skole mozek pracuje na 10% a v dospélosti na
neuvéritelné a pouhé 3 procenta. Z tohoto vyzkumu mi vychazi
jasna, ale ne vzdy jednoducha uloha.

Od utlého véku by se détem mélo vstépovat do hlavicek co nejvice
informaci. A to jak uz cestou techniky, nebo jakoukoliv jinou. My
se zde bavime hlavné o technologiich, tak si pojdme Fici par
jednoduchych pravidel, které by rodi¢e aplikujici technologie na
sva ditka, méli dodrzovat.
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Limity a hranice

Naprostou nutnosti je nastaveni jakychsi limitli. I do budoucna bude pro dité
snazsi zvyknout si, Ze u pocitace nemtize stravit dlouhé hodiny. Limity pro
hrani - neboli nenasilné uceni. Pokud bude dité do tabletu zirat 3 hodiny,

bude ho to s velkou pravdépodobnosti bavit stale. Ale predstavte si, jak dlouho,
by se soustfedilo na pred¢itdni z knizky, nebo na uéeni zakladnich poétd. Je to v
podstaté to samé. Jen, technologie je pro déti ve vétsiné pripadld zajimavéjsi, avdak
ne za kazdou cenu efektivnéjsi.

KdyzZ si malé dité hraje na tabletu, neznamena to, Zze mate jen hodiny ¢asu pro sebe.
Mélo by to byt pravé naopak. Maly predskolak se sam prece pocitat nenauci. Sice, je
mnoho aplikaci, které by mu to umoznily, ale pro¢c? Dobu stravenou u tabletu si
méze dité uzivat i s rodiéem. MlZou si z této zdbavy udé&lat kaZdodenni ritudl.
Alespori 20 minut na tabletu, za odmé&nu, spole¢né. A co je to nejdilezitéjsi! Kazdy
rodi¢c by mél mit naprostou kontrolu nad tim, co jeho dité hraje a k cemu ma v
tabletu, pocitaci, nebo telefonu
pristup. Ne kazda hra ditéti
pomuze.

Nezapominejme tehdy, Ze moderni
technologie mohou nasim détem a
nam byt dobrymi sluhy (uceni,
rozvoj, zabava) ale velmi Spatnymi
pany.

Technologiim (s rozumem) zdar!

Zdroj: www.rodina.cz



http://www.rodina.cz/

OKENKO PRO DETI

VELIKONOCNI POCITANI

- Zalend
- Carvena
- modréd

- 2uta

!
. N Y
20 5 | ¥4 N T
-, Z& 3
2+ 5
- i ™ \\ﬂ/ﬁ
e -

www.detskestranky.cz © imprimis

10




OKENKO PRO RODICE

Mam doma dité s ADHD a co s tim?
ADHD - neboli porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou.
PFiciny vzniku

Presnou pric¢inu se zatim objasnit nepodafilo, nicméné prokazany je vliv biologicky
(napriklad chemie mozku, funkce mozku), geneticky, vliv vychovy (napriklad zivotni
zkudenosti, spole¢enské prostifedi a zplsob rodi¢ovské vychovy) & komplikace a
poranéni v téhotenstvi a pri porodu. Priciny jsou ovlivnény mnoha faktory. Symptomy
jsou pak vysledkem vlivu v8ech t&chto faktord.

Jaké jsou déti s ADHD

Hyperaktivni, impulzivni a nesoustifedéné, Spatnou zpravou pro rodice vsak je, ze jsou
tyto symptomy stdlé a zUstdvaji vétdinou v prib&hu mésich & let nezménéné.
Né&kterym jedincim pretrvavaji jesté v dospélosti, u jinych se zmirni.

Hyperaktivita - hyperaktivitu lze pozorovat jiz u déti v déloze, jsou uz pred
narozenim neobycejné aktivni, po narozeni hodné placou, Spatné spi, nékdy také
nerady navazuji télesny kontakt. Hyperaktivita ma vsSak vliv na celou rodinu, snizena
potrfeba spanku a nutnost neustalé kontroly ditéte rodice velmi vyclerpava, nedostatek
spanku jim na pohodé rovnéz neprida. Také maji problémy navazovat kontakty
s vrstevniky a udrzet si kamarady. Ve sSkole jsou to ty déti, které vétsinou nejsou na
svych mistech ve chvilich, kdy se to po nich zdda, neustdle vyrusuji, postuchuji
spoluzaky, zapominaji a ztraceji véci.

Impulzivnost - obecné Ize fici, Ze déti s ADHD nedokazou zamezit reakci na impulz,
a to bez ohledu na to, zda je vhodnd, i nevhodna. Nejsou totiz schopny v tu chvili
dopredu uvazovat o nasledcich, to prinasi nemalé potize u dospélych trpicich ADHD. U
déti je vSak mnohem vétsi nebezpedi, a to nehody. Nelze totiz napriklad spoléhat, ze
pUjdou po chodniku a nevb&hnou do silnice, pokud néco upoutd jejich pozornost. Déti
s ADHD rovnéz Casto skacou ostatnim do reci, nechaji se vyhecovat k neuvazenym
hazardnim krokim, postuchuji kamarady... Je v8ak tfeba zddraznit, Ze to neni mysleno
ve zlém a Ze si ve schvalnostech nelibuji, jejich chovani vsak pfinasi ze strany okoli
velmi negativni ohlasy.

Neschopnost soustredit se a udrzet pozornost - to se negativhé projevi
predevsim pFi zahajeni Skolni dochazky. Uleni je pro déti s ADHD velmi narocné. To se
netykd jen prace ve $kole a domaécich Ukold, mnohdy maji problémy tfeba naucit se
plavat & jezdit na kole. Casto je to zplsobeno tim, Zze pokud jim néco nejde,
nedokazou se na tu véc soustredit tak dlouho, aby pronikly k jadru problému a véc se
naucily.

11




OKENKO PRO RODICE

Co s tim?

Cesta je to dlouha a narocna, je potreba, aby spolupracovali dité, rodice i Skola. To,
jak se dité chova, totiz velmi ovliviiuje jeho okoli, proto musi byt terapie zamérena i
na zmény zplsobu Zivota ditéte.

Pozitivni motivace a mirné tresty - to jsou zakladni
prvky zamérené na déti s ADHD. Je potreba je chvalit i
za nejmensi Uspéchy a ihned po splnéni ukolu. Pochvalu
si zaslouzi i za takové véci, které treba zvladnou déti
nizSiho véku. Velmi opatrné je tfeba zachazet s tresty a
zvazit, zda dité nedostalo Ukol, na ktery nestaci,
pripadné vice Ukoll najednou. Dé&ti s ADHD nedok&Zou
splnit vice Ukold najednou a neumi si je sefadit podle
dulezitosti, vétdinou si zapamatuji pouze jeden.

Zpétna vazba - je velmi dilezité ditéti pofdd dokola
vysvétlovat, co udélalo Spatné a jak mélo postupovat.
Nestaci jen vytka. DalSi zpétnou vazbou je pro dité
pochvala, ale i tu je potfeba podat s vysvétlenim, za co
je dité chvaleno.

Instrukce a pokyny - Jdi do pokoje, uklid si hracky, obleceni, které sis rozhazel...
Z takové instrukce si dité zapamatuje jen - jdi do pokoje, a nez do néj dojde, uz nevi,
co mélo udelat, a zacne si tfeba hrat. Ale je to chyba rodiCe. Pokyny je tfeba davat
jednotlivé, udrzovat u toho ocni kontakt a pozadat dité o zopakovani ukolu. Ukoly
musi byt jednoduché, splnitelné a kratké, predevSim mensi déti potrebuji zpocatku
velkou pomoc. Rozhodné si nezvladnou uklidit hracky, k tomu budou potfebovat vasi
asistenci, abyste mu opakovali, co kam ma dat, a necekejte, ze si to bude hned
pamatovat.

Pravidelny rezim - dité si vétSinou neni schopno zapamatovat, co vSe je potreba
udélat rano, po pfrichodu ze Skoly, vecer... V tomto pripadé je skvélym pomocnikem
nasténka, kde bude mit dité v bodech, podrobné a v Casové navaznosti napsano, co
ma kdy udélat. A to i tak banalni véci, jako ze rano vstane, vycisti si zuby, previékne
Zz pyZzama, ustele postel...

Podpora a laska - vy jste ten, kdo stanovuje mantinely, prfes které uz dité nesmi.
Nicméné pokud se to stane, je potfeba zasahnout. Vzdy ale ditéti zdUraznéte, Ze i
prese vSechno jej milujete, bez ohledu na to, Ze se na néj treba nékdy zlobite.

Sebekontrola a sebehodnoceni - to je u téchto déti velmi komplikované a jen
trpélivym a neustalym opakovanim a vysvétlovanim si dité uvédomi nevhodnost svého
chovani, ale ne vzdy je schopno jej ovlivnit. Nicméné je vSak potreba to neustdle
opakovat a zkouset.
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Skola - to je kapitola sama o sobé&. Déti s ADHD maji problém jak se spoluzaky, tak
s uciteli. Proto je velmi dQleZita spoluprace rodi¢i se &kolou. Specificka je u té&chto déti
priprava do Skoly a uceni. Je nezbytna neustald kontrola vSeho, zda ma dité hotovy
Ukol, zda si nachystalo v&echny pomicky, nachystat vecer véechno obleéeni, aby rano
nedochazelo ke zbytecné nervozité. O tom, jaky styl uceni je vhodny pro vase dité, se
vzdy poradte v pedagogicko-psychologické poradné. Je to velmi individudlni. Déti
s ADHD totiz vétSinou nejsou schopny vnimat detaily, ukoly vidi jako celek, je potreba
jim uéeni oZivovat rlznym vypravénim, neukazovat vice cest k fedeni...

Medikamentozni Iécba

Pro déti se stredné tézkou az tézkou
poruchou mizZe znamenat
medikamentozni 1écba zménu k lepsimu, \
a to jak v chovani, schopnostech ucit se,
tak i ve vztazich. LéCba musi probihat
vzdy ve spolupraci s |Iékarem a pod jeho
dohledem. Ditéti by mélo byt
vysvétleno, proc |ék bere, jaky na néj
bude mit vliv, a smysl |IéCby. Nesmi si
myslet, ze Iéky jsou trest za zlobeni.

Psychoterapie J

At uz pristoupite k 1éklm, ¢&i nikoli, je nutna dlouhodoba psychoterapie. Smyslem |é¢by
je zlepsit jejich zivot i celé rodiny. Dité s ADHD je neustale napominano, karano jak
doma, tak ve Skole a Casto citi, Ze je jiné nez ostatni. K psychoterapeutické |éCbé se
pouZivaji rGzné formy terapie, kazdému vyhovuje néco jiného, takZe je potfeba
vyzkouset, co je vhodné zrovna pro vadi rodinu. A to je nejdlleZit&j&i, 1é¢by se musi
ucastnit vsichni, protoze ADHD ma vliv na vSechny v nejblizSim okoli, tedy rodice i
sourozence.

Slovo odbornika: Ilona Sparihelova

Chci ve vztahu k ditéti vyzvednout jakoukoliv fyzickou aktivitu, ktera bude rizena
(samozrejmé ze strany rodice) — béh, skakani venku, hru na honénou, ¢ap ztratil
¢epicku, rychlou vychazku se psem...

Doporucuji také délat ukoly u stolu, na kterém nebude nic jiného nez dany sesit a
pero. Je vhodné, aby byl stll pFiraZzen ke st&né&, na které nejsou obrazky ani vyhled do
ulice - aby bylo dité co nejméné ruseno. A pak udélat jeden sloupec do matiky a jit si
treba zaskakat na trampoliné a vratit se k dalSimu sloupci matematiky. Stale ma byt
dité od rodice i v této chvili vedeno a navigovano.

Pokud je to mozné, rodice nemaji zapominat ani na své psychické zdravi. Kratka
prochazka, jednou v tydnu cviceni bez ditéte, pansky fotbal po praci - to vsSechno
mUze trochu pomoci rodi¢i nabrat silu do dal&iho dne.

Zdroj: http://www.mamaaja.cz/ActiveWeb/Article/3749/pomoooc_moje_dite_ma_adhd.html
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Vybarvi, vystrihni a vyzdob si pokojicek.
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Logopedické okénko

Hlaska L

l Jak vyslovime hlasku L? Pro spravnou vyslovnost hlasky L je potreba

dobre rozpohybovat jazyk. Otevieme pusu a jazyk opfeme o horni dasen za

zuby. Pak jim placneme smérem doll (olizneme horni fezaky seshora dold).

Pozor! Jazyk se nesmi dostat z pusy ven! MGZzeme si zahrat tfeba hru na gardz: Jazyk

(jako auti¢ko) musi zlstat schovany za zuby (v gardZi). Pro lepsi pomoc miZzeme na

misto, kde ma byt jazyk (za hornimi jednickami), namazat marmeladu nebo nutellu.
Je dobré zkouset pohyb jazyka pred zrcadlem.

Nejdrive slabiky a slova: lala, lele, lili, lolo, Iulu, lale, lali, lelo apod.

LA: lano, Labe, ladi, lany, lava, latina, lavina, lakomy, lahev, labut, lachtan, lan, lavka
LE: lem, lev, |ék, led, lesk, lez, lepi, léto, lesk, lIéky, letoun, levak, lesni, lebka, |éCka
LI: lid, lip, lis, liny, liga, Lipno, lidovy, Lida, lilek, lidé, lichy, lyko, lytko, lijak, limonada
LO: lom, lov, lod, lovi, lopata, lodyha, logika, lokomotiva, lodka, lodnik, loket, los
LOU: Louny, louka, loubi, louze, louh, loug, louce, loupez, loupeznik, loudi, loutka

LU: luk, luh, lup, 10j, lupa, luna, 1&no, lupinek, Ludmila, Ludé&k, Lubor, Ludvik, lufak

A ted’ celé véty:

Lada bude lodnikem. Pes loka vodu. Nad vodou vede lavka. Mél jen jeden lék. Ludmila
je lenoch. Velmi se lekala, uz se neleka. Lida jela po poli na kole. To bylo pékné léto.
Lidka méla namale. Hele, to pali, Heleno. To bylo leknuti, okolo louky byly louze.
Louze vedle louze. U Mélnika je mélko. V dilné kutil LubosS. Je pilny a mél pilnik.
Lupinek na louce leti vzduchem. Liba ma malé kolo. Vily tancily v lese. Na obalku
namalovala jelena. Alik je malinky. Jeli jsme na vylet aleji. U chalupy byla polena. Ve
vyloze jsme vidéli samolepky tulefit. Helena koupila umletou kdvu. Odpoledne se
ochladi nebo otepli. Vendulka jedla kedluben.

Leze hlemyzd’

po poli, leze do udoli.
Leze leze do zeli,
doleze tam v pondéli.

Nase mala Kamila,
bavila se, bavila.
Foukala mydlinky,
byly z nich bublinky.

Lilo, lilo, blato bylo,
Vildovi to nevadilo.
Velké holinky si vzal
a v blateé si liboval.

Byla jedle vedle jedle,
byly jedle v udoli,
bolivala kluka hlava,
ale uz ho neboli.

Zdroj: http://logopedie.unas.cz/?text=23-hlaska-|
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Proc je dilezita zubni hygiena (¢isténi zub)?

Spravnym ¢ist&nim zubl predejdete Fadé probléml v budoucnosti.
Mozna také berete kazdodenni ¢&isténi zubl za naprostou
samoziejmost. Ale vézte, ze pro mnoho lidi tomu tak stale neni.
Nicméné jak fikaji odbornici, nékdy neni tolik dilezitd kvantita jako
kvalita. ProtoZze jedno spravné vycisténi zubl denné je G&inné&jsi neZ
nékolik nespravnych.

Jak si spravné Cistit zuby jako dospéli?

Pro dospélé je nejvhodnéjsi technika, pri které prilozi kartacek pod uUhlem asi 45
stupfil k zublm tak, aby jeho vidkna sméfovala k ddsni. V této poloze se délaji mikro
krouzky. Cisti se pomalu a postupné zub za zubem, na kazdém zubu pét aZ deset
krouzkd. Vydcistit by se mély vdechny ploky zubu. Na mezizubni prostory pouZivdme
mezizubni kartacky nebo dentalni nit.

Jak casto si zuby Cistit?

Alespon dvakrat dennég, idealni je Cistit si je po
kazdém jidle. Mezizubnim prostordm staci
vénovat potrebnou péci jednou dennég, nejlépe
vecer. Pravé vecer (po poslednim jidle) by mélo
byt &ist&ni nejdtkladnéjsi.

Jak spravné cistit zuby détem?

U déti je treba zacit Cistit jiz od prvniho zoubku.

Nejdrive se pouzivaji mékké kartacky urlené pro nejmensi, pasta ze zacatku neni
potreba. Priblizné od tfi let jsou déti schopné Cistit si zoubky samy, rodi¢e vSak musi
dohliZzet a zoubky docistovat. Zcela samy pak déti zvladnou své zuby vycistit az kolem
osmeého roku véku.

Jak déti motivovat, aby je Cisténi zub( bavilo?

Dité muizZete naldkat na pfijemnou vini z Ust hned po vycisténi

zubl. Dé&ti se nejlépe u¢i napodobou - patii to k pfirozenosti

vyvoje, proto se jako nejvhodnéjsi reSeni jevi Cistit si zuby vzdy

spole¢né. Kdyz se stdle zavirate sami v koupelné, dité nema
moznost si dostateén& vdimnout, Ze &idténi zubl patii k samoziejmé hygiené vdech
¢lend domacnosti. Mdme pro Vas inspiraci, zkuste to uz dneska vecer!

Zdroj: http://www.novinky.cz/zena/zdravil, http://zena.centrum.cz
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=V v

Rezacky, $pi¢acky, stolicky,
. Cistim si, Cistim zoubecky.
Cistim je kartackem tam a zpét,
aby zubni kaz nespatfil svét.

Kdo chce miti krasné

Kdo chce miti krasné zoubky,
pevné jako lesni doubky,
lesklé jako perly pravé,
bélostné a stale zdravé,
kazdé rano, kdyz se myje
kartackem vzdy Cisti si je.
Fluorka se k tomu hodi,
prospéje a neuskodi.
Nejen vpredu, také vzadu
musi Cistit zubU Fadu,
také nez jde na postylku,
obé&tuje zoubktm chvilku,
prida do své sklenicky,
trochu zubni vodicky.

Kdyz chces Cisté zoubky mit

Kdyz chces Cisté zoubky mit,
musis si je vycistit.
Jeden zoubek, druhy, treti,
Cisti si je vSechny déti.
Pak se Barca chlubi,
jak ma krasné zuby

zoubky
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ni radku obrazek neopakoval.

dném sloupci a

Dokresli obrazky tak, aby se v za

[ R —

] —— el

e [ ——

—— e e e e

&3

———

e e e e e e e el

—_—— e ]

Zdroj: http://zsujezd.blog.cz
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Velikonocni Recepty
Jarni zelena polévka

Polévka hodici se na Velikonoce nejen pro svoji barvu, ale i pro mnozstvi vitaminli po
zimé. Pouzivame vse, co zrovna vyroste a je zelené

Ingredience: "4 hlavky zeli, 1 1Zicka vegeta, 1 kelimek zakysana smetana, 4 ks vejce
natvrdo, 6 ks nové malé brambory, pazitka, 4 ks bobkovy list, 4 kulicky cely cerny
pepf, stl, 2 hrnky &tovik (hov&zi maso)

Postup: Maso pokud pridavame, dame varit domékka, nejlépe den predem. Do jiného
hrnce dame varit brambory nakrajené na ctvrtky (i staré, ale neni to ono), zeli
nakrajené na kostky, s bobkovym listem, celym cernym peprem a soli. V poloviné
vareni pfidédme na prouzky nakrajeny stovik, na krouzky nasekanou zelenou cibulku,
na kostky nakrajené maso, dolijeme vyvarem z masa (lze pouzit i bujon rozpustény ve
vod®), pfiddme vegetu a v3e dovafime. Na talif poloZzime pulku vafeného vejce,
usekany kopr s petrzelkou a pazitkou. Prelijeme polévkou tak, aby kazdy mél i Ctvrtky
brambor. Navrch ozdobime |zickou zakysané smetany. Jarni polévka je opravdu zelena
a trochu nakysla, ale pravé s vejcem je opravdu velikonoc¢ni a velmi osvézujici.
Surovin;g jsou uvedeny na 2 | jarni zelené polévky. Poclet vajec je podle poctu
stravniku.

Tradicni vajiCckova pomazanka

Ingredience: nékolik Izic masla (margarinu), 5-6 vajec natvrdo, 1 Izicka plnotucné
hofcice, sll, pepF, 1 stfedné velka cibule, ¢erstva pazitka

Postup: Uvarena oloupana vajicka rozmackame vidlickou nebo nastrouhame nahrubo,
opatrné smichame s maslem &i margarinem, pridédme horcici a najemno nakrajenou
cibuli. Nakonec dochutime soli a peprem a vmichame hofcici. Pazitku lze zapracovat
na zavér primo do pomazanky, pripadné nasypat az na namazané pecivo.

Velikonocni beranek z piskotového tésta

Ingredience: 4 |zZice oleje, 1hrst rozinek. 1ks vanilkového cukru, 1 Izicka kypriciho
prasku, 1 hrst ofechl, 4 ks vejce, 120g cukr krupice, 200 g polohrubé mouky, 4 IZice
horka voda

Postup: Vejce rozklepneme a oddelime Zloutky od bilkl. Bilky uélehdme na tuhy snih.
Zloutky Slehame s obéma cukry, horkou vodou a pridavame olej. Lehce vmichame
mouku s kypricim praskem, sekané orechy, rozinky namocené v rumu a nakonec tuhy
snih z bilkd. Pikotové t&sto vlijeme do vymazané a strouhankou vysypané formy.
Pfiklopime druhou polovinou formy a beranka peceme na 180 °C asi 40 minut. Po
upeceni beranka opatrné vyklopime a nechame vychladnout. Velikono¢niho
piSkotového beranka zdobime podle fantazie.
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