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OKENKO PRO DETI A RODICE

Tak co nas asi tak c¢eka v jarnim obdobi:

No porad skola, prazdniny jsou jesté daleko...

..prekonat trochu jarni Unavy,

Ale prijdou Velikonoce,

... priroda se probudi,



OKENKO PRO DETI

Pro kolik vajicek si zajicci zabéhli, napis pocet vajicek ke kazdému zajickovi
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Néco malo kolem chripky u déti

Chripkova onemocnéni ale nejsou vyjimecna ani v jarnim obdobi. Zde mame pro vas
doporuceni, jak se chripce vyhnout. Pokud se prece jen chripkou nakazite, tak mame
pro vas doporudeni, jak odezni rychleji a bez fatalnich nasledkd. Tyto rady plati stejné
tak o nejrizné&jdich virdzach, které sice nejsou tak nebezpelné jako chfipka, nicméné
néjaky ¢as vam pékné zneprijemni Zivot.

Chfipka je druh virézy, ale na rozdil napt. od zanétd
dychacich cest, které se pravé omezi jen na né, napada
rovhou cely organismus. Chripkové viry se prenaseji
kapénkami (vzduchem pfi kychani a kasli) a hlavné dotykem
ruky.

Od bézného nachlazeni se chripka odliSuje predevsim
nahlym vzestupem teploty a opozdénym nastupem
rymy. Déti, které maji chripku, se citi nemocnéjsi,
unavenéjsi, bolavéjsi nez pri nachlazeni.

Pribéh chfipky u déti

Dé&ti se obvykle zotavi z chfipky b&hem 7 az 10 dni. Zotaveni se mGze zkomplikovat,
pokud se k chripce prida bakterialni infekce. Nebezpecna je chripka pro
nejmensi kojence.

Kdy kontaktovat Iékare

vzdy, pokud se pfiznaky chfipky objevi u ditdte mladsiho 3 mésicd,

pokud ma dit& ve vé&ku 3 az 6 mésicu teplotu vyssi nez 38 °C,

pokud ma dit& starsi 6 mésicl teplotu vys&i nez 39 °C,

pokud i pres podavani IékQ trva teplota déle nez 3 dny,

pokud se kasel nezlepsSuje ani po 7 dnech nemoci,

pokud se priznaky chripky objevi u ditéte, které ma nékteré chronické onemocnéni,
napr. nemoci srdce, ledvin nebo plic, cukrovku apod.,

sté&Zuje si na bolest udi, popt. si mladsi dité na udi ¢asto s pla¢em saha (to mize byt
priznakem zanétu stredniho ucha),

vykazuje znamky dehydratace,

ma problémy s dychanim,

stav ditéte se po pocateénim zlepseni opét zhorsil, coz mdze byt pfiznakem bakteridlni
infekce.

Jak se branit chripce

Dodrzuje pitny rezim! Vhodné jsou teplé napoje - caje (bylinkové, zelené, cerné).
Velmi G&inny je slepi¢i nebo kufeci vyvar (brani mnozeni virl v téle). SnaZte se
vyhybat stresu a doprejte si dostatecny spanek!

Nepodcenujte!

Je to tak, rozhodné nepodcenujte hygienu! Je prokazano, ze casté myti rukou
chrani pred nakazou vice, nez si lidé mysli. Zejména v obdobi chripkové
epidemie je vhodné pouzivat dezinfekcni mydla, gely a ubrousky Ruce si vzdy
umthe po jizdé v hromadném dopravnim prostfedku. Ubrouskem mdzete i otirat
rizné pfedméty a plochy, kde se nachazejl nebezpecné viry. Pokud mate rymu, tak
rozhodné pouzivejte jednorazové papirové. Ty Ize i s viry vyhodit, kdezto latkové vas
vystavuji daldimu Gtoku vir(. Détem vétépujte, jaké potifebné je ¢asté myti rukou,



http://www.maminkam.cz/kasel-u-deti/
http://www.maminkam.cz/zanet-stredniho-ucha/
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pouzivani vlastniho rucniku a dbejte na pravidelnou vyménu =zubniho kartacku.
Nanejvys potrebna je vyména kartacku po chripce, nebo jiném infekcnim
onemochéni.

Nezapominejte na pestrou stravu bohatou na vitaminy:

Vitamin C - papriky, kopr, kiwi, petrzel-nat, brokolice, kvétak, zeli

Vitamin B1 - ryby, hrasek, kukurice, celozrnné pecivo, ovesné viocky

Vitamin K - celer, kapusta, fazolové lusky, grapefruit, kvétak, brambory
Vitamin A - mrkeyv, rybi tuk, jatra, spenat, merunky, vajecny zZloutek

Jak lécit chripku u déti
Pri chripce ditéti nejvice prospéje klid, dostatek tekutin a podavani lehce stravitelnych
jidel. Na snizeni teploty je mozné podat:

« paralenové Cipky — je mozné je podavat od narozeni,

« ibuprofen (v rizné formé&) - je mozné jej podavat aZz od 6. mésice véku ditéte,
nesmi se podavat détem, které jsou dehydrované nebo zvraci,

. teplotu je mozné snizovat také zabaly nebo omyvanim vlaznou vodou,

« ditéti nikdy nepodavejte aspirin, ten mze vyvolat onemocnéni, které mdze byt
pro dité& smrtelné& nebezpe&né (tzv. Reylv syndrom).

O podavani 1ékd kojencim a batolatiim, jejich davkovani a zplsobu pouziti se vzdy
poradte s pediatrem ditéte. Pediatr mdZe v nékterych pripadech predepsat ditéti
antivirotika, ovsem tato |écba musi byt
zahajena do 48 hodin od zacatku nemoci,
pozdéji je jiz neucinna. Antibiotika jsou
urceny pouze na bakterialni infekce. Na
chiipku existuje mnoho [ékd, tyto Iéky ale
nehubi viry, ale mirni bolesti, tiSi kasel,
snizuji horecku, uvolni nos, apod. Po téchto
lécich se sice pacient citi Iépe (pfiznaky jsou
léky potlaceny), ale jste porad stejné
nemocni, a hlavné nakazlivy! Pokud mate
chripku, tak rozhodné nechodte mezi lidi. A
to i tehdy, kdyz berete léky na chripku.
Televizni reklamy sice tvrdi, Ze ten jejich Iék
chripku rychle vyléci, ale neni to tak. Na
trhu je hodné druhil 1ékd na chFipku,
ale lécivé latky existuji pouze dva -
Paracetamol a Ibuprofenum.

Dalsi pomoc z prirody:

Cesnek - diky latce allicin pomaha nejen pri virézach, Cesnek je efektivni proti
bakteriim a plisnim.

Salvéj - na bolest v krku, je dobra na vyplachy uUst a kloktani.

vincentka - rozpousti hleny, doplfiuje vypocené mineraly.

zazvor - podporuje poceni, usnadnuje vykaslavani, ma schopnost zabijet
mikroorganismy. Vhodny je odvar ze zazvoru.

Zdroj:www.maminkam.cz



http://www.symptomy.cz/priznaky/chripka
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Domaluj podle abecedy a zjisti, kdo se na této strance skryva.
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Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznamnéjdim svatkem krestani a podle
jejich pojeti se vazi k ukrizovani a zmrtvychvstani Jezise
Krista. Sv0j plvod maji s nejvétsi pravdépodobnosti v
pohanskych tradicich a oslavach jara.

Podle katolické tradice jsou Velikonoce vyvrcholenim
40denniho postniho obdobi. Jejich termin je pohyblivy a urcuje
se podle prvniho jarniho Upliku, jelikoZ slunce a mésic mély od
pradadvna rozhodujici vliv na wurcovani casu. Tento rok
Velikonoc¢ni pondéli pripada na 6. dubna 2015.

Vlastnim svateénim velikonoénim dndm pfedchdzi $est
postnich tydnl a kazda ze Sesti ned&li ma své jméno podle
diive udrzovanych specifickych ritudld pfichodu jara: Pucalka, Prazna, Kychava,
Druzna, Smrtna a posledni Kvétna nedéle.

Také jednotlivé dny tydne maJ| sva pojmenovani. Zatimco na Modré pondel| bylo v
minulosti zvykem neuklizet, o Zlutém UGtery se muselo vyhradné uklizet. Na Skaredou
stredu, kdy Jidas zradil JeziSe, palili knézi snitky kociCek, které byly posvéceny
pFedcha’zejl'ciho roku na Kvétnou nedéli. Lidé by se ten den neméli mracit, aby jim to
nezlstalo po zbytek roku.

Zeleny Ctvrtek je spojovan s Kristovou posledni veceri. Jelikoz se tento den traduje, ze

zvony odletély do Rima, jejich zvuk na vesnicich nahradily hrkac¢ky, jimiz obvykle mali
chlapci zahanéli JidaSe. Na Zeleny ¢tvrtek by se mély jist pouze zelené pokrmy.

Velky patek pripomind ukFizovani Krista a ten den by se mél drzet nejvétsi plst. Bila
sobota se nese v duchu priprav na slavnost Vzkriseni a Bozi hod velikonocCni prinasi
velké hodovani po dnech hladovéni. Tradi¢nimi velikonocnimi pokrmy jsou jidase,
: mazance a velikono¢ni beranci. (recepty na
:'.;“-*-f"’ \ velikono¢ni pokrmy najdete na konci tohoto disla)

Velikonoce v ciziné
n Ve vétsiné zemi zdpadni Evropy a v USA se praktikuje
} schovavani sladkosti a drobnosti na zahradé, kde je
\f‘][ déti hledaji. Ve Finsku chodi koledovat déti previecené

- T T TR LT !
/

za Carodéjnice, v Norsku se o svatcich vzila tématika
vrazd, takze televize vysilaji detektivky a v novinach
vychazeji ¢lanky, v nichz ¢tenafi hledaji pachatele.

V nékterych zemich, jako jsou napfiklad Filipiny, jsou
Velikonoce spjaté s krvavymi prdvody. Ve statech
Stredni a Jizni Ameriky se konaji rozsahla procesi za
mohutné Ucasti véricich. V Rusku se slavi Velikonoce
se zpozdénim, protoze se pravoslavna cirkev drzi
starého julidanského kalendare.
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Tradice

Velikonoce se poji s radou tradic, z nichz nékteré jsou jiz davno zapomenuté a jiné se
uchovaly dodnes. V Ceské tradici se vzilo jako kliCovy den oslav Velikonoc pondéli po
Bozim hodu velikono¢nim, které se oznacuje jako Cervené pondéli.

Podle zvyk( muZi pomoci pomlazek, tatard ¢&i Zil $lehaji Zeny, aby neuschly. Ty je
mohou na oplatku polévat vodou (k tomuto Ucelu drive v nékterych oblastech slouzil
nasledujici den, takzvané odplatné Gtery, kdy déviata oplacela pomldzkou hochim).
Divky obvykle hochy obdarovavaji zdobenymi

vajicky.

VelikonocCni tabule

At uz se jedna o jakékoli pojeti Velikonoc, vzdy jsou
spojené s vitanim jara. Toto ro¢ni obdobi se lidé
snazili odpraddvna prenést rliznymi zplsoby i do
svych domovd, napfiklad v podobé obili zasazeného v
miskach a talifich. Zvykem byvalo také nosit do
kostela vrbové a liskové proutky a pucici jivové vétve -
koCicky - které si lidé ozdobené a posvécené
vystavovali doma za svatymi obrazky.

Pomlazka

Pomlazka je svazek rizného poétu vrbovych proutku spletenych tradiénim zpdsobem a
ozdobenych barevnymi pentlemi. Jeji pocatky sahaji minimalné do stfedovéku. Slovo
pomlazka vzniklo pravdépodobné od slova pomlazovat a Slehani divek ma
symbolizovat predani svéZesti mladych jarnich prutl. V Cesku a na Slovensku ma
pomlazka mnoho jmennych ekvivalentd podle regiondlni zavislosti: dynovacka,
binovacka, hodovacka, karabac, koleda, mrskacka, slehacka, sSmerkust, tatar, zila a
mnoho dalsich.

Zdroj: http://tema.novinky.cz/velikonoce



http://tema.novinky.cz/velikonoce
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PomuzZes kralickovi najit cestu k tobé domu?
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Zdobeni vajicek
Vajicka s puntiky
Pokud patfite k milovnikdm puntikd, pak vdm domov na Velikonoce nemohou zdobit
jind vaji¢ka, nez pravé puntikatd. Je to snadné, pustte se do toho! :-)

Material: Vyfouknuta nebo natvrdo uvarena obarvena bila vejce (barvy OVO)
Pomicky: Bily permanentni lakovy popisovac nebo bild temperova barva a Stétec
Postup: Puntiky kreslete na vajicka postupné. Pokreslete Cast vejce, polozte jej na

nepokreslenou stranu a pockejte nékolik minut, nez puntiky zcela zaschnout. Postup
opakujte, dokud nepokreslite celé vajicko.

Mozaikové kraslice

Premyslite, jak efektné ozdobit vyfouknuta vajicka? Zkuste techniku

lepeni rozldmanych stfipk( barevné obarvenych skofapek. Nejvice se budou barvi¢ky
vyjimat na vejcich bilych. Pokud se vam treba zrovna nechce poustét do barveni
vajicek, zkombinujte vajicka bild s klasickymi hnédymi.

Material: bild vyfoukla nebo natvrdo uvarena vajicka, obarvena vyfoukla vajicka
Pomicky: lepidlo (napf. Herkules) nejlépe s Uzkym plastovym aplikatorem

Postup: Obarvené vejce rozdrobte na mensi stfipky a zacnéte lepit kousky vedle
sebe, dokud nepokryjete celé vajicko.
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Lepit miZete i opa¢né&. Tedy bilé kousky na obarvené vejce. Nebojte se vytvaret i
vzory (napt. prouzky) a kombinovat riizné barvy.

Zdroj: www.i-creative.cz

10



http://www.i-creative.cz/2014/03/24/barveni-velikonocnich-vajicek/
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Déti a koureni

Po samotném vyFéeni spojeni t&chto dvou slov muiZe &lovéku
prebéhnout mraz po zadech. Koureni by k détem
samozrejmé patrit nemélo, ale mnohdy je to bohuzel presné
naopak. Nékteré déti nemaji na vybér a stavaji se pasivnimi
kuraky ve vlastnim domové ¢i jsou ovlivnéné kourenim
matky jiz pred narozenim. Mnoho déti pak cestu k cigareté
nachdzi ve skupiné vrstevnikd.

Cigareta uzira penize i plice.
(www.odrogach.cz)

Koureni v téhotenstvi

Prestoze se o negativnim vlivu koureni na nenarozené dité neustale mluvi, existuje
mnoho matek, které ani jejich téhotenstvi nepfinuti k abstinenci. Pokud si téhotna
Zena zapali cigaretu, do plic ji putuje (kromé mnoha dalSich sSkodlivych latek) oxid
uhelnaty a nikotin. Ty pak prechazeji do krve, a tim padem téz do nevyvinutého
miminka.

Vlivem nikotinu také dochazi k hor§imu pritoku krve dé&lohou a plodu nejsou
dostate¢né doddvany ziviny a kyslik. Koufeni matky se mize na ditéti projevit i
pozdé&ji. Dité¢ mize mit onemocnéni dychacich cest, astma &i nemoci srdce.

U kuracekJe mnohem vyssi riziko mimodélozniho téhotenstvi a samovolného
potratu. CasteJ| se u nich v prib&hu t&hotenstvi ObJeVUJI komplikace placenty. Je
prokazano, ze déti, které se narodi kurackam, maji nizsi porodni hmotnost. Kuracky
pak proti nekuFaékém méné koji a maji nizsi tvorbu miéka.

Rodice - kuraci

Neni tézké prijit na to, Zze rodice, kteri sami kouri, maji mnohem obtiznéjsi vychovnou
pozici. Dé&ti si berou ptiklad ze svych rodi¢l a da se tedy &ekat, Ze brzy pFijdou
cigareté na chut. Pokud vam vsak na zdravi vasich déti zalezi, jisté byste byli radsi,
kdyby z nich vyrostli nekuraci. S ditétem i v tomto pripadé o koureni mluvte, rozhodné
jej neodbyvejte tim, Zze ,je to néco jiného" nebo Ze ,to je jen vase véc".

Pokud rodice ditéte kouFi, neznamena to pro né jen vysSi obtize pfi snaze vychovat
z potomkd nekufaky. Kromé jiného z déti délaji nedobrovolné pasivni kuraky.

7 . O v Ve . v 7 7 Ié v Ié
Nasledkem toho se u nich muze pozdéji rozvinout nekterée z cévnich onemocneni.

Déti rodicd nekuFaklt maji jistou vyhodu. Je u nich mensi pravdépodobnost, Ze po
cigareté sahnou, nejsou ovlivnény pasivnim kourenim a mohou v tomto ohledu
opravdu své rodic¢e vnimat jako vzory. Ani to, ze jdete svym détem prikladem, vas
vSak neopravnuje k tomu, abyste u nich toto nebezpedi prehlizeli. I tak jim vénujte
dostatek pozornosti a mluvte s nimi o vlivu koureni.

Déti se stavaji zavislymi na nikotinu velmi rychle, a ¢im drive se u nich kuractvi
rozvine, tim hor&i mizZe zanechat nasledky na jejich zdravotnim stavu. Uvadi se, Ze po
cigareté nyni saha stale vice mladych lidi. Typickym zacatkem pro pravidelné
koureni je vék 12 az 13 let.

Byl dokonce zjist&n shodny podil kufakd mezi patnactiletymi lidmi a mezi dospélymi -
kouri priblizné 30 procent patnactiletych a asi 30 procent dospélych. D& se z toho
usuzovat, ze lidé, kteri zacnou v tomto brzkém véku koufrit, Casto se koureni nezbavi
ani v dospélosti.
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Jak motivovat dité k nekoureni

Samoziejmé kazdy zodpovédny rodi¢ je frustrovan tim, kdyz zjisti, ze jeho dité ma
cigarety v bundé nebo batohu. Pak prijde mnoho myslenek - kficet na dité? Bit ho?
Zakazovat mu koureni? Vysvétlovat? Kdysi jsme byli vSichni déti, ale mozna na to uz
zapominame. Ditéti je potreba predevsim vysvétlovat pro¢ koureni neni idealni
pro jeho télo, jak Skodi a také, Ze by nas jako rodi¢e mrzelo, kdybychom zjistili, ze
dité znovu koufrilo. Zde je nékolik dalSich rad jak vést dité k nekoufreni.

Koureni déti, co udélat aby dité nekourilo
snazte se byt pro dité nekufackym vzorem, v pfipadé, Ze koufite, dejte jasné najevo,
Ze nejste spokojeni se svym kuractvim, zvazte moznost odvykani koureni
« nekufte doma ani v auté, kurte tam, kde vas déti nevidi (balkon, chodba domu)
. zajimejte se o to, co Vase dité déla ve volném Case
. Zzjistéte si zda, se problematika koureni probira ve Skole nebo zda pro déti byl
usporadan néjaky preventivni program
« podporujte zdravé sebevédomi svého ditéte
« zajistéte svému ditéti dostatek informaci o koufeni - mlzZete si spolu s Vasim
ditétem projit stranky www.nekuratka.cz, které jsou uréeny détem do 12 let a
podavaji détem zakladni informace o koureni
« jiz v mladSim véku si s ditétem o koureni promluvte (vék prvni cigarety se
pohybuje okolo 10-ti let!, v CR koufi 250.000 osob pod 18 let - viz statistiky)
« vysvétlete détem, ze koureni neni moderni a neni ani znakem dospélosti

Jak motivovat déti k nekoureni?
Infarktem je nevydé&site. Je vhodné adolescentovi zdGraznit, Ze bude mit:

. horsi priibéh akné v obliceji (a obecné nekvalitnéjsi pokozka)

« horsi stav pokozky a vrasky

« zapach z Ust a vlasQ, ad. (déti cht&ji vypadat dobfe, zaleZi jim na tom)

« zazloutlé prsty a nehty (ukazte fotografie na internetu)

« nebudou vykonni ve sportu (kurdk se zadychdava, nedosahne nikdy tak dobrych
vysledkld jako nekufak)

« pokud je Vase dité nemocné (napr. alergie, astma), lze predpokladat, Zze se jeho
onemocnéni zhorsi (apelovat slovy "a to bys preci nechtél, ze?")

Pokud dité  skutec¢né
prestane koufit, chvalte
ho (pozitivni motivace).
Naopak  pokud znovu
zacne kourit, projevte své
zklamani nad jeho
chovanim. Nezapomerite,
ze rodic jde @ ditéti
prikladem.

Zdravé plice a plice kuraka

12



http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/odvykani/jak-prestat-kourit-vyhody-nekoureni.html
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/pro-rodice-a-skoly/moznosti-skoly-v-protikuracke-vychove.html
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/pro-rodice-a-skoly/moznosti-skoly-v-protikuracke-vychove/66-seminare-o-koureni-pro-skoly-kontakt.html
http://www.nekuratka.cz/
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/poradna/192-jak-zenu-presvedcit-aby-prestala-kourit-cigarety.html
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Brezen

Brezen je kus neposedy,
kde jen mdzZe, lame ledy.
Hledme toho silaka!
Slunce z mrakd vylaka.

Duben

Duben si rad zaskotaci,
hned se smé&je, hned zas mradi.
Co prinasi za dary?
Pomlazku a maskary.

Jarni rozjimani

Kdyz jarni vanek Cechra strané
a prvni kviti zavoni,
ptaci zpév, zazni znenadani,
rozkvetou vétve jabloni,
pak pfrislo jaro.

To je jisté.
Cas, snézenek a fialek.
Nebe je razem krasné Cisté
a z jara, se nam taji dech.
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Zacina v dobé jarni rovnodennosti, kdy je den stejné dlouhy jako
noc a tepla stale pribyva. A pravé svétlo a teplo probouzi ze
zimniho spanku celou pfirodu. Stromy zacinaji pucet a ukazovat
nové listy a vétvicky, za zemé vyrazeji nové rostlinky. VétSina
zvitat ma na jafe mlddata a ptaci se vraceji domQ ze svych
zimovist. VSechno je v pohybu, roste a rozviji se s ohromnou
energii. To, co se d&je v pfirodé na jafe, mUZeme ptirovnat ke
zrozeni a prvnim letdm Zivota ¢lovéka.

OKENKO PRO DETI

Jaro

Brezen
Brezen je mésic premény zimy v jaro, Cas tajiciho snéhu a probuzeni zivota.

Stromy jsou ptipraveny k puleni, v lese mizZete najit prvni posly jara - bledule
a snézenky.

Z jihu se jiz vraceji nékteré ptaci druhy (lindusky, sluky, ¢api, vlastovky...) a
ptaci zpév je stale intenzivnéjsi.

Vyletuji vcéely a probouzeji se prvni motyli - hlavné babocky a Zzlutasci
resetlakovi.

Pozorovani

« V breznu je vhodna doba pro vyvéseni ptacich budek.

« VSimnéte si baculatych c¢melakt, ktefi poletuji u
zemé&, prohleddvaji rdzné otvory a nevsimaji si rozvitych
kvétl - jsou to samicky hledajici vhodné hnizdo.

« Mravenci, kteri byli v zimé zalezli v hloubi mravenisté,
pri urcité teploté vylézaji na povrch své ,kupy". Nahreji svoje
télicka a vyhrivaji jimi vnitrek mravenisté. Jsou to tzv.
Lteplonosi®. Teprve pozdéji se rozlézaji po okoli.

Duben

Vétsina stroml a kefd zadind pudet a vyhani nové vyhonky, ze zemé vyrazeji
svézi rostlinky.

Z lesnich strom{ kvetou modFiny, buky, javory a jasany, v zahradach jabloné a
merunky.

Zacatkem dubna kvetou v listnatych lesich dymnivky, sasanky, podlésky a
plicniky, u cest najdeme podbél a u potoka blatouchy.

Straky, kavky, kanata a jestrabi jiz mivaji postavena hnizda, jiné druhy zacinaji
stavét, objevuji se prvni hejna hmyzu.

Probouzeji se jezci, vylézaji jestérky a hadi.

Pozorovani

V dubnu Ize sledovat ohromné zmé&ny. Mizete sledovat puleni a kveteni stromU a keFd
a zaznamenat do kalendare, které stromy kdy vykvetly a kdy se objevily nové listy.
Lze pozorovat prilétajici ptaky i stavbu hnizd. Také je zajimavé ovérit, zda plati
znama pranostika, ze na sv. Jifi (24. dubna) vylézaji hadi a stiri. V tomto Case,
kdy je vegetace jesté nizka, je Ize za teplych dnl na vyhfatych kamenech velmi dobie
pozorovat.
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http://www.mezistromy.cz/cz/les/zivocichove-v-lese/ptaci/dlouhokridli/sluka-lesni
http://www.mezistromy.cz/cz/les/zivocichove-v-lese/hmyz/ostatni-blanokridli/cmelak-zemni
http://www.mezistromy.cz/cz/les/zivocichove-v-lese/hmyz/mravenci/mravenec-lesni
http://www.mezistromy.cz/cz/les/rostliny-v-lese/jehlicnate-stromy/modrin-opadavy
http://www.mezistromy.cz/cz/les/rostliny-v-lese/listnate-stromy/buk-lesni
http://www.mezistromy.cz/cz/les/rostliny-v-lese/listnate-stromy/javor-horsky-klen
http://www.mezistromy.cz/cz/les/rostliny-v-lese/listnate-stromy/jasan-ztepily
http://www.mezistromy.cz/cz/les/rostliny-v-lese/byliny/dymnivka-duta
http://www.mezistromy.cz/cz/les/rostliny-v-lese/byliny/sasanka-hajni
http://www.mezistromy.cz/cz/les/zivocichove-v-lese/ptaci/pevci/straka-obecna
http://www.mezistromy.cz/cz/les/zivocichove-v-lese/ptaci/dravci/kane-lesni
http://www.mezistromy.cz/cz/les/zivocichove-v-lese/ptaci/dravci/jestrab-lesni
http://www.mezistromy.cz/cz/les/zivocichove-v-lese/savci/jezek-zapadni
http://www.mezistromy.cz/cz/les/zivocichove-v-lese/plazi-a-obojzivelnici/jesterka-obecna
http://www.mezistromy.cz/cz/les/zivocichove-v-lese/plazi-a-obojzivelnici/uzovka-obojkova

OKENKO PRO RODICE

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

PPP poskytuji sluzby détem, zaklim studentlim a jejich rodinnym zastupctim.
PPP se podili na vychové a vzdélavani déti, zakl a studentl se zdravotnim postizenim,
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim a mimoradné nadanych.

S ¢im se mohu na poradnu obratit?

DUvodem k Vas$i navsté&vé mohou byt rlzné situace. Obvyklé jsou otdzky ohledné
vyukovych ¢i vychovnych obtiZi, téma kariérového poradenstvi (poradenstvi pfi
rozhodovani o dalsim studiu na SS, SOU, OU), problematika Skolni zralosti, adaptacni
potize  pri nastupu do  Skolnich  zafizeni nebo rodinné  problémy.
Pokud reSeni neni v nasi kompetenci, poskythneme vam kontakt na jiné odborné
pracovisté. Spolupracuje s organy socialné-pravni ochrany déti a organy péce o
mladez a rodinu, zdravotnickymi zafizenimi, popripadé dalSimi institucemi.

Vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné je mozné na zadost rodic¢d nebo na

doporuéeni Skoly (pak ale s nezbytnym souhlasem rodi¢t). Zletili Zaci se mohou
objednavat nebo podavat souhlas sami.

V piipadé, e jde o vySetieni na doporuéeni $koly (MS, ZS, SS), utitel se souhlasem
rodi¢t nebo zletilych Zakd vyplni dotaznik, kde popise nesnaze a potize ditéte & zaka.
Vyplnéni dotazniku je uzite¢né, ale je mozné ho odmitnout.

Objednavku je mozno ucinit telefonicky, elektronicky nebo osobné. Socialni nebo
administrativni pracovnice kazdy pozadavek zaeviduje. Zakonem je stanovena
Ihiita maximalné tFi mésicl od pFijmu objednavky k vysetieni.

Potrebuji k vysetieni v PPP Zzadanku od Iékare?
Ne.

Plati se za vysetfreni v PPP?
Ne.

Pokud dit& onemocni, nechodte s nim na vysetieni, nemoc mize vysledky
ovlivnit. V uvedeném pripadé nahlaste poradné tuto skutec¢nost, aby mohl na dany
termin prijit jiny zdjemce. Poradna Vam poskytne jiny termin.

Jak dlouho trva vysetreni?

VysSetreni probiha obvykle v dopolednich hodinach.
Doba trvani psychologického nebo specidlné-
pedagogického vysetreni je cca 2 - 3 hodiny (véetné
rozhovoru s rodicem). VysSetreni Skolni zralosti trva
do 2 hodin. Vzhledem k délce vysSetieni
nezapomente, prosim, k vySetreni vzit piti a
svacinu. Zvysi se tim komfort a pohoda
vySetifovanych déti a zakd.
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Na co se vySetieni zaméruje?

zjisténi drovné rozumovych schopnosti, paméti a pozornosti

mimoradné kognitivni nadani

osobnost a vztahy

vySetreni Skolni zralosti

odhaleni pric¢in vyukovych obtizi (diagnostika SPU - dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie)

o vysetieni studentd s SPU pro uzplsobeni podminek statni maturitni zkougky

Co mame vzit s sebou k vySetreni?

Skolni prace ditéte - sedity z Cj véetné diktatl, naukovych pfedmétd, M a Zakovskou
knizku.

Pokud bylo vase dité vysSetreno i na jiném odborném pracovisti, je vhodné prinést do
PPP také zpravu z tohoto vysSetfeni (psychiatrie, neurologie, logopedie, foniatrie, ORL,
z jiné PPP a dalsi).

Muze se k vysetieni dostavit dité samo?
Ne. (K vySetieni se miZe sdm bez doprovodu dostavit pouze klient, ktery dosahl
plnoletosti.)

Muze dité doprovodit do PPP k vysetieni i nékdo jiny nez jeho zakonny
zastupce?

S ditétem se musi k vySetfeni dostavit jeho zakonny zastupce. V mimoradnych
pfipadech (hospitalizace rodi¢d, zakonni zastupci dlouhodob& mimo CR) je mozné, aby
se dostavil i nékdo jiny (napr. prarodice, teta, atd.), pokud ma notarsky ovérenou
plnou moc.

Je vysetieni pritomen zakonny zastupce?
Neni.

Cim je vysetieni zakonéeno?

Na zavér kazdého vysetieni jsou zdkonnym zastupclm sdéleny zavéry a doporuéeni
vyplyvajici z vysetreni ditéte. Doporuceni k rozvoji jednotlivych funkci, organizaci
domaci pripravy, vychovného vedeni a podobné - dle Vasich potfeb. Po vysSetreni
vyhotovujeme ve dvou samostatnych dokumentech zpravu z vysetreni a doporuceni
pro skolni a také domaci praci pro zaky. Nasledné jsou tyto dokumenty predany do
rukou rodi¢l (nebo zletilych 2akd). Tito (dle svého uvazeni) doruéi do gkoly oba
dokumenty, pripadné jen ¢ast tykajici se doporuceni pro skolni praci.

Skolni zralost

Dité, které dovrsi do 31. 8. daného roku 6 let, musi v zafi zahajit povinnou sSkolni
dochazku.

Rodi¢e mohou pro své dité pozadat o odlozeni nastupu do Skoly o 1 rok reditele Skoly.
Zadost musi podat nejpozdéji do 31. kvétna. Svou zadost musi dolozit dvéma
doporucenimi. Jedno vystavuje IékaF nebo klinicky psycholog a druhé Skolské
poradenské zarizeni. Zadost je vhodné podat do mistné prislusné PPP po zapisu do 1.
ro¢niku ZS.

VysSetreni skolni zralosti probihaji v mésicich brezen az kvéten.

Kontakt na PPP Zlin: Telefon: 575 570 491, mail: pppzl@ppporzl.cz
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Velikonocni recepty
Jidase
Tohle pedivo vdm provoni celou kuchyr. MizZete si ho dat jen tak nebo pokapané
medem. Jidase se driv pekly na Zeleny ctvrtek; jejich tvar symbolizuje provaz, na
kterém se Jidas obésil.

Ingredience: 500g hladké mouky, 60g krupicového cukru, 300ml dvanactiprocentni
smetany. 40g drozdi, 2 Zloutky, 150g zmé&klého madsla, nastrouhana kdra z jednoho
citronu, 2 1zi¢ky citronové stavy, 1 vanilkovy cukr, Spetka soli, 1 vejce na potfeni, med
na pokapani

Postup:

1. Ze lzice cukru, mouky, trochy vlazné smetany a drozdi pripravte kvasek. Zhruba
po Ctvrthodiné ho smichejte se zbytkem cukru a mouky, zloutky, mékkym maslem,
citronovou kilrou a $tavou, vanilkovym cukrem a trochou soli. Na zavér pfilijte vlaznou
smetanu. Zadélejte tésto; pokud je tfeba, podsypavejte ho moukou. Pak ho nechte asi
hodinu kynout.

2. Troubu predehrejte na 180, horkovzdusnou na 160 °C. Plech potahnéte pecicim
papirem. Z vykynutého tésta oddélujte kousky a vyvalujte z nich valecky. Na plechu je
stoCte do spirdly a nechte jesté ctvrt hodiny kynout. Pak je potrete rozSlehanym
vajickem a priblizné na pétadvacet minut dejte do trouby. Horké jidase pokapejte
medem a podaveijte.

Hrnickovy Mazanec

Na Velikonoce nesmi mazanec chybét v zadné domacnosti. Zkuste si ho letos upéct
. Ve . & v v v . ’ rvy; O
sami. Na tento mazanec nemusite nic vazit. Vse se odmeruje pomoci hrnicku.

Ingredience: 1 ks vejce na potrfeni, Na tésto: 2 lzice sekané mandle, 0,5 kostky
drozdi, ptl hrnku mléka, pdl citronové kiry, 1 bali¢ek vanilkového cukru, 2 ks Zloutku,
5 1Zic cukr krupice, $petka soli, pdl kostky masla, 2 hrnky polohrubé mouky

Postup: Do misy prosejeme mouku, pridéme cukr, Spetku soli, nastrouhame trochu
. 4 o] . r v v, Vv V' 7 vy 7 7
citronové kury, vanilkovy cukr, zloutky, rozpustené maslo a vzesly kvasek.
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Prilijeme mléko a zadélame hladké tésto, které nechame na teplém misté 1 hodinu
kynout, pak vpracujeme mandle, vytvofime bochanek, ktery ddme na plech a jesté asi
20 minut kynout.

Nakonec bochének potfeme rozSlehanym vejcem, nahofe bochanku nUGzkami
nastrihneme kriz.

Hotovy mazanec vlozime do trouby a pe¢eme 10 minut v horké troubé, potom teplotu
snizime a mazanec pomalu asi 1 hodinu dopékame.

Velikonocni beranek
Beranek, ktery bude chutnat celé rodiné.

Ingredience: 1 IZicka kypriciho prasku, 1 vanilkovy cukr, 1 hrst rozinek, 4 |zice oleje,
1 hrst ofechd, 4 Izice horké vody, 200g polohrubé mouky. 120g cukru krupice, 4 ks
vejce, podle potreby také strouhanku na vysypani formy a tuk na vymazani

Postup: Vejce rozklepneme a oddélime Zloutky od bilkd. Bilky uélehdme na tuhy snih.
Zloutky Slehame s obéma cukry, horkou vodou a pridavame olej. Lehce vmichame
mouku s kypficim préagkem, podle chuti mUZeme pridat i sekané ofechy a rozinky a
nakonec pfiddme tuhy snih z bilkd.

PiSkotové tésto vlijeme do vymazané a strouhankou vysypané formy beranka.
Pfiklopime druhou polovinou formy a beranka peceme na 180 °C asi 40 minut. Po
upeceni beranka opatrné vyklopime a nechame vychladnout.

Velikonocniho piskotového beranka zdobime podle fantazie.
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