TERENNI SLUZBA RODINAM S DETMI
Na Ulicce 1617, 765 02 Otrokovice
Tel.:737 331 954

sv. Anezky Otrokov1ce e-mail: tsr@otrokovice.charita.cz

SMOLICEK

CASOPIS TERENNI SLUZBY RODINAM S DETMI

Kvéten, ¢erven 2015 Rocnik 9/43


mailto:tsr@otrokovice.charita.cz

OKENKO PRO DETI

Pospojuj podle cCisel a uvidis, co se na obrazku skryva.
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OKENKO PRO DETI A RODICE

21. Cervna zacina léto!
K létu neodmyslitelné patfi Cerstvé ovoce. Je prirodnim zdrojem ochrannych latek,
které potrebujeme denné pro své zdravi.
V sezdéné bychom si méli Cerstvé ovoce dopravat castéji, posilime tak cely organismus.
Jahody
Jahody obsahuji U¢inné latky, které pdsobi velmi antibakteridlné a protizanétlivé. Tyto
plody jsou velmi bohaté na kyselinu listovou, ta je ddleZitd pro
spravnou krvetvorbu, rist bunék a v t&hotenstvi. Jahody obsahuji
vitamin C, draslik a tim nam pomahaji
posilovat imunitni systém a snizovat
krevni tlak.
Rybiz
Rybiz je opravdovou zdsobarnou vitaminu
C. Barvivo rybizu obsahuje karoten, z
néhoz se pri latkové preménéeé vytvari
vitamin A. Ten je velmi dllezity pro silnou
télesnou imunitu. Toto ovoce obsahuje
kyselinu pantotenovou a vitamin B5 pro
zdravou pokozku, vlasy a nehty.
Tresné a visné
Tresné a visné jsou bohaté na vitaminy A, vitaminy B, vitamin C, organické kyseliny
(jable¢nou, citronovou, vinnou a mlécnou), zelezo, fosfor, vapnik,
draslik a hlavné jéd. Tresné a visSné maji pozitivni vliv
na Cinnost ledvin, jater a strev.
Maliny
Maliny obsahuji predevsSim vitaminy C, A a biotin.
Biotin je oznacovan za vitamin krasy, diky nému
mame krasnou pokozku, nehty a pomaha i viasiim.

Ostruziny

Ostruziny prekypuji karoteny. Diky tomu a vysokému obsahu
vitaminu C posiluji imunitni systém. Ostruziny také obsahuji
spoustu jinych pfirodnich latek napr. fosfor, hofcik, draslik
nebo Zelezo a tim posiluji vaziva a sté&ny cév a pusobi tak
preventivné proti procesu starnuti.

Merunky
Merunky uz jen svoji barvou pfripominaji letni slunce. Duzina
té&chto plodd obsahuje vitamin A, vitaminy skupiny B, C, PP,
zelezo, méd' a

kobalt. Merufiky zvySuji chut k jidlu a maji pfiznivy vliv na
jatra.

Ovoce je tedy velmi dllezity zdroj vitamin a méli bychom ho zafradit do
svého jidelnicku. Proto mame pro vas lahodny recept z letniho ovoce, ktery si
urcité oblibi cela vase rodina. Hledejte na konci ¢asopisu

Zdroj: http://ona.idnes.cz/letni-ovoce-pro-zdravi-0br-

/zdravi.aspx?c=A120712 103137 zdravi pet
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Véty, které bychom neméli Fikat svym détem
Vzpominate, co vam nejvic vadilo na rodicich, kdyz jste byli mali? Vadily zdanlivé
neskodné vyroky, které mi dokazaly zkazit naladu na cely den (nékdy i tyden). Dnes
mame samy déti a obcCas se pristihneme, Ze i my jim rfikdme véty, které bychom nikdy
nemély vypustit z Ust.
Je toho jisté vic, co by nemélo opoustét nase rodiCovska usta — ale tyto tFi vyroky,
jsou zvlast ,nebezpeéné™.
Predné tedy: .Nemam té rada! Nemam té rad!" To proto, ze v podstaté to neni a
nemuZe byt pravda. Mdme a budeme je mit radi, at se d&je, co dé&je. Ale také proto,
Zze takovéto prohlaseni vyvolava v ditéti zmatek. Ono ma védét, Zze je milovano. Ne
nadarmo frika profesor Dunovsky, ze kazdé dité, které neni milovano, je vlastné
tyrano. Pro¢ bychom tedy méli tyranim vyhrozovat. Mohu fict: ,To jsi mé moc
rozzlobil! Zlobim se na tebe! Takhle se chovat nesmis!® Ale se svou laskou bychom
hazardovat neméli - je to moc vzacna véc. A dité to vi, i kdyz nam to slovy treba jesté
nedovede rict naplno.
Za druhé, nikdy nefikejme: .Nejsi k nicemu!™ ,UZ té mam dost" Takové reci
ponizuji dité zpravidla vic, nez si my dospéli predstavujeme. Dité ma védét, ze ma pro
své nejblizsi svoji hodnotu a pro né dileZité. Jestlize mu Fikdme, Ze pro nas nema
hodnotu zadnou, rozhodné je tim nepovzbuzujeme, nybrz utloukame jeho
sebevédomi. Je prokazano, ze takové déti se pak Spatné uci, i kdyz maji inteligenci
treba vynikajici.
Pokud tuto velmi zranujici vétu pouzijeme vyjimecné, dité ji zdrtime a velmi
pravdépodobné i zabere. Jestlize ji vSak pouzivame prilis casto, dité si z ni
vezme jedinou jasnou informaci — maji mé
tady dost, nikdo mi tu nechce a nebude
naslouchat. Pripada si zavrzené a opusténé.

Radéji hodnotime chovani ditéte a nikoli dité jako
celek, a proto rikame: “Tohohle tvého chovani
mam uz dost!”

Za treti, nerikejme: ,Délas mi ostudur™ Tim totiz
zdUrazfiujeme, Ze ndm nezdlezi ani tak na ném
jako na nas samotnych. Zdlrazfiujeme své
postaveni, svou dustojnost, svou dobrou povést.
Nemusime se bat ditéti dat najevo, zZe to a to jeho
chovani je nevhodné, neslu$né, nespravné a veskrze nedustojné tak velkého kluka
nebo holCicky - a Ze je to tedy jeho ostuda. Ale nedélejme ze sebe povysSené
vychovatelské netykavky.

Dal$i variantou prvnich tfi vyrokd je véta .Ddm té do détského domova, tam uZ té
nauci", i tato véta vzbuzuje v ditéti velky pocit nejistoty, pocitu své mensi hodnoty,
pocitu, ze je rodi¢ nema rad. Tento pocit, pokud je véta pouzivana cCastéji, se pak
mUZe projevit Uzkostnymi stavy nebo agresi ditéte. Rodi¢ by se pak na stafi nemél
divit, Ze se k nému dité nezna.

Samozrejmé je jasné, zZe urcitd pravidla hry fungovat v rodiné museji a prehnana
liberdlnost neni na misté, na druhou stranu neni na skodu, kdyz se naucime svym
détem nékdy naslouchat a kdyZ budeme podporovat vztah vzajemné divéry. Pro¢ by
se déti nemohly zucastnit rodinné diskuse? Pro¢ by mély mlcet jen proto, Zze jsou déti?
Popravdé, nékteré jejich ndpady mohou byt prinosem (mam to ovérené). Nasledujicich
deset vét patri k tém, které by bylo lepsi z komunikace Uplné vypustit.
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Vzdycky jsi... nebo Nikdy si...

Nelze popfit, e véty, které zadinaji té&mito sldvky, byvaji téméf vzdy pravdivé
(,vZzdycky si zapomenesS dat Spinavé ponozky do kose", ,nikdy si nepamatujes, kdy
mas pfijit domd“). Budte ale opatrni, protoZe tahle dvé slova jsou podle Amy
McCready doslova minovym polem. ,Vzdycky jsi* a ,nikdy" jsou vyroky, které se pak s
détmi vezou cely zivot. Déti, kterym budete porad opakovat, ze vzdycky zapomenou
zavolat, kdyz nékde jsou, budou i v dospélosti osobami, které ,nikdy" nezavolaji. LepSi
je zvolit tfeba tuhle vétu: ,VSimla jsem si, Ze mas problém si zapamatovat, aby sis
zapsal Ukol. Co pro to mdZeme udélat, aby sis to pFisté zapamatoval?"

Pro¢ nemiizes byt stejny jako tvoje sestra (bratr)?

Sourozenci a soupereni spolu jdou ruku v ruce, i kdyz je mezi nimi kamaradsky vztah.
Ovéem nemusite v nich pfehnanou sout&Zivost podporovat, a uz vUbec ne stylem:
,TvUj bratr cvi¢i kazdy den na klavir a jde mu to. Pro¢ to nemdze$ délat taky?" Nebo:
»~Tvoje sestra je tak chytra, podivej se, ve Skole ma samé jednicky!™ To je naprosty
nesmysl, kazdé dité je jiné a kazdé ma jiné schopnosti. Podporujte v nich prave ty
jejich, ale nesrovnavejte.

Ja ti to rikala...

Typicka véticka, ktera dokaze s takovym ctrnactiletym teenagerem pékné zamavat.
Pfijde va$ syn domu ze Skoly, a misto aby si délal Gkoly, sedi az do pozdnich ve&ernich
hodin u pocitacovych her? Urcité jste mu stokrat rekla, ze bude druhy den ospaly a
dostane Spatnou znamku, a taky ze se to stalo. Jakmile mu na to ale reknete ,]a ti to
rikala®, v podstaté mu tim naznacujete, Ze mate vzdycky pravdu a Ze on ji nema.
Mate-li kazdy den nutkani vyslovit pravé tuhle vétu, zadrzte a radéji se ho zeptejte,
jestli byste nemohli prodiskutovat nékteré moznosti, diky kterym dojde ke zméné.
Poukazte na klady, vyzdvihnéte pozitiva, pokud to pristé udéld jinak. Napriklad kdyz si
syn uklidi svij pokoj, misto typického ,ja ti to Fikala“ proneste: ,Neni snadnéjsi najit
véechny svoje véci, kdyz je tvij pokoj uklizeny?"

Ty jsi tak chytry... Ty jsi nejlepsi fotbalista!
Mozna to myslite dobre a fikate si, ze tahle véta je prece naopak velmi pozitivni (misto
véty: ty nejsi vibec chytry), ovsem pokud se pronasi velmi Casto, muze byt Skodliva,

protoze tim dité omezujete. Rikame-li nékomu porad dokola, ze S
je chytry a Zze umi nejlip fotbal, pak se mozna ¢asem dostane do G
situace, kdy bude mit strach zkouset nové véci nebo naro¢néjsi (s P
praci, a to jen proto, aby se neukazalo, Ze neni dost chytry. Proto %\73/’,
je fajn podporovat déti ve vsem, pochvalit i za to, ze fotbal hraji (¥ /-/
primérné, a ocenit také pokusy. [

."I- .1
ProtoZe jsem to Fekla! _A >\
Véichni tuhle vétu asi zndme. Zeptdme se ,prod" a dostaneme (- C %

odpovéd: ,Proto!™ Obvykle to fikdme uz automaticky, protoze B
nemame ¢&as vysvétlovat dlvody toho, pro¢ chceme, aby to ten druhy udélal. Zda se
nam to prece jasné, kdyz rekneme

,vVypni ten poé&itac", je zfejmé, Ze k tomu piikazu mame né&jaky divod. Jenze ten
ddvod dité neznad - tfeba chcete, aby vdm pomohlo s ndkupem, s Uklidem nebo aby
vyndalo nadobi
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z mycky. A tykd se to ¢ehokoli. Reknéme, e mate jet o vikendu navstivit piibuznou
nemocnou tetu, ale détem se nechce. Kdyz reknete ,Protoze jsem to rekla," budou se
citit ménécenné. Radéji jim navrhnéte: ,Ja vim, Ze byste radéji sli ven hrat fotbal, ale
teta je nemocna a rada vas uvidi. AZ se vratime, mlzete jit jesté ven."

Nemam rada toho kluka (tu holku)

Ano, neni jednoduché smifit se s tim, ze se nam nelibi divka, do které se pravé
zamiloval vas patnactilety syn. A mozna se vam ani nelibi nejlepsi kamarad vaseho
desetiletého syna, jehoZ chovani povaZujete za naprosto nepftijatelné. Spousté rodicu
se nelibi ,ten kluk® & ,ta holka“, a to z rGznych dlvodd. Ty ovem vase dité& vibec
nezajimaji. Jakmile navic tuhle vétu pronesete, budte si jisti, Ze se ,ta holka" stane
jesté pritazlivéjsi. Pokud je vase nechut podlozena a ditéti hrozi nebezpedi, oteviené si
spolu o tom promluvte. Cilem je vzajemna komunikace mezi vami.

Takhle se to nedéla, nech mé, udélam to sama

Rekla jste, aby vade dcera poméahala michat polévku, nakrdjela cibuli nebo slozila
pradlo ¢i umyla okno, a ona to vSechno udélala Uplné jinak (a Spatné)? At uz jste
sebevétsi perfekcionistka, ocente snahu a nikdy nerikejte, Ze vy byste to udélala
stokrat |épe. Dité se pak nikdy nenaudéi vami svérené Uukoly vykonavat a
pravdé&podobné je také zadne brzo nesnadet. Mizete maximalné vstoupit do hry a
zaCit s ditétem spolupracovat. Je to lepsSi nez odmitat vSechno, co udélalo. Co treba
takhle? ,Dovol mi, abych ti ukazala skvély trik, ktery mé naucila moje maminka!"

Chovej se normainé....

Pokud Sestileté dité place, protoze jste mu nekoupili
sladkost, nebo pokud se trileté dité sviji v autosedacce
a chce, abyste ho z ni vytahli, chovd se pfiméfené na svij
vék. I kdyz nds urcité vic tési, kdyz se nase déti chovaji vice
vyzrale, pravdou je, Ze je opravdu primérené jejich véku,
pokud se chovaji vzdorovité, zadostivé a casto i sobecky.
Mnoho rodi¢l na tento fakt zapomina. Je pravda, Ze chovani
nasich déti nas Casto privadi do beznadéje (Jak se citite,
kdyz se vase dité "hodi" v obchodé na zem, protoze jste mu nekoupili jeho oblibenou
hrac¢ku?). Ale trpé&livym vysvétlovanim (které nékdy muze trvat mésice) ho naué¢ime
vice, nez pouze touto, nic nevysvétlujici vétou.

Nezlob, nebo prijdou certi!

Dité bychom neméli strasit nesmyslinymi bubaky, staci si predstavit, co nastane vecer,
az se bude dité bat samo ve svém pokoji, ze si je odnese cert. DalSim nevyhodnym
momentem je slib - prichod Certa v pripadé dalsiho zlobeni -, ktery by mél byt spinén.
Pokud nikdo nepfijde, ztratime v détskych o¢ich ddvéryhodnost.

Radéji rikame pravdu, ze ne Certi, ale my se budeme zlobit, i to ¢asto byva pro dité
smutna predstava.

Musis se porad predvadét?

Kdyz dité déla vSemozné hlouposti, chce na sebe privabit nasi pozornost, tedy pravé v
tom daném okamziku touzi po nasi blizkosti, naklonnosti a pozornosti. Snazime se
rad&ji zdUraznit dobré stranky détské povahy a Fekneme: “Nemusi$ se pfedvadét,
abys byl zajimavy.” KdyZ to fekneme klidné a vlidn&, mUze to zabrat.
Zdroj:www.rodina.cz/, www.rodice-a-deti.cz/



http://www.rodice-a-deti.cz/

na, 2 motylky, papouska, kolibrika,

vi, aby si mél tukan s kym hrat.

’ Zdroj: www.
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Poda¥Fi se ti projet nebo proletét se vSsemi dopravnimi prostiredky pres
prekazky? PrekazZky jsou na cesté stale hustéji nastavéné, davej pozor, aby
ses jich nedotkl.
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Vymaluj si svoje pexeso, nalep na tvrdy papir, rozstiihej a také si mizes
nakreslit vlastni karticky.
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Reklama utoci. Jak pred ni déti chranit?

Déti se v poslednich letech stavaji ¢im dal zajimavéjsi skupinou, na kterou vyrobci cili
propagaci svych produktd. Tomu, aby dité reklamy vidélo a vnimalo, zabranit
nedokaZete. Mizete v8ak zmirnit jejich vliv.

"Rodice by mély vést dité k tomu, aby uvazovalo nad tim, co si preje, misto
toho, aby okamzité zadalo, co vidi," radi Julie Rakosova, psycholozka na webu
poradnaveskolce.cz. To ovSem neni jednoduché. Dospéli musi prokazat tvorivé
mysleni a trpélivost, aby se jim navyk, Ze potomek musi mit néco "ted hned" podarilo
odstranit.

U predskolakd pomiize fantazie

U ditéte v predskolnim véku je potreba hodné fantazie. Ucte ho zamyslet se nad tim,
co vidi. Kladte mu pri sledovani reklamy nebo nakupovani otazky, kriticky komentujte
déj, probouzejte v ditéti tvorivost: Tohle vypadda, jako ze se to pokazi. Co
kdybychom si néco podobného radéji vyrobili sami? Nemusime kupovat
takové cukrovi, vsadim se, Ze Si doma upeceme lepsi.”
Pfed vstupem do obchodu pomdiZe i rychlé upozornéni, které predem usmériiuje
ocekavani ditéte: Jdeme jen pro par potravin a nic vic. Pfi samotném nakupu Ctéte
spole¢né etikety vyrobkd, vytvofite tak v ditéti ndvyk o vyrobcich pfemyslet.

Skolaci uz premysleji

Jak dité roste, reklamni sdéleni se stava vlivnhym zdrojem informaci o svété. "Prestoze
dité¢ mladsiho $kolniho vé&ku reklamu pravdé&podobné pozna, vi&i jeji presvéd&ovaci
sile zcela imunni nebude," konstatuje Martin Smrz, marketingovy reditel spolecnosti
UPC. PomuZe proto, kdyZz budete s ditétem mluvit o divodech vzniku reklamy a
vyjadrite skepticky postoj: Co nam ta reklama asi nefika? Myslis, ze vSemu, co vidis,
mUze$ vé&Fit? Znas nékoho, kdo takhle vypada? Kdo takhle Zije?

Vysvétlete ditéti, ze reklama sazi u lidi na vzbuzeni pocitu, Zze jim néco v
zivoté chybi. A Ze je lepsi pri nakupu premyslet, co doopravdy potrebujete a nefidit
se pocity. Nezapominejte ani na on-line reklamu a vysvétlete ditéti bezpecnostni
zasady komunikace na internetu.

U stardich &kolak( (9 az 14 let) sazi reklama hlavné na emoce. Cilem je vyvolat v
ditéti strach z vylouceni, vytvorit v ném iluzi, ze kdyz si urcity vyrobek koupi, bude se
citit 1épe. Zkuste napriklad pri vysilani reklamy vypnout zvuk a zeptejte se ditéte, co
podle néj reklama Fika. Zaroven ho nasmérujte, aby premyslelo o tom, co v reklamé
feceno neni. Zdliraznéte, Ze smyslem reklamy je prodat.

Na pubertaky se musi chytre

Teenagefi uz rozeznaji rozdil mezi reklamnim a informacnim sdélenim. Aby je
obchodnici skryté presvédcili, posiluji povédomi o své znacce nebo produktu formou
videoher a filmQ, napfiklad formou product placementu, kdy je vyrobek spojen
s nejnoveéjsim titulem nebo zndmym hercem.

Treba takovy James Bond, milovnik toho nejlepsSiho: Vysvétlete potomkovi, ze nikoli
nahodou pije suché Martini (Promichat, netfepat!), nosi drahé hodinky Omega a useda
za volant vozu Aston Martin... A kdyZ uz jsme u té vychovy, mizete domdci lekci

10
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uzavrit poucenim, ze krasné blondyny, drahé vozy a luxus s tim spojeny uzivaji po
zasluze jednickari, nikoli propadlici ve skole.

Déti, prestoze zpravidla nedisponuji vétSimi vlastnimi financ¢nimi prostredky, jsou
jednou z nejvyznamnéjsich cilovych skupin, na kterou se zaméruje komercni
tlak obchodnich sdéleni. Zadavatelé reklam jsou si védomi, ze déti jsou snadno
spotrebitelsky manipulovatelné a rodiCe stejné snadno podléhaji natlaku svych
potomkd a ochotné kupuji, co Si déti preji.

Neni tajemstvim, Ze nejvyznamnéjsi svétové reklamni agentury spolupracuji
s détskymi psychology s cilem co nejefektivnéji dité oslovit a vzbudit jeho zajem a
potfebu vlastnit nabizeny produkt. Jakkoli je tato praktika neetickd, vyrobclim a
prodejcim se vyplaci.

Rada statl se snazi zabranit tomuto trendu pfijimanim specidlnich zakonnych Uprav,
které maji minimalizovat vliv reklamy na déti. Napriklad Svédsky zakon neumoznuje
prerusovat porady urcené détem do 12 let reklamou. Taktéz je zakdazano vysilat
reklamu tésné pred a po takovych poradech. V Norsku je zakazana reklama primarné
mirend na déti. Zacilenim na déti se rozumi propagace produktu, ktery je zvlasté
zajimavy pro déti, prvky animace nebo jina forma ztvarnéni pritazliva pro déti a
rovnéz ucCinkovani déti mladsSich 13 let v reklamé. Také je zakazano vysilat jakoukoli
reklamu b&hem détskych pofadd a v ochranném desetiminutovém &asovém pdasmu
pred a po détském poradu.

V Ceské republice takto pfisnd Uprava chybi. Nicméné o zpfisnéni regulace reklamy
zamérené na déti se v soucasné dobé diskutuje.

Zcela typickou oblasti, v niz by byla regulace na misté, je omezeni vysilani reklamy
na nezdravé potraviny pired, po a v poradech pro déti. Nezdravymi potravinami
se v tomto kontextu mini potraviny s vysokym obsahem soli, tuku a cukru, které se
nejvice podileji na vzniku détské obezity a souvisejicich zdravotnich problémi déti.

Pro zajimavost je mozné uvést, ze dle americkych studii zhlédne dité v televizi
kazdorocné 20 000 reklam, pricemz dvé tretiny z toho propaguji potraviny a napoje.

Jaké mate zkusenosti s reklamou vy? Je to podle vas nutné zlo, ¢i zabavna
hficka? Touzi vase dité po tom, co vidi, nebo se vam podarilo srovhnat mu
hodnoty spravnym smérem?

Zdroj: zena.centrum.cz
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Kvéten
Svétem leti novina,
Zze pry kvéten zacina.
Vsechno kvete,
krasné voni,
motylci se spolu honi.
Zelena je travicka,

i kdyz jesté malicka.

Cerven
V cervnu se uz cervena,
kazda druha jahoda.

I tFresné se cervenaji
j 2

Spacci z toho radost maji.

Nejen Spacci, déti taky.
Kdyz nepfijdou cerné mraky,
Tresnémi se budou cpat

A s peckami bojovat.

12
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Vybarvi si pismena, ktera tvoFi slovo ZIRAFA. Pak si miiZes Zirafu vybarvit.
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Déti a uceni

Kazdym dalSim ro¢nikem je Skola naro¢néjsi. Détem postupné pribyvaji povinnosti,
domaci ukoly a hodnoceni pomoci obrazku je vystfidano znamkami. Na tyto zmény
muzZe kazdé dité reagovat jinak.

Klicem ke spravné motivaci je komunikace. Hodné si se svym Skolakem povidejte a
urcité prijdete na koren problému. Ctéte, délejte s nim domaci ukoly, ptejte se ho, co
se ve Skole nautil, ne jakd byla zndmka. Timto zplsobem se vam otevfe, rozpovida
se. ,Vy byste mu zase méli na oplatku dat pocit, Ze za nim stojite za vsSech
okolnosti a Ze mu chcete s problémem ve skole pomoci," doporucuje
psycholozka.

Jak déti motivovat k uceni? 5
Vétsina rodi¢d si urcité nékdy prosla obdobim, kdy se jejich dité odmitalo uéit. Skolni
predméty povaZovalo za nudné a zbyte¢né nebo mu nevyhovoval uditel, protoze latku
$patné vykladal. Podobna zdlvodnéni uZ jste asi slyeli. Cim to ale je, Ze se v dité&ti
muUzZe objevit takovy odpor v(&i u&eni? Malym exkurzem do psychologie uleni a
motivace se dozvime, jak mizeme v ditéti vzbudit zdjem o nabyvani védomosti.

Skola hrou
Uz Komensky védél, ze vyuka by se méla néjakym 8
zplsobem ozvlastnit. Pokud to nedokaZe ucitel ve &kole, -
mUZete se o to pokusit vy doma. Jako rodi¢e své dité& znate
urcité velmi dobre, a tak snadno odhadnete, jaka vyuka by
mu mohla vyhovovat. Jednou z moznosti je vedeni
dialogu. Povidejte si se synem/dcerou o probirané latce
tak, jako kdyby Slo o vSedni konverzaci. Vhodnym
predmétem k této metodé je napriklad déjepis.

Pri povidani o probirané latce se soustredte na to, co ma
vase dité rado. Spojujte latku s tim, co je vasemu
ditéti nejblizsi. Ukazte mu vztah ucliva k tomu, co ho
bavi, nebo se ho Uzce dotyka. Pri uceni matematiky
muUZete vadi ratolesti pfipomenout, Ze i spo¢itani vydajl na
nakup se jich jednou bude tykat (mozna i tyka, pokud
dostavaji kapesné).

r=1

Pochvala vzdy potési

Nékteri se teteli blahem, jini rozpacité podékuji a zastydi té. Takové jsou obecné
reakce na pochvalu. Malé déti ovSem reaguji na pochvalu jednotné a to s Cirou radosti
za vasSe uznani, které jste jim projevili. Ale pozor! Chvalte je za dobré chovani a
vysledky ve Skole jen s tim predpokladem, Ze je také zaroven povzbudite k jesté
lepsim vysledkiim. Dité by nemélo touzit po skvélych vysledcich ve skole jen proto,
Ze je za to pochvalite a pfipadné jim néco koupite. Vase dité by mélo citit, Ze je
tfeba na sobé neustale pracovat. Vhodnou psychickou podporou je motivujte ke
stale lep&im vykondm!

Neuspéch

Za sSkolni neuspéchy déti netrestejte a nic jim nezakazujte. Nejprve to zkuste po
dobrém. Promluvte si s nimi o jejich pocitech i dlivodech, pro¢ se necht&ji u¢it. Dité ve
vas takto najde oporu a bude vam vice dlivéfovat. V zakladé byste méli docilit toho,
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aby se dité& nebdlo se své&fit i s n&&im nepfijemnym. Budovani divéry nékdy trva
dlouho. Nepochybné byste tento proces narusili, kdybyste nastolili tvrdy domaci rezim
zakazovani. Vytvorte doma pratelskou atmosféru, snazte se vychazet se svymi
détmi jako s rovnocennymi ¢leny domacnosti a postupné docilite svého.

Jaka odména?

Hmotny darek za dobré zndmky mlze motivovat dité k jesté lepdim vysledkim, ale
jen do té doby, nez prestane za svou aktivitu néco dostavat. Nejde vam prece o to,
aby se maly zacek dobre ucil jen proto, ze bude odménén. Usilujeme o to, aby
se déti ucily samy pro sebe, pro pocit z dobre odvedené prace ve skole.

Nejlépe své déti navedete ke spravnému pristupu tim, Ze je odménite dobrou veceri
nebo poharem treba za vysvédceni. Nespoji si pak dobré znamky se ziskanim nového
mobilniho telefonu apod. a vy tim neporusite princip odmeénovani. Jen ho upravite tak,
Ze navedete dité k vhodnému vztahu k uceni.

Kdyz nic nezabira

Alternativni moznosti, jak vyresit problém s neposlusnym sSkolakem, je doucovani.
V dnesSni dobé mate spoustu moznosti, jak sehnat soukromé doucovani
s kvalifikovanym ucitelem nebo se studenty pfes agenturu. Otazkou vdak z(stavd, zda
je takovy doucovatel schopen dité i motivovat a nejen naucit latku ze Skoly.
Promluvte si s ucitelem a freknéte mu, jaké konkrétni pozadavky mate.

A jesté na uklidnéni, jen minimum déti je skutecné nadSenych do uceni. Pokud mezi
né to vase nepatfi, podporujte ho predevSim v tom, aby co nejaktivnéji rozvijelo své
vlohy a zajmové cinnosti. S tim se v Zivoté hned tak neztrati!

Jak tedy na to

« Zjistéte, jaky zplsob vyuky ditéti vyhovuje

« KdyZ ditéti néco vysvétlujete, pouZivejte ndzorné pomucky, kreslete tfeba na
papir, skladejte z papiru a podobné

« Doplnte uceni ,nécim" zajimavym (vylet na mista, o kterych se dité ucilo;
vystava k tématu. Informace z jednotlivych predmétl vzajemné propojujte

« Zkuste ditéti ukazat, ze se mu nabyté znalosti budou hodit v bézném Zivoté

« Vyberte na uceni vhodny cas (dité neni unavené, hladové, neni ve stresu, ze mu
brzy zacind krouzek ¢i oblibena pohadka v televizi a podobné)

« Nejdrive si vSe spolecné pripravte, pak se s ditétem dohodnéte, jak bude uceni
probihat

« Jestlize Skoldk néemu nerozumi, zkuste se tim spolec¢né , prokousat™
(neznamena to, ze za néj ukol udélate ¢i mu vsSe vysvétlite. Fajn je, kdyz na
mnohé prijde sam - vy ho jen vedete tim spravnym smérem)

« Kazdy je v nécem dobry; podporujte své dité v tom, v ¢em vynika, chvalte ho

. Dité nesrovnavejte se sourozenci ¢i kamarady

« Naucte dité ucit se efektivné

« I kdyZ je to nékdy obtizné, zkuste zUstat trpélivi. Pokud to nejde, rad&ji uceni
preruste a vratte se k nému pozdé&ji.

Zdroj: www.jarodic.cz
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Vyrobime si s détmi zelvicku na hrani k vodé

Budeme potrebovat, Pet lahev, nuzky,
fixu, provazek, silnou jehlu a houbic¢ku
na nadobi.

Pet lahev ustfihneme, asi 7 cm vysoko nad
dnem.

Z houbiéky vystfihneme obrys zelvy a
provazkem s jehlou pfrichytime Pet lahev k
houbiéce

A Zelvicka muize plavat.

Kdyz do houbic¢ky zespodu prostfihneme
uzky otvor, muzeme nas$ vyrobek pouzit
jako pokladnicku nebo skrys pro dalsi
drobnosti.
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Pomoz, prosim Té mamé klokanici najit jejiho malého klokanka.
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Jak sestavit rodinny rozpocet

Cim to, ze lidé na otazku, jak se maji, ¢asto odpovidaji: jsem v minusu, neméam
penize, ¢ekdm na vyplatu. To ostatné potvrzuji sociologické prizkumy: podle nich ma
problémy vyjit s penézi kazdy treti ¢clovék. A kdyz se rozbije nahle treba lednicka,
znamena to pro polovinu ¢eskych domacnosti pohromu.

Mozna je to proto, ze mnoho lidi ani nevi, kolik penéz za mésic dostane a celkem
utrati. Pritom rodina je jako firma, zakladem dobrého hospodareni s penézi je
rozpocet. Pokud hospodari jako stat, tedy stale s deficitem, nevede se ji dobre.

Spravné sestaveny rodinny rozpocet by meél podle uditelky rodinné Skoly Jindry
Motejzikové vypadat takto: VSechny prijmy, které se v rodiné sejdou, se rozdéli na
pokryti zakladnich potfeb, a to doslova od potravin po kapesné déti. Pak je potreba
denné zapisovat véechny vydaje. Kdo je opravdu disledny a vede domaci Gcetnictvi,
brzy ziskd prehled, kolik mdZe utratit. V&tdinou pak dokdze s penézi vyjit a jesté
uSetrit. Vypisovat kazdy den celou utratu od rohliku po pripinacky? Nuda! Pro lidi, ktefi
se ke kazdodennimu uUcetnictvi nepfinuti ma Jindra Motejzikova jinou radu: vytvorit si
denni limit napfiklad na nakup potravin a nepiekracovat ho.

To, co se z limitu neodCerpa, je dobré davat stranou jako rezervu Ci pro pripad
nenadalych vydaji nebo prekroceni limitu v jinych dnech. Problém mUize byt se
spravnym nastavenim denniho limitu. Predstava o dennich vydajich a skutec¢na utrata,
jsou vétSinou diametralné odlisSné. "Pro ziskani prehledu je dobré jeden den
zapisovat napriklad u stravovani, které odcerpava z rodinnych rozpocti
nejvétsi dil, uplné vsechny vydaje, tedy vcietné odhadu za spotrebované zakladni
potraviny jako je mouka, maslo Ci miléko a pfipadné i naklady na energie," radi Zuzana
Cernd, ktera vyucuje rodinné hospodareni na Divci katolické skole v Praze.

Podle finanéni poradkyné& Miriam Hanakové je pro klid v rodiné také dilezité, aby
jeden z partnerl s rozpoétem hospodafil, ale na FeSeni prfipadné finanéni krize se
podileli oba. Stejné by se také méli dohodnout na prioritach rodiny a podle nich
stanovit finan¢ni strategii na delSi dobu dopredu.

Nejen rodicCe, ale i vétsi déti by mély mit prehled, kolik se v rodiné sejde penéz a jak
vysoké jsou jeji vydaje. "Nezaskodi, kdyz si dospivajici déti zkusi Fidit rodinné finance
treba jeden tyden samostatné," doporucuje Zuzana Cerna.

Z nazort vybranych respondenti:

Dlouhodobé si piSu vydaje, viceméné kazdou korunu, mam to rozdéleno na polozky
(potraviny, drogerie, doprava, telefony.....asi 20 sloupe¢kl), takZe vim, kolik mési¢né
urCité potfebujeme. Muz ma prijmy nepravidelné, ja zadné. Jedeme na meésicni
rozpocet. Na véci, které se hradi jednou za ¢as, tak uklddame mésicné néjakou c¢astku
tak, aby se za to obdobi (pololeti, rok) nastradala potrebna vyse.

Z celkové &astky vsech prijml odeéitdm pravidelné vydaje (nadjem, sporeni, telefony
pausalem, platby sSkola stravenky a druzina) a pak, co mi zbyde, s tim hospodarim a
celkové Setfim a pisu si vydaje do hlavnich skupin (jidlo, drogerie, textil, a jiné - tfeba
kultura, krouzky atd.) a pak zpétné za par mésict udélat analyzu - kolik jsem za co
utratila, kolik dam mésicné zhruba za jednotlivé kategorie.

Zdroj: http://finance.idnes.cz/jak-sestavit-rodinny-rozpocet-
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Recept na dort ze zakysané smetany a tvarohu

Ingredience: 1-2 baleni pigkotd, 4 zakysané smetany, 1 tvaroh, trochu cukru
mouc¢ka nebo 2 vanilkové cukry, ovoce (jakékoliv ndm chutnd). MnoZstvi piskotQ
smetany a tvarohu si zvolte podle velikosti formy, do které budete dort davat.

Postup: Nejdrive si smichame smetanu s tvarohem a cukrem podle chuti a pfripravime
si ovoce, umyjeme a rozkrajime na mensi kousky (napf. jahody na

Q) platky).
g Na dno dortové formy (nebo takové, kterou jsme si zvolili)
g vyskladame piskoty vedle sebe. Na piSkoty rozetfeme smetanovo-
U tvarohovou smés, na to naskladame ovoce. Opakujeme cely proces

znovu, vrstva piskotld, poté smetanovo-tvarohovd smés a ovoce
(mUZeme dat jiny druh, napf. maliny). Pofdd opakujeme tento
m postup, dokud mame dost ingredienci, maximalné vsSak 3 vrstvy.
29 — Na zavér potfeme smetanovo-tvarohovou smési a muzeme ozdobit
zbytkem ovoce, nebo posypat kakaem.

Dort ulozime do lednice a musite nékolik hodin vydrzet, nez se do néj pustite, nejlépe
pres noc.

Tip: Piskoty mUzete skladdat i po bocich formy, dort pak bude mit pevnéjsi tvar.

Krupicova kase z hrubé mouky

Ingredience: mléko, cukr, I1Zicka masla, hruba mouka, kakao

Postup: Mléko osladime podle chuti, pridame Izicku masla, zahfivame a pomalu
prisypavame hrubou mouku. Ne moc, cca 3-4 lzice na jednu porci, zdlezi, jak moc
hustou kasi chceme. Stdle michame, aby se nam nevytvorily hrudky. Po zhoustnuti
nalejeme na talif a zdobime kakaem.

Zapecené brambory s cibuli a smetanou

Ingredience: brambory, smetana ke Slehani, tvrdy
’ . o] 7
syr, cibule, sul, maslo

Postup: Brambory nakrajime na tenké platky,
vymazeme zapékaci misu maslem, naskldadame do
pulky misy brambory, (kaZdou vrstvu pofadné
prosolime). Pridame nejlépe na kolecka tence nakrajenou cibuli tak, aby cibule uUplné
zakryla vrstvu brambor, opét cibuli poradné posolime, priddme opét tak tfi vrstvy
brambor a zalijeme smetanou ke Slehani (doporucuje se pred zalitim smetanu poradné
protiepat - mdj trik - je pak lep&i) a pfiddme min. pét tlustych platku masla navrch
(smetana se s maslem krasné spoji). PeCeme v predehraté troubé asi tak na 200 °C.

Nez jsou brambory Uplné hotové pridame nastrouhany nebo platkovy syr tak, aby
zakryl celou misu a pecu dokud nezezlatne. Pred podavanim doporucujeme nechat
venku aspon 5 minut lezet. Celkem peceme tak 45 minut.

Zdroj:www.rychlerecepty.cz
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