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Co slavime v kvétnu a cervnu

Den matek (druha nedéle v kvétnu, letos 11.5.) 5

Oslavy zeny-matky se konaly jiz pred mnoha stoletimi, ve starém Recku, kdy byla
uctivdna bohyné& Rhea, matka vSech bohd. Roku 1906 zemfela maminka Anné
Jarvisové, matce 11 déti. Na pamatku zemrelé maminky zahadjila Anna Jarvisova
nasledujici rok kampan. Jako prvni véc nechala odslouzit zadusni msi za vsechny
maminky na svété. Roku 1908 se Dne matek zUucastnili obyvatelé Filadelfie a roku 1909
se k oslavdm pftipojilo 45 stdtd USA. Roku 1914 vyhlasil prvni oficidlni oslavy Dne
matek tehdejsi americky prezident Woodrow Wilson. V ramci oslav byly tento den
maminky obskakovany a hyckany svymi détmi. V Evropé, konkrétné v Anglii, se Den
matek oficialné slavil o rok drfive, tedy roku 1913. U nas svatek prosadila Alice
Masarykova, predsedkyné Ceskoslovenského cerveného kfiZe, roku 1914. Po Unoru
1948 byl Den matek oficialn& nahrazen Mezindrodnim dnem Zen. K pdvodni tradici se
postupné vracime az po revoluci v roce 1989.

Mezinarodni den rodiny (15. 5.)
Byl vyhlasen roku 1994 Organizaci spojenych narodd (OSN). Smyslem dne je poukazat
na dlleZitost rodiny, pomahat s budovdnim rovnoprdvnosti mezi muZi a Zenami.

Mezinarodni den muzei (18. 5.)
Roku 1977 jej vyhlasila Mezinarodni rada muzei (ICOM), pUsobici pfi UNESCO. (Nejen)
v CR se v ramci tohoto dne poradaji muzejni noci.

Svétovy den bez tabaku (31. 5.)

Roku 1987 projednalo shromazdéni Svétové zdravotnické organizace (WHO) rezoluci,
ktera pozadovala den bez koureni. Jinou rezoluci z roku 1988 bylo schvaleno, ze 31. 5.
bude kazdoro¢né Svétovy den bez tabaku. Tabakovy kouf ma na svédomi vice jak 5
miliond mrtvych kazdy rok. Cilem tohoto dne je tudiz podpofit prevenci a bojovat proti
koureni.

Mezinarodni den déti (1. 6.) 5

Tento den zna jisté kazdy. V jeho rdmci jsou napti¢ CR porddany nejriznéjsi akce,
sportovni klani, hry a soutéze pro déti. Slaveni tohoto dne navrhly roku 1949 tfi
organizace - Mezinarodni demokraticka federace Zen, Mezinarodni odborové sdruzeni
uciteld a Svétova federace demokratické mladeze. Pevné datum 1. 6. bylo zvoleno roku
1952.

Mezinarodni den otcll (tieti cervnova nedéle, letos 15.6.)

S myslenkou na oslavu tohoto dne priSla Sonora Smart Dodd, kterou po smrti matky i
s jejimi ¢tyFmi sourozenci vychovaval otec. Poprvé se Den otcd slavil roku 1910. U nas
se prili$ neslavi. O prosazeni tohoto vyznamného dne se snaZi nejriznéj&i organizace,
napfiklad Liga otevienych muZzg.

zdroj:www.vasedeti.cz
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Zavsiveni neboli pedikuléza

Pfi napadeni v& mluvime o parazitarnim pfenosném onemocnéni. Postihnout mize
Clovéka bez ohledu na jeho vék c&i pohlavi. Typicky se napadeni vSi vSak objevuje
u déti povinnych zakladni Skolni dochazkou, pricemz vice jsou k nému nachylna
dévcata. Onemocnéni je pfi dodrzeni vSeobecné platnych zdsad odvsSivovani obvykle
nekomplikované a jeho zvladnuti je otdzkou 14 dnl. Nejsou v3ak vyloudeny nékteré
komplikace.

Sireni vsi

Vesd vzdy zlstava v kontaktu s lidskymi vlasy a samovolné je neopouéti. K pfenosu je
treba prFimy a nikoliv zbézny kontakt vlasli nemocného a zdravého Cclovéka,
k jakému dochazi zejména u déti pri kolektivni praci ve Skole, pri hrach, apod.

Dospéla lezouci ves si jednoduse ,prestoupi* na nového hostitele, kde klade nové hnidy
a zivotni cyklus se opakuje. PFenos vzduchem neni mozny. Dlouho se diskutovala
moznost prenosu na predmétech, napr. na hfebenech, ale dle nejnovéjsich publikaci se
jevi jako zna¢né nepravdépodobna. Pravdépodobnéjsi je prenos pomoci tkanin (Cepic,
ruénikl, lozniho pradla, ¢alounéni), do kterych se ve& zachyti. Dojde-li v&as ke
kontaktu tkaniny s vlasy ¢lovéka, mlZze ve$ takto osidlit nového hostitele. Nema na to
vSak mnoho casu. Jakmile se parazit ocithe mimo hostitele, ztrati tak zdroj obzivy.
V radu nékolika hodin se dehydratuje a vycerpa, ztrati schopnost sat a poté se
i pohybovat. Hyne do cca 24 hodin od posledniho sani, s klesajici teplotou
okoli se vsak tato doba mtize prodluzovat.

Lécba vsi

Lécbu zahadjime pouze v pripadé, Zze ve vlasech najdeme dospélé lezouci vSi.
V souladu s timto ndlezem by mély byt na jednotlivych vlasech (pfedevsim za usnim
boltcem a na tyle) nalezeny hnidy nachazejici se blizko (pod 1 cm) k pokozce.

Dité do vyreseni problému nesmi do détského kolektivu!

Je-li nemocnym muz &i chlapec, nabizi se nejjednodussi feseni, tedy ost¥ihani viasd na
délku pod 1 cm. V takto kratkych vlasech vsi zit nemohou.

Pokud je toto feSeni nevhodné, napr. udivek, postupujeme takto:
V |ékarné zakoupime pripravek proti vs§im. Je k dostani bez Iékarského predpisu a
zakaznik ma na vybér v podstaté ze dvou moznosti.

Prvni z nich je koupé Samponu nebo spreje s insekticidem vyvinutym proti vSim,
ktery parazity hubi ochromenim jejich nervové Cinnosti.

Druhou moznosti jsou prirodnéjsi pripravky s olejnatymi latkami, které ucpavaji
v&im dychaci cesty. Neplsobi &kodlivé na pokozku hlavy a na vlasy. PFipravek
pouzijeme dle navodu na obalu.

Proceduru je nutno jesté opakovat po 8-10 dnech, protoze vétsina pripravku nezabiji
hnidy. Smyslem opakovaného pouziti je likvidace vsi, které by se eventuelné mohly
vylihnout z neposkozenych hnid (viz. zivotni cyklus vSi). Druhé odvSiveni se vyplati
udélat pro jistotu vzdy, aby se zlikvidovaly prezivajici hnidy a z nich vylihlé larvy.
Lécebna kura se vSak nesmi opakovat dfive nez za jeden tyden, CastéjSim pouzivanim
se zvy$uje rezistence véi k ptipravkim.


http://www.cedok.cz/?utm_source=idnes.cz&utm_medium=display&utm_campaign=toptext
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Dale lé¢bu podpofime vycesavanim vlash tzv. vsivackem, coz je velmi husty
hreben, ktery je k dostani v |ékarné nebo je pribalen k pripravku proti vSim.

VycCesané vsSi a hnidy nechame padat na bily papir nebo do umyvadla a poté
likvidujeme (splachneme).

Hnidy, které nebylo mozné vyéesat, miZeme odstranit malymi ndZkami i s vlasem.
Vajicka pripevnéna daleko od pokozky (nad 1 cm se jedna o mrtvé Ci vylihlé hnidy)
nechdme s vlasy odrlst. Teprve po odstranéni véech podezielych hnid a lezoucich v&i je
mozné dité poslat do kolektivu.

Pozor! Insekticidni pripravky jsou agresivni latky. Je nutné je pouzivat presné dle
navodu vyrobce, zejména dodrzet davkovani. Nehynou-li vSi po aplikaci pfipravku, pak
se zfejmé jedna o vSi rezistentni na tuto chemikalii. Oznamte to svému lékarnikovi,
ktery vam proda pripravek obsahujici jinou Ucinnou I|adku. V Zadném pripadé
nezvysujte davky, tak byste skodili nemocnému, ne vSim.

Odstrante vSechny mrtvé hnidy

Mezi mrtvymi hnidami totiz mQze byt i néjaka Ziva hnida. Pokud by se ve vlasech
vylihla, béhem nékolika dni byste problém vsi resili znovu.

Poté, co jste pouzili odvSivovaci pripravek, musite mrtvé (pfipadné i zivé) parazity z
vlasl dostat. Pfed mechanickym odstrané&nim vzdy vlasy namocte. Na suchych vlasech
totiz parazit dokaze lézt - klickovat a hrebenu se Uspésné vyhybat.

Hreben vSak nemusi zachytit vSechna vsi vajicka, je proto nutné pozorné prohlédnout
celou hlavu - vlasy a ruéné (tfeba nehtem) stdhnout zbyvajici hnidy. MdzZe to byt velmi
zdlouhavé a pracné, ale pro Uspéch celého procesu nezbytné.

Sledujte ucinek
U&innost 1é&by muZete ovéfit dikladnou kontrolou vlasQ. Pozorujte dit&, zda se nedrbe
a neni neklidné. Jak poznate zZivou hnidu? Hlavné tak, ze pokud ji zmacknete mezi
prsty, "lupne". Prazdné hnidy jsou

svétlejsi a byvaji na odristajicich

vlasech umistény dale od

kofFinkl. Pokud jsou hnidy prilepeny !,,( By
na vlasech do jednoho centimetru '~|{".»
od pokozky, znamena to, ze mate 2 &
zivé vSi. Uvédomte si, ze vsSi g on ;5!
dokazou prezit napfiklad na 2 OF :
nabytku nebo na pradle az
ctyriadvacet hodin. Pokud se
zbavujete v&i, musite vyprat pfi Larva
vysokych teplotach obleceni i lozni

pradlo. Dezinfikujte hrebeny. V |

opacném pripadé totiz hrozi, ze AR

napriklad z lozniho pradla zbloudila %"

veS preleze na nového hostitele.

Anebo na stejného, kterého jste pfed ppnida

chvili tak pracné odvsivili. BN

L
\ e
. . — //
Zdroj:www.ona.idnes.cz -



http://www.srovnavac.cz/pojisteni-nemovitosti/kalkulacka-a-srovnani?utm_source=idnes&utm_medium=cpc&utm_campaign=hav
http://www.vasestiznosti.cz/?utm_source=topkontakt&utm_medium=e-shop&utm_campaign=vasestiznosti
http://www.nabytek-vyroba.cz/?utm_source=topkontakt-partner&utm_medium=topkontakt
http://textil.reklamnidary.cz/?utm_source=topkontakt-partner&utm_medium=topkontakt
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Ktery motyl doleti na kvétinku?

Zdroj:www.detskestranky.cz
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Spojovani Cisel je uz pro tebe hrackou...
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Procvicovani jemné motoriky

Jemnd motorika je dlleZitd pro rozvoj pohyblivosti prstli, procvi¢eni a uvolnéni Gchopu
prstd, ma vyrazny vliv i na vyvoj mluveni.

Aktivity:

Kresleni do krupicky - potrebujeme krupicku, plech. Nechame ditko prstem
malovat obrazky, vytvaret cesticky v krupicce, kterou nasypeme na plech.

Vodni hratky na asfaltu - pri teplém pocasi vyuzijeme ke hre venku po desti kaluz
nebo si nachystame nadobu s vodou, kterou budou moci déti vylévat na chodnik.
Najdeme si klacik, doma malirskou Stétku, stétce, kelimky, pak uz se déti mohou
pustit do vodnich hratek - prelévani vody, zalévani kytek, malovani mokrych
obrdzk( na suchy chodnik. Mate - |i doma kapatko z o&nich kapek, injeké&ni
stfikacku, nepouzivanou nosni odsavacku pro miminka s balonkem nebo obycejna
brcka, mohou déti zkouset kapky vody rozfoukavat, nabirat a kapat.

Hledani pfredmétd v ryzi - potfebujeme nadobu, do které nasypeme suchou ryZi,
plech na zachyceni ryZe pod nadobu, rtzné drobné pfedméty, které v ryZi
schovame, nabéracku, |Zici. Pak uz jen dité nechame, at pouZije svou fantazii, jak
si s ryzi pohraje. Jestlize se ryZze vysype mimo nadobu, dité se po skonceni hry
muUze zapojit do uklidu.

Provlékani cedniku — potfebujeme sitko s vétSimi otvory a tkanicky od bot, které
pUjdou protahovat otvory v situ. Dit& tkani¢ku prostrkava otvory, miZe pfipadné
vysit i néjaké obrazky.

Oblast jemné motoriky rozvijime taktéz:

Vytrhavanim, strihdanim, sklddanim a prekladanim papiru,
kreslenim, malovanim, omalovankami, obkreslovanim,

pouzitim stavebnic,

modelovanim, praci s hlinou

aktivitou puzzle, tvorenim mozaik,

navlékanim nebo tiidénim kordlka,

b&Znymi domdacimi pracemi: vé&eni pradla za pouziti kolickd, varenim -
manipulaci s kuchynskym nacinim apod.

hrou mikado,

praci s provazky - proplétani provazk( do copd, vyrabéni uzlikl
poznavanim predmétl hmatem apod.
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Nakresli, jak poskakuje kos...a miiZe skakat pak i zpatky...

|I'i

'zdroj :www.predskolaci.cz
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Jeden z hlavnich kifestanskych svatki v roce:

Letnice (téZz Seslani Ducha Svatého ¢i Svatodusni svatky) oznacuji pohyblivy
kfestansky svatek slaveny 50 dnli po Velikonocich a 10 dni po Nanebevstoupeni
Pané. Prvni den Letnic pripada vzdy na nedéli, tj. Svatodusni nedéli, den poté se
slavi druhy den Letnic, Svatodusni pondéli. Svatek Letnic se v kfestanstvi vztahuje k
seslani Ducha svatého na apostoly po JeziSové zmrtvychvstani. Svaty duch byva

vyobrazen jako holubice nebo plamen ohné.

Letos tento svatek pripada na 8. Cervna.

Velikonoce i letnice maji praplvod v oslavach pfirody: Velikonoce byly ptvodné svatky
jara, letnice oslavou zacdtku sklizné. Pro Zidy i pro krestany vS$ak oba tyto svatky
znamenaji mnohem vic. Zidé si o Velikonocich pfipominaji historickou udalost
zazracného vyvedeni Bohem vyvoleného naroda z egyptského otroctvi. O letnicich si
pak ptipominaji dal$i ddleZitou udalost - darovani Desatera MojZiovi na hofe Sinaj.

Pro kfestany jsou Velikonoce svatkem vzkfiseni, zmrtvychvstani Pana JeziSe, a letnice
jsou svatkem seslani Ducha svatého, svatkem skutecné plnosti zivota. Jde tedy o

nesmirné veliké véci s obrovskym dopadem na Zivot kazdého Clovéka...

V Dansku se podle starych tradic mélo réno o Letnicich vyjit ven pfed dim a zametat

proti dverim, aby se do domu vmetlo Stésti a drzelo se ve staveni po cely rok.

Ve Finsku patfi ¢as Svatodu$nich svatkd k nejkrasnéj$im obdobim v roce. Ve finském
folkléru to byla doba venkovnich oslav s tancem a zp&vem. DuleZzitou souldsti oslav

bylo také saunovani a k nému natrhané Cerstvé zelené vétvicky brizy.

V Norsku musi vpredvecer prvniho letnicového dne vSechny obchody o rozloze vétsi
neZ 100 metrl ¢tvereénich zavfit pred &tvrtou hodinou odpoledne. O letnicové nedéli se
v televizi ani v radiu nesmi vysilat reklamy. Letnice slavi zejména kfestané, a to Gclasti
na bohosluzbé. Vyzdobé kostela dominuji zlutobilé narcisy, bild holubice a ohrové

¢ervena barva symbolizujici Ducha Svatého.


http://www.skandinavskydum.cz/velikonoce-v-severskych-zemich
http://www.skandinavskydum.cz/17-5-nanebevstoupeni-pane
http://www.skandinavskydum.cz/17-5-nanebevstoupeni-pane
http://www.skandinavskydum.cz/28-5-letnice-svatodusni-pondeli
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KFizovka pro déti

Zdroj:www.deti.vira.cz
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Déti a domaci prace: Jaké by mély délat a odkdy?

Maji si déti jen hrat a ucit se, nebo také néco doma udélat? Jisté. Kdyz navic potomka
zapojite do domacich praci hned odmali¢ka, usSetrite si v budoucnu spoustu hadek a
nervy!

Rodice, bud’te zajedno!

~Pokud chcete po ditéti, aby plnilo néjaké pravidelné povinnosti, musite mit jistotu, ze
partner ve va&i nepfitomnosti bude poZadovat toté? a se stejnou dislednosti jako vy,*
upozornuje Iva Jungwirthova. Je neprijatelné, aby se rodice pred ditétem dohadovali,
jestli je dllezit&jsi umyt nddobi po vecefi (coZ je jeho Ukol), nebo se ptipravit do $koly
(coz mélo udélat uz odpoledne). Kazdé dité je mistr v tom, naucit se rodicovské
nejednotnosti a nedlslednosti vyuzivat!

,Jen at si radsi pohraje, vSak se jesté napracuje dost!" ,Dité se ma vénovat skole, to je
jeho hlavni povinnost." Zni vam tyhle nazory povédomé? Jenze driv, nez se nadéjete,
bude vasemu potomkovi patnact - a vy budete Silet z toho, Ze si po sobé ani neuklidi
Spinavy hrnecek do mycky, natoz aby néco udélal i pro ostatni.

Zacnéte odmalicka!

,Pomoc v domacnosti, aktivni UCast na jejim kazdodennim chodu by méla byt
samozrejmosti, ke které vedete dité odmalicka. Zcela prirozené ho berete s sebou na
nakupy, spolecné varite, prostirate a skladate pradlo. Pokud mu dovolite, aby vam
pomahalo, a pochvaélite ho za to, ani ho nenapadne v téchto cinnostech vidét
nepfijemnou povinnost," ujistuje détska psycholozka Iva Jungwirthova. Pochvala a
vlastni uspokojeni by ale méla zlstat jedinou odménou. Platit détem za pomoc
odbornici nepovazuji za spravné.

Co si mame pod tim ,odmalicka" predstavit? Jakmile zane samo projevovat zajem, coz

je asi okolo 3 let. V tomhle véku déti vylozené laka vsechno, co délaji dospéli. Chtéji

pomahat - a chtéji to délat doopravdy, ne jen jako. Michat s mamou opravdovou

polévku v hrnci je prece mnohem lepsi nez varit na zahradé ,polévku™ z travy a
destové vody!

Vyzbrojte se trpélivosti, déti se praci teprve museji
naucit. Jednou ale budou zrucné jako vy!

Vydrzet, neodradit, chvalit

Téhle chuti do prace je treba vyuzit - pozdéji uz to totiz
pljde mnohem hif. Samozfejmé, Ze ze zadatku vam
bude ,, pomoc" ditéte spis pridélavat praci a zdrzovat. Je
pomalé, ¢asto néco zkazi, musite na néj porad dohlizet.
Sami byste to uz méli hotové trikrat! Pro nékteré
vykonné maminky-perfekcionistky je to hotové utrpeni.
Presto stoji za to vydrzet a neodhanét potomka se slovy:
»~Uhni, ty nemehlo, udélam to radsi sama!"

11
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Pokud se néco nepovede, nehubujte ho, ale napravte to spolecné - vysvétlete, kde se
stala chyba a jak se ji pristé vyhnout (,vidiS, je potfeba si do konvicky dat méné vody,
aby tekla jen tam, kde ma"“). A nikdy ho nezapomente pochvalit. Prace v domacnosti se
pro néj stane samozrejmosti a jednou bude rychlejsi a Sikovnéjsi nez vy.

Ulozte détem pravidelné povinnosti

Déti maji rady pravidelnost a rad. Domluvte se s potomkem na néjakém ukolu, ktery
bude vykonavat denné a bude ho mit na starosti.

~Nékdy si dité o povinnosti samo rekne. Ja budu
krmit rybi¢ky, tenhle zahonek bude mUj a j& se o né&j
budu starat! Pravda, neumi si predstavit, ze
povinnost se musi splnit i zitra a pozitfi, i kdyz se
mu nechce. Je proto na dospélych, aby détem
pomohli prekonat omrzeni, ztratu zajmu, chvile
krize. V téchto situacich bych doporucoval i trochu
natlaku: Prece neni mozné, aby se kralicek trapil
hlady jen proto, ze se ti nechce dojit na travu!“ radi
détsky psycholog Vaclav Mertin.

Mali sSpunti se dokazou treba u stolu obstojné
obslouzit sami. Vyuzijte vcas toho, ze je to bavi

Jak je to s teenagerem?

Cim je dité starsi, tim vic ocenite, Ze jste pravidelné povinnosti zavedli uz dfiv. I kdyz
mu zacinaji byt na obtiz, trvejte na nich! A pokud nastanou vyraznéjsi ,vypadky",
vysadte klidné taky - at se pak milostpan nedivi, ze nema tfeba Cisté obleceni na
trénink. Neni ale Spatné dat teenagerovi obCas moznost je vyménit za jiné ukoly, a
zbavit se tak praci, které mu vadi nejvic.

Co uz dité dokaze?

v v 7 vV r d 14 v rv v ’ v °V
Na batolata a predskolacky musite vice nebo meneé dohlizet, od skolaka uz ale muzete
ocCekavat, ze pravidelné ukony zvladne samo.

e 3-4 roky: Zalévat kvétiny, vyndat pradlo z pracky do kosSe, doplfiovat vodu a krmeni
domacimu mazlickovi, utfit prach.

o« 5-6 let: Pracovat na zahradé (shrabovat listi, zalévat, Cesat ovoce), pomahat pfi vareni
(michat tésto, vypeckovavat ovoce), tridit a skladat vyprané pradlo, parovat ponozky,
vynasdet kog, umyt umyvadlo a vanu, utirat naddobi, vyklidit my&ku, prostfit stdl.

e 7-8 let: Pripravit snidani, néco jednoduchého wuvarit, umyt nadobi, vyluxovat,
samostatné nakoupit podle seznamu, vyprat v pracce.

Zdroj:www.prozeny.cz
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Kapesné pro dité je v Cesku problém. Chybuje v tom 40 procent
rodici

Pro¢ davat ditéti kapesné? Koupime mu prece vSe, oC si rekne. Takovy benevolentni
pristup k pendzim ze strany rodi¢l se podle odborniki nevyplaci. Dité je pak
prekvapeno, kdyz se setka s realitou a zjisti, ze na néco prosté neni.

S vyplacenim kapesného zacnéte, kdyz déti nastoupi do Skoly. Nevadi, ze jesté neuméji
pocitat, o to ochotnéji se budou scitani a odc¢itani ucit. Ilustracni snimek. |
foto: Profimedia.cz

Pouze osm procent déti nedostava kapesné. To zni dobre: vétSina déti ma své penize a
musi s nimi hospodafit. JenomZe ve vice neZ 40 procentech pfipadd to vypada tak, Ze
kapesné se vyplaci, kdyz déti potrebuji nebo rodice maji. A to je spis financni
anarchie, kterou nelze nazvat vychovou ke spravnému pfistupu k penézdm.

Dagmar Prajzlerova z poradenské spolecnosti Partners takovy model kritizuje. "To je
nejhorsi reseni. V détech mylné péstuje pocit, Ze penize jsou snadno k mani,
tedy vzdy, kdyZ je potiebuji. Podobné chovani midze v dospélosti vést k vétsi
nezodpovédnosti a snadnému zadluzovani se."

U mladsich 8kolnich déti si dokonce polovina rodi¢l mysli, ze vlastni penize jsou pro né
zbytecné, vzdyt jim prece daji vzdy, kdyZ na néco potfebuji nebo néco chtéji.

Kapesné snédly bonbony? Vic penéz uz nedostanes!

Se zacatkem sSkolniho roku se ve spousté rodin otazka kapesného resi. A jak to udélat,
7 v 7 7 . O .
aby prave u vas doma kapesne neztratilo svuj smysl?

Stanovte pravidla a budte v jejich dodrzovani ddsledni hlavné vy sami.

S vyplacenim kapesného zacnéte, kdyz déti nastoupi do Skoly. Nevadi, ze jesté neumi
pocitat, o to ochotnéji se budou scitani a odcitani ucit.

Neodménovat déti penézi za jejich povinnosti pfi pomoci v domacnosti

Motivujte déti ke spofeni. Osv&déeny zpulsob je tifeba: "USetfi si polovinu na
vytouzenou hracku, zbytek ti doplatime."

Starsimu ditéti davejte vic, ale dejte mu na zodpovédnost pravidelné platby, které
byste jinak resili vy sami (obédy, dopravné, telefon...).

Kdyz dité s penézi nevyjde, nedotujte je. Maximalné mu pljcte a vyzadujte,
aby vam dluh splacelo.

e Nemluvte ditéti do toho, za co bude penize utracet. Pokud hned druhy den nahazi
vée do sudenkového automatu ve $kole, je to jeho véc. MizZete vsak Fict, Zze vy
byste to takhle neudélali. A hlavné, na dalsi susenky uz mu nedavejte ani korunu.

e Miluvte s détmi (pfimérené jejich véku) o rodinnych penézich, reste velké nakupy
i financ¢ni problémy. Déti by nemély mit pocit, Zze penize se rodi v bankomatu ani
ze tatka chodi do prace a tam si automaticky vydéla na vsechno.

e StarSi déti motivujte, aby si privydélaly mimo rodinu, tfeba doucovanim, letni
brigadou.

e Pripravujte déti na to, Ze az nebudou studovat a budou-li s vami dal bydlet,
oCekavate od nich prispévek na domacnost.
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Jak vysoké kapesné?
1. az 5. tfida 10-30 K¢/tyden
6. az 9. trida 100-300 K¢/meésic
stfedni Skola 400-500 K¢/meésic
vysoka Skola 600-1 000 K¢/mésic

VySe uvedené rozdéleni pridélovani kapesného je pouze orientacni a vzdy zalezi na
tom, jak je rodina financné zabezpecena. Zdroj: www.finance.idnes.cz

Déti a priroda

Na avod ¢lanku o vztahu déti k prirodé jedna prihoda. Jeden prazdninovy den jsme se s
détmi vypravili na vylet na jeden nejmenovany hrad. Cestou na hrad jsme narazili na
skupinku 7 buk{, které mély na zemi nadherné rozvétveny, mohutny kofenovy systém.
Déti hned napadlo, ze toto misto prozkoumaji. Lezli po korenech, hrali si na horolezce,
vyhledavali si v korenech sedatka. My jsme je jen z dalky pozorovali a nestacili se divit,
co vSechno dokazali vymyslet.

A zatimco jsme si vSichni uzivali této nadherné chvile, prochazeli kolem nas dalsi rodice
a prarodiCe s détmi. Kdyz si jejich déti vSimly, co vyvadéji nase déti, okamzité se chtély
pridat. Predstava lezeni po korenech byla pro né velmi lakava. OvSsem pro jejich
dospély doprovod uz tolik ldkava nebyla. A tak jsme jen slySeli, jak dospéli détem
vysvétluji, ze tam lézt nemohou, protoze .... Protoze by spadly, protoze by se umazaly,
protoZe by si roztrhaly kratasy, protoze nemaji ¢as, atd.

Vyznam pobytu v pFirodé a disledky jeho absence

Je prokazano, ze pobyt v prirodé déti obohacuje ve vSech moznych smérech. U déti se
rozviji hruba i jemna motorika, predstavivost, déti vnimaji promény prirody v kolobéhu
ro¢nich obdobi, pfiroda poskytuje détem relaxaci, pulsobi pfiznivé na zklidnéni
hyperaktivnich déti, rozviji socialni vztahy mezi détmi.

Naopak absence pobytu déti v prirodé vede predevsSim ke snizeni imunity, nedostatek
pohybu vede k rozvoji obezity, upada orientacni smysl a cit pro pocasi. Disledkem této
absence pobytu déti v prirodé je neschopnost déti pocitovat zodpovédnost za pfirodu a
tudiz jsou k ni Ihostejni.

Déti od utlého véku projevuji zajem o prirodu. Ovsem toto spojeni se musi hyckat,
udrzovat a dale rozvijet. Déti predevsim predskolniho véku jsou prirozené zvidavé,
prirodu jsou schopny vnimat jako prostredi inspirativni, dokazou si v ni hrat zcela
samostatné bez zdsah( dospélych. Pokud je t&mto détem umoznéno travit &as v
prirodé, zacnou ji brat jako zakladni zivotni potfebu srovnatelnou s potrebou jidla nebo
spanku. Jestlize ale ditéti v tomto véku neumoznime pobyt v pfrirodé, dité je nuceno
vyhledat si zadbavu ve vnitfnim prostfedi, pficemz v tomto sméru zabavu zajistuje
predevsSim televize a pocitac. Diky tomu vsSak déti brzy ztraci zajem o venkovni aktivity
a zaujimaji postoj ,, Nebavi mé chodit ven, protoze je tam nuda. Vétsi zabavu mi
poskytuje pocita¢ nebo
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televize." Neékteré déti maji dokonce z prirody strach, protoze je to pro né zcela
neznamé prostredi. Bohuzel, jsou to pravé rodice, ktefi misto aby spojeni déti s
prirodou péstovali, ¢asto nevédomé ho potlacuji tim, Ze détem nedavaji moznost, aby
si k prirodé nasly vlastni cestu. Déti sice maji pristup k velkému mnozstvi knih, her,
dokumentdrnich filmy, zkratka k informacim o pfirodé, ale k opravdové pfirodé &asto
pristup nemaiji.

Jak mohou détem rodice pomoci vybudovat si vztah k prirodé?

Rodinny vylet nemusi nutné znamenat objevovani vzdalenych mist. Urcité postaci
vychazka do okoli naseho bydlisté. Neméli bychom zapominat, ze se déti na vyletech
do pfrirody mohou umazat, zamokfit nebo si obleceni roztrhat. V pripadé, Zze mame
malé déti, predskolniho véku, méli bychom jim zajistit dostatek Casu a prostoru pro
spontanni hru.

Naptiklad v lese se déti snadno zabavi stavénim domelkl pro skfitky, u vody zase
posilanim lodic¢ek, stavénim hrazi. Jako hracky jim velice dobre poslouzi Sisky, kaminky,
klaciky. Pro dé&ti v tomto véku je dllezitd osoba dospélého privodce, ktery je pro dité
vzorem. Dité na zakladé pozorovani dospélého zaujima postoj k rdznym
podnétlim, které by v ném mohly vzbudit strach nebo Gzkost. Napriklad zalezi na nas
dospélych, jak zareagujeme, kdyz dité spadne do potoka, kdyz ditéti poleze po noze
mravenec, kdyZ za¢ne priet. Je dulezité, jestli tyto situace pfijmeme v klidu nebo z
nich udélame katastrofu. K poznavani prirody také pomahaji smyslové zazitky. Méli
bychom détem umoznit pfirodu si osahat, ochutnat.

Skolni déti pak rady prirodu prozkoumavaji. Jsou jiz dost samostatné, aby prirodu
objevovaly samy a zarover chytré, aby ji porozumély. S t&mito détmi se muiZeme
spolecné ucit pojmenovavat zvirata a rostliny, které na prochazce potkdme, doma si
pak mdZeme dohledavat informace o nich, miZeme si véimat zmén, které v pfirodé
probihaji v zavislosti na ro¢nich obdobich.

Pro 8kolni déti mGzeme dale obstarat lupu, dalekohled. V&t&i déti mizeme také vylakat
do pfirody za Ulelem hledani tzv. pokladl. Tuto moznost zajistuje celosvétovd hra,
kterda se nazyva geocaching. Je to hra, ktera dokaze zaujmout nejen déti, ale také
dospélé a déti diky ni mohou travit velké mnozstvi ¢asu v prirodé spolec¢né se svymi
rodici.

Autor: Mgr. Petra Cechurovd, Ekocentrum Tymidn, o.s., Kladruby
Zdroj: www.jarosuv-statek.cz/deti-a-priroda/
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Palecek a jeho kamaradi

FrantiSek Hrubin
~Mamo, usmaz koblizky!"

~AZ mi dojdes pro Sisky,

nemam uz ¢im topit, synku,
délej néco pro maminku!™

V lese bum, bum, bum,

giska jako dum,

za ni druhd, po ni treti

z vysokého smrku leti.

Palecek je davno v lese,

sam vsSak SiSku neunese.

Jde okolo sSkolacek

jménem Ukazovacek.

Okoukne ji, pak se sehne, ale Siskou ani
nehne.

Pohadka o veliké repé

Zili, byli d&d a baba. Jednoho dne déd
zasadil repu, kterd mu po Case vyrostla
a byla prevelika.

Snazil se ji vytahnout. Tahal, tahal, ale
nevytahl. Privolal si tedy na pomoc
babu. Baba se chytla dédka, dédek repy
a tahali, tahali, ale nevytahli.

Tak babka na pomoc privolala vnucku.
Vnucka se chytla babky, babka dédka,
dédek repy a tahli, tahli, ale nevytahli.
Tak vnucka zavolala psika
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Zavolame prostrednicka:
,Prostrednicku, pomoz nam!"
Chlapeckovi zrudla licka:
,Nadarmo se namaham!Zavolame
Prstenicka:

»Prstenicku, tak co ty?"
Chlapeckovi zrudla licka:

,SiSka déla drahoty."

Zavolame na Malicka:

»,Pojd, Malicku, pomoz nam!"
Malicek je chytra hlava,
kamardddm rady dava:

. 1Y jdi sem a ty jdi tam,
Cekejte, az zavolam!™

Tak ted! Hej rup! Uz ji nesem..."
Vraceji se dom{ lesem,

mama jim da za Sisku
cukrovanou koblizku.

Psik se chytil vnuc¢ky, vnucka babky,
babka dédka, dédek repy a tahli, tahli,
ale nevytahli.

Tak psik zavolal na pomoc kocku. Kocka

se chytla psika, psik vnucky, vnucka
babky, babka dédka, dédek repy a tahli,
tahli, ale nevytahli.

Tak kocCka zavolala mys. MysS se chytla
kocky, kocka psika, psik vnucky, vnucka
babky, babka dédka, dédek repy a tahli,
tahli a najednou repa udélala ,rup" a
byla venku...
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Letni recepty

V cervnu dozravaji 2 druhy vyborného ovoce - jahody a tresné, proto vam
nabizime inspiraci na vafeni a peeni z nich. TFe$né reguluji traveni, t&lo zbavuji jedd, v
Ustech pUsobi protizadnétlivé, podporuji zdravy vyvoj klze a pomédhaji pfi hubnuti.
Jahody jsou bohaté na vitamin C, pomahaji pfi Cisténi strev, pri chudokrevnosti, pri dné
a pri kardiovaskularnich onemocnénich.

Tresnova zmrzlina

Potrebujete: 300 g tresni, 300 g bilého jogurtu, 200 ml smetany na Slehani a Izicku
citronové stavy, med.

Tre$né rozmixujte, dochutte cukrem a vodou a nechte zmrazit ve specialni formé na
zmrzliny, nebo ve formach na led, do kterych zapichnéte kus drivka.

Postup: TresSné oplachnéte a vypeckujte. RozSlehejte mixérem a nasledné vse
smichejte s jogurtem. Podle chuti pripadné dosladte medem. Poté si naSlehejte
smetanu a vmichejte ji do tfresfiového mixu. Zmrzlinu nechte pres nic v mrazaku.

v _ wvw

Tresnové knedliky z tvarohového tésta

PotFebujete: sul, cukr, maslo, vejce, 40 g mé&kkého tvarohu, 170 g hrubé mouky, deci
mléka, 500 g tresni

Postup: Utrete maslo se Spetkou soli, pridejte vejce, mouku, mléko a vypracujte tésto.
Tésto poté vyvalejte na zhruba centimetrovy plat, ktery nakrajejte an ctverecky. Do
kazdého pak zabalte zhruba 3-5 vypeckovanych tresni a vytvorte knedlik. Varte v
osolené vodé zhruba 8 minut. Podavejte zalité maslem a posypané cukrem a
nastrouhanym tvarohem (popripadé kakaem, skofici atd.).

Nepeceny jahodovy dort

Potfebujete: 500 g jahod, 3 bali¢ky détskych piskotl, 3 kelimky zakysané smetany, 3
|Zice cukru, cervena zelatina, maslo na vymazani formy a kokos na vysypani formy
Postup: Ve velké mise smichejte piSkoty, zakysané smetany a cukr. Nechte chvilku
odlezet, piskoty krasné zméknou. Mezitim si vymazte formu (nejlépe kruhovou o
priméru cca 26 cm) maslem a vysypte kokosovou mouckou. Pi&koty namackejte do
formy a navrh naskladejte podélné rozkrajené jahody. Podle ndvodu si pripravte
Zelatinu (Cervenou) a nalijte na ovoce. Takto pfipraveny dort prikryjeme potravinovou
félii a ddme vychladit. Je idedlni pro horké letni dny.

Jahody s jogurtem

Potrebujete: 250 g jahod, 250 ml bilého jogurtu, 2 Izice vanilkového cukru, cukrarské
piskoty, bila cokolada
Postup: Jogurt, vanilkovy cukr smichejte v mise. PiSkoty rozdélte do misticek, pokryjte
vzniklym krémem a ozdobte jahodami. Navrh mUzZete nastrouhat bilou &okoladu.

Zdroj: http://www.lidovky.cz/
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