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OKENKO

V tomto slozeni pracoval po cely minuly rok 2013 tym Terénni
sluzby rodinam s détmi Charity sv. AneZky Otrokovice.

Prejeme vSem nasim uzivatelskym rodinam,
spolupracujicim organizacim a ¢tenariim Smolicka

vsSe nejlepsi v novém roce
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A v tom novém roce.......

...budeme myslet vic na druhé a poslouchat co nam ostatni Fikaji...atd......
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TFi kralové - 6.ledna

Mnoho déti na svété zna pribéh o Kasparovi, Melicharovi a
Baltazarovi. Podle legendy to byli kralové z Vychodu, v
Bibli jsou vSak nazyvani mudrci, protoze byli velmi uceni.
Vyznali se v mnohych védach i uménich a zfejmé toho
hodné védéli o hvézdach.

Pred dvéma tisici lety tito tfi mudrci poznali, mozna pravé
podle hvézd, Ze na zapad od jejich kralovstvi se ma brzy
narodit novy a velmi mocny kral. Mudrci se mu chtéli
poklonit a prinést mu dary.

Nalozili proto nejvétsi drahocennosti své doby - zlato, kadidlo a myrhu - na
velbloudy a slony a vydali se na dalekou cestu. Ve dne prazilo horké slunce,
karavana proto putovala i v noci a mudrci hledali cestu podle postaveni hvézd na
nocni obloze.

Nova hvézda, ktera oznamovala narozeni velkého krale, zazarila nahle velmi jasné
nad velikym méstem Jeruzalémem, jako by je vedla. Tri mudrci se zaradovali,
vstoupili do mésta a spatfili jeho nadherné domy a paldce. Domnivali se, ze pravé v
nich by mohli narozeného krale najit. Hvézda v&ak nezlstala stat, ale vedla je dal.
Opustili tedy Jeruzalém a v ném i zlého krale Heroda. Ten byl jejich pfichodem
velmi znepokojen, a jakmile zaslechl, ze hledaji nového krale, zacal okamzité
premyslet o tom, jak se ho zbavit. Mudrci mezitim putovali dal za hvézdou. Vedla je
k méstu Betlému.

Ale i Betlém zanechali za sebou. Hvézda, ktera je az dosud vedla, se totiz zastavila
az v polich za méstem. Zarila nad mistem, kde Josef s Marii nasli utocisté a kde ted’
spolecné opatrovali narozeného JeziSe. Kaspar, Melichar a Baltazar byli u cile. Vesli
dovnitf, do obycejné staje, padli na zem a klanéli se malickému Ditéti v jeslich,
protoze vérili, ze bude velikym kralem. A Jeho kralovstvi bude nad vsSechna
kralovstvi pozemska. Predlozili mu své vzacné dary a velmi se radovali.

PIni této radosti se pak vraceli do svych domov{, do Nubie, do Tarsu a do Saby.
Chystali se vypravét o novém krali, ktery se pravé narodil a kterému se prisli
poklonit. Krali Herodovi vSak zpravu nepodali. Ve snu se jim totiz zjevil andél a dal
jim pokyn, aby se do své zemé vrétili jinou cestou.

K1t M1 Bt a prislusny rok

V katolickych zemich se o svatku Zjeveni Pané (6. ledna) pise posvécenou kfidou
na dvefe dom{ a chlévl zkratka K + M T B T nebo latinsky ekvivalent Ct+ M t B
(nebo + C Tt M T B ) jako formule pozehnani. Misto ¢eského K se pouziva latinské C
(Casparus - Kaspar). Zkratka se vyklada jako inicidly tii krald. Plvodni text zni
Christus mansionem benedicat - Kristus at obydli Zehnd, at Kristus pozehna tomuto
pribytku (po cely rok — proto se za treti kfizek piSe letopocet). Tri kfizky symbolizuji
Nejsvétéjsi Trojici, tj. Otce, Syna a Ducha Svatého. Nejsou to tedy znaménka ,,plus®
mezi inicialami.

Zdroj:www.deti.vira.cz, wikipedie.cz


http://cs.wikipedia.org/wiki/Zjeven%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
http://cs.wikipedia.org/wiki/6._leden
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0koln%C3%AD_k%C5%99%C3%ADda
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nejsv%C4%9Bt%C4%9Bj%C5%A1%C3%AD_Trojice
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Cviceni s tuzkou a pastelkami
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Zdroj:www.deti.vira.cz
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Na procviceni postiehu najdi 6 rozdili a obrazek miizes vymalovat

Zdroj:www.bing.com
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Na procviceni paméti — minutu si prohliZzej obrazky, potom je zakryj
papirem a na dolni polovinu listu napis nebo nakresli, co si pamatujes.
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Novy obcansky zakonik (NOZ) - pFinasi nékteré zmény i v pracovni oblasti

PFislib zaméstnani:

Drive: V této podobé jej predpisy neznaly.

Nyni: NOZ upravuje smlouvu o smlouvé. V pracovnich vécech pred nastupem do
zameéstnani je to uzavreni dohody o prijeti, coz se da jinymi slovy pojmenovat i
jako prislib zaméstnani. Touto dohodou se smluvni strany zavazou do urcitého data
(nejdéle vdak do jednoho roku) uzaviit pracovni smlouvu. Dohoda mize byt
sjednana i Ustné - coz je zména oproti predchozi Upravé; rovnéz podminky
budouci pracovni smlouvy, jako den nastupu, druh prace, misto vykonu...mohou byt
vymezeny jen ustni dohodou zameéstnavatele a zaméstnance. Zavazné strané
obvykle zaméstnavateli, nicméné vznikad povinnost uzavrit smlouvu bez zbytecného
odkladu poté, co ji ktomu vyzve opravnéna strana, coz bude v praxi zpravidla
zaméstnanec. Pokud zdvaznda strana povinnost uzaviit smlouvu nesplni, mize se
opravnéna osoba obratit na soud.

ZGstava: Stdle plati, Ze pracovni smlouva musi byt uzaviena pisemné. Pokud nékdo
zalne pracovat na zadkladé ustni dohody, miZe svi0j pracovni vztah pozdé&ji
legalizovat. Pokud by vSak smlouva byla podepsana byla podepsdna pozdéji nez
v den nastupu do prace a byla by v ni sjednana zkusSebni doba, bylo by ujednani
neplatné.

Srazky ze mzdy:

Drive: Dosud bylo mozné vyuzit dohodu o srazkach ze mzdy jen pro dluhy, jez mél
zamé&stnanec vUuci zaméstnavateli nebo na vyzivném.

Nyni: Nové bude mozné dohodnout srazky ze mzdy na kazdy dluh, kdyz s tim bude
zameéstnavatel souhlasit. VysSe srazek bude limitovana polovinou mzdy.

ZastFeny pracovnépravni vztah

Drive: Svarcsystém neboli zastfeny pracovnépravni vztah existoval i dfive

Nyni: NOZ jej podrobnéji definuje. Je to zavisla prace pro jednoho zaméstnavatele
na zakladé smlouvy podle obchodniho zakoniku, nikoli zakoniku prace.

ZGstdva: Stejné jako dosud je to prace nelegalni a hrozi za ni postih. Dodate¢né
mohou byt vymeéreny odvody na socialni a zdravotni pojisténi a dan z prijmu.
Inspektorat prace smi ulozit zamé&stnavateli pokutu 250 tisic az 10 miliond korun a
pracovnikovi 10 az 100 tisic korun...

Predsmluvni informacni povinnost

Drive: Neexistovala

Nyni: Ani zaméstnavatellm, ani zamé&stnancim se nevyplati |hdt a zaml&ovat
informace. Kdyz firma slibi uchazecdi pri pohovoru sluzebni auto a po nastupu mu je
nedd, muze se pracovnik domahat kompenzace. A plati to i v opaéném pripadé:
kdyz uchazec¢ u pfijimaciho pohovoru zalze, aby ziskal misto, a zaméstnavatel zjisti
pravdu, az kdyz mu vznikne Skoda.

Slozitéjsi to bude mit i ten, kdo bude chtit nepoctivé ukoncit jednani o pracovni
smlouvé. Pokud se po vybérovém frizeni spole¢nost dohodne se zaméstnancem na
nastupu, ale nakonec obsadi pozici jinym kandiddtem, muZe pracovnik poZadovat
nahradu skody.
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Funguje to i opacné - v pripadé, kdy zaméstnanec slibi, Ze nastoupi, ale nakonec to
v s . v O v v 7 v

neudela. Firma ho vsak nemuze zalovat o nahradu skody, pokud mu v tom

zabranila vazna nemoc Ci Umrti.

Nemocenska

Drive: Nemocny zaméstnanec mél narok na nahradu mzdy, kterou mu vyplacel
zaméstnavatel, prvnich 21 dnd trvani pracovni neschopnosti. Od 22. Dne dostaval
davky nemocenského pojisténi (nemocenska).

Nyni: Doba se zkracuje a zaméstnanci pFislusi ndhrada mzdy jen za prvnich 14 dnd
trvani pracovni neschopnosti. Od 15. Dne mu bude poskytovana nemocenska.
Nejasnosti: Kdo zacal pracovni neschopnost v roce 2013 a trvd mu i v tomto roce,
naleZi mu nadhrada mzdy po dobu 21 dnd.

ZGstdva: Za prvni tfi dny pracovni neschopnosti, nejvy$e véak za prvnich 24
neodpracovanych hodin z rozvrzenych smén, nahrada mzdy zameéstnanci nepfrislusi.

Nékteré nejcastéjsi dotazy z rodinného prava

Jaky je rozdil z pohledu cerpani davek mezi svéfenim ditéte do vychovy
jiné osoby nez rodice, oproti péstounské péci?

Rozdilem svéreni ditéte do vychovy jiné osoby nez rodiCe, oproti péstounské pédi,
je, Zze nevznika narok na davky péstounské péce. Rodice plati vyzivné statu a ten
jej vyplaci péstounovi v ramci davek péstounské péce. U svéreni ditéte do péce jiné
osoby plati vyzivné rodice primo pecujici osobé.

souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjéich predpisd.

Na jakou dobu Ize nafidit dstavni vychovu?
Ustavni vychovu Ize nafidit nejdéle na dobu tri let.

Na koho vseho se vztahuje uprava domaciho nasili v ustanoveni § 751-753
NOZ?

Ustanoveni proti domacimu nasili (§ 751-753 NOZ) se vztahuji nejen na manzele,
ale i na ostatni osoby, které s nimi spolec¢né bydli (§ 3021 NOZ).

Jakym zpisobem se plati vyZivné?

Podle Upravy zadkona o rodiné se kromé& nékterych zvlastnich pfipadl plati vyzivné
vzdy jednou mésicné. Toto pravidlo NOZ
ponechava, avsak také pripousti, aby soud rozhodl
o vyzivném i jinak. Navic se mohou osoba povinna
a opravnéna dohodnout na jiném rezimu, ktery jim
bude vyhovovat

Je mozné vyzivné priznat i zpétné?

Ano, je to mozné. Vyzivné lze prfiznat jen ode dne
zahajeni soudniho Fizeni; u vyzivhého pro déti
i za dobu nejdéle tfi let zpét od tohoto dne.



http://obcanskyzakonik.justice.cz/infocentrum/caste-dotazy/jaky-je-rozdil-z-pohledu-cerpani-davek-mezi-sverenim-ditete-do-vychovy-jine-osoby-nez/
http://obcanskyzakonik.justice.cz/infocentrum/caste-dotazy/jaky-je-rozdil-z-pohledu-cerpani-davek-mezi-sverenim-ditete-do-vychovy-jine-osoby-nez/
http://obcanskyzakonik.justice.cz/infocentrum/caste-dotazy/na-jakou-dobu-lze-naridit-ustavni-vychovu/
http://obcanskyzakonik.justice.cz/infocentrum/caste-dotazy/na-koho-vseho-se-vztahuje-uprava-domaciho-nasili-v-ustanoveni-751-753-noz/
http://obcanskyzakonik.justice.cz/infocentrum/caste-dotazy/na-koho-vseho-se-vztahuje-uprava-domaciho-nasili-v-ustanoveni-751-753-noz/
http://obcanskyzakonik.justice.cz/infocentrum/caste-dotazy/jakym-zpusobem-se-plati-vyzivne/
http://obcanskyzakonik.justice.cz/infocentrum/caste-dotazy/je-mozne-vyzivne-priznat-i-zpetne/
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Jesté domalovat ohriostroj barevné, at’se to trochu rozsviti....
Zdroj:www.spunt.webgarden.cz
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Poznas, které stopy komu patri a mohl bys jej zkusit nakreslit? A kampak to
viastné Sli? Sleduj stopy tuzkou jako detektiv...

Zdroj:www.bing.com
11
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Toto je docela tézké vystrihnout,

head

poskladat a slepit...

body

feet

chast

AN

arms
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MPSYV radi: Dvouleté dité miiZete dat do predskolniho Ci jiného obdobného
Zarizeni, o rodicovsky prispévek neprijdete

V zari vzdy pribyva dotazi rodicd, jestli mohou svého potomka, kterému jiz
byly dva roky, dat do predskolniho zaFrFizeni bez casového omezeni.
Ministerstvo prace a socialnich véci uklidiuje, dité do jesli, materské skoly
Ci jiného obdobného zarizeni chodit miize, o rodicovsky prispévek rodice
neprijdou.

To, ze dité nastoupilo do predskolniho zafizeni, at se jiz jednd o jesle, statni &i
soukromé materské skoly nebo jind obdobna zafizeni, rodiCe nemusi Uradu prace
oznamovat. Plati to i pro ty, ktefi rodicovsky prispévek cCerpaji podle staré pravni
Upravy, jez platila do konce roku 2011. Dité, kterému jesté nebyly dva roky,
mize v predskolnim zafizeni stravit 46 hodin v mésici.

Narok na rodicovsky prispévek ma rodic¢, ktery po cely kalendarni mésic osobné,
celodenné a radné pecuje o diteé, které je nejmladsi v roding, a to az do vycerpani
celkové castky 220 tisic korun, nejdéle do ctyr let véku ditéte. Rodice se
mohou v péci o potomka vystfidat. Vice informaci najdete na strance MPSV zde.
Pomoci matkam skloubit rodinu a zaméstnani maji i détské skupiny, nebot
materské Skoly nemaji dostatecné kapacity, radu déti museji odmitat.

Ve $kolnim roce 2012/2013 se do matefinek nedostalo 58 939 predgkoldkd. Podle
databdze ministerstva Skolstvi je to témér o deset tisic odmitnutych déti vice nez v
predeslém roce.

Privydélek na materské a rodicovské dovolené

Vyde privydélku na rodi¢ovské dovolené, neni nijak omezena. Rodi¢ muize
soucasné pobirat rodicovsky prispévek a zaroven dal chodit do zaméstnani.
Je také mozné pracovat jako osoba samostatné vydélecné Cinna. Pro podnikatele je
také vyhodou, ze jejich ¢innost je povazovana, pokud pobiraji rodiCovsky prispévek,
za Cinnost vedlejsi, nemusi tak statu odvadét minimaini dan a platit socialni a
zdravotni pojisténi.

Mizete tedy chodit do zaméstnani, nebo
podnikat pokud splnite podminku, Zze zajistite
patficny dohled nad svym ditétem. Tzn. Ze ho
mUze napf. hlidat babi¢ka, placenad chiva nebo
muUZete dité umistit do gkolky. U ditéte mladsiho
2 let musi byt splnéna podminka, ze dité bude
v jeslich nebo podobném zafizeni maximalné 46
hodin mésicné. U starsich déti se doba pobytu
v jeslich nebo ve Skolce neposuzuje. Rodici tak
zUstdva rodicovsky pFispévek v takové vysi, v jaké
mu byl pfiznan.

Materskd dovolend béhem, které se vyplaci
penézitd pomoc Vv materstvi, nesmi byt nikdy
krat$i, nez 14 dnd a nemilZe byt pferudena pred
uplynutim Sesti tydnl ode dne porodu.

13




Moznost byt zaméstnana je tedy mozna, az od 6.tydne po porodu. Pokud
nastoupite ke stejnému zaméstnavateli, miZe vas zamé&stnat pouze na jiné pozici,
nez z které pobirate penézitou pomoc v materstvi. Na jiného zaméstnavatele se
tato podminka nevztahuje. Pracovat miizete, jak na zakladé pracovni
smlouvy, tak i dohody o pracovni c¢innosti ¢i provedeni prace.

Pokud zaméstnavatele pozadate o kratsi pracovni dobu, musi vam vyhovét,
pokud mu v tom nebudou branit vdZné provozni divody.

Vyse diichodu a nezaméstnanost

Podle platnych zdkonl v CR je k ziskdni diichodu nutné v soudasnosti splnit
dvé podminky. Prvni se tykd dosazeni urcité vékové hranice, druha souvisi
s tim, jak dlouho mate uzavreno potrebné pojisténi. V soucasné dobé je potreba
splfiiovat podminku uzavreni pojiSténi na dobu minimalné 27 let. V budoucnu vSak
vlada podcitad s tim, ze doba pojisténi bude na dobu az 35 let.

Do doby pojisténi se také pocitd tzv. nahradni doba pojisténi . Patri do ni napr.
doba studia, vychova ditéte nebo nezaméstnanost. Za tuto dobu sice neodvadite
potfebné pojistné, ale da se zapocitat do doby pojisténi, pokud tuto cinnost
vykonavate na Gzemi CR a doba pojisténi, které je potfebné, trvala alespori jeden
rok.

Do doby pojisténi se v ramci nezaméstnanosti pocita pouze doba, kdy jste vedeni
v evidenci Uradu prace a soucasné pobirate podporu v nezaméstnanosti nebo
podporu pri rekvalifikaci. Ostatni nezaméstnanost se pocita do doby pojisténi pouze
za téchto podminek:

1. Pokud jste stale v evidenci Gfadu prace, ale uz nepobirate podporu, mize byt
zapocitana doba max.3 let
2. Do dosazeni 55 let, se vSak zapocitd doba maximalné 1 roku.

Pokud jste dlouhodobé nezaméstnani, je urlitym reSenim platit dobrovolné
déichodové pojisténi. Prihlasku k dobrovolnému dlichodovému pojisténi mdizete
podat u okresni zpravy socialniho zabezpeceni podle mista vaseho trvalého bydlisté.
U&ast na tomto pojisténi je véak mozna maximalné 10 let. 5
Jak to tedy budu s diichodem, pokud c¢lovék nikdy nepracoval? Mluvéi CSSZ
uvadi, ze pokud clovék, ktery je dlouhodobé nezaméstnany, nepracuje, neni tedy
Ucastnik dichodového pojisténi a pouze pobird davky hmotné nouze, statni socialni
podpory apod. narok na dichod nemdzZe vzniknout, protoZe neziska potfebnou dobu
pojisténi. Pokud nebude mit &lovék odpracovan ani jeden rok, nemiZe mu byt
zapocitana ani nahradni doba pojisténi. Do které se da dale zahrnout zakladni
vojenska sluzba, péce o dité do Ctyr let véku, péce o osobu zavislou na pomoci jiné
fyzické osoby.

Pokud tedy clovék nebude cely Zivot pracovat, nemilize mu byt narok na
dlichod pFiznan. Pokud budete mit odpracovan alespon jeden rok, mohou se
zapocCitat ndhradni doby pojisténi, nebo je tu moznost platit si dobrovolné
dlchodové pojisténi. V kazdém ptipadé musi byt splnéna podminka celkové
doby pojisténi, ktera je aktualné 27 let. S kazdym dalSim kalendarnim rokem
se tato doba bude postupné prodluzovat, az na dobu 35 let.

Z ¢lanku: Jaky dichod ¢ekd na nezaméstnané?, Pavla Freiwaldova, 24.3.2011

Zdroj: www.babyonline.cz, www.mpsv.cz
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1-Zluta, 3-seda, 4-cerna, 5-modra, 6-cervena, 7-oranzova, 8-rizova

A

Zdroj: www.i-creativ.cz
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Doufejme, Ze jesté bude zima plna snéhu, a proto si miiZeme v pripadé
velkych snéhovych zavéji nachystat sobi sprezZeni.

Staci nam k tomu rulicky od toaletnich papiri, niiZky, fixy, lepidlo a kousek
vaty.

www.krokoﬁk.com
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Rulicku toaletniho papiru
zplostime a nakreslime si
na ni tvary hlavy a nozicek,
které pak nasledné
vystfihneme.

Natvarujete parltizky a
zada sobovi ohnete dovnitF
a slepite k sobé.

Z vaty si zmackejte kulicku
a miuzete ji obarvit fixou.
Fixami také namalujete
sobovi o0¢i, cumacek a
kopytka
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www.krokotak.com =g

www.krokotak.com
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Jak na horecku u déti

Horecka neni nemoc, ale priznak nemoci. ZvySena teplota je jednim z obrannych
. [o] . .. .
mechanismu organismu proti infekci.

Horecka

je casné rano a nejvyssi v pozdnim odpoledni. Vysoka teplota nesouvisi vzdy pfimo
umeérné se stupném zavaznosti onemocnéni. U relativhé lehkého virového onemocnéni se
mohou objevit velice vysoké teploty (pres 39 °C). Nékteré déti jsou nachylnéjsi k vysokym
teplotam i pri relativné lehkych onemocnénich. Jako extrémni horecku (hyperpyrexii)
oznacujeme teplotu nad 40 °C. Vysokd teplota nevede v naprosté vétsiné k poskozeni
mozku. Febrilni kifeCe (kFeCe z vysoké teploty) se objevuji az u 5 % déti a maji
obvykle lehky pribé&h. Obecné se snazte snizovat teplotu, az kdyz stoupne nad 38-
38,5 °C. Déti tyto teploty jesté dobre toleruji a antipyretika se podavaji, jen pokud se pfi
teplotach neciti dobre.

Méreni teploty

Mé&reni rektdlni teploty je nejpresnéjsi a pouZivd se u kojencl. U starSich déti méFime
teplotu v podpazi. Rektalni teplota (mérena v fitnim otvoru) je pfriblizné o 0,2 °C vysSSi nez
v podpazi. Teplota namérena v podpazi neodrazi presné teplotu téla.

Jak co nejpresnéji zmérit teplotu v podpazi?

Spicku teploméru zasunte do podpazi. Dité si pokrci ruku v lokti a pritdhne si ji na hrudnik.
Teplomé&r takto drzi 4-5 minut. Teplotu mdZete pfi nejasnostech porovnat s teplotou
rektalni. U déti do 5 let nemérime teplotu v Ustech, aby omylem nerozkously a nespolkly
casti teploméru.

Teploméry

Nejéastéji pouzivame sklenéné rtutové teploméry. Vyhodné jsou digitalni teploméry, které
se drzi krat$i dobu (pfiblizn& 30 sekund).Pro rychlou orientaci miZzeme vyuzit nepfesné
prouzkové teploméry, které se prilozi na kiZi (na &elo).

Lécba, antipyretika

K snizeni teploty neuzivejte u déti kyselinu acetylosalicylovou (Aspirin, Acylpirin
apod.). Uzivani téchto antipyretik je spojované se vznikem Reyova syndromu, ktery
mize déti ohrozit na Zivoté.

Ke snizeni teploty u déti mdzete pouzit paracetamol (Paralen, Panadol aj.) a
ibuprofen (Brufik aj.). Tyto Iéky jsou v nasich Iékarnach volné prodejné a mizete si
je obstarat bez receptu a poradit se o jejich spektru na nasem trhu s lékarnikem. Obé
latky maji priblizné stejnou Ucinnost. Vyhodou ibuprofenu je davkovani po osmi
hodinach a jeho protizanétlivé plsobeni.

K domaci |écbé pouzivejte vzdy jen jednu latku podle doporuceného davkovani.
Davkovani vam muize poradit lékaF, lékarnik nebo ho zjistite na pribalovém
letaku, ktery je u kazdého Iéku - Fidi se vékem a vahou ditéte.

Paracetamol (nap¥. Panadol baby): Jednotlivd davka pro déti od 3 mésich do 6 let je
10-15 mg/kg télesné hmotnosti ditéte, celkova denni davka nesmi presahnout 50 mg/kg.
Jednotlivé davky Ize podle potfeby opakovat kazdych 6 hodin, nepodavejte vice nez
ctyri davky za 24 hodin. Détem ve véku 6-9 let se podava 240 mg (dvé odmérky po 5
ml) tfikrat denné, détem ve véku 9-12 let 360 mg (tfi odmérky po 5 ml) trikrat denné.
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Ibuprofen (napfr. Brufen sirup): Obvykld denni davka u déti je 20 mg/kg télesné
hmotnosti, kterda se rozdéli do 3-4 jednotlivych davek. U déti do 12 let nebo do 30 kg
neprekracujte celkovou denni davku 500 mg.*

Dité by mélo |éky dostatecné zapit a pri teploté pit dostatecné mnozstvi tekutin.
Dité s horeckou neoblékejte do prehnané teplého obleceni (staci bézné pyzamo).
Pokud horecka za 30-45 minut po podani antipyretika neklesa a je vyssi nez 40
°C, zchladte dité studenymi zabaly nebo koupeli v chladné vodé a potom ho Fadné
osuste a previéknéte.

Kdy volat Iékare k ditéti s horeckou

U déti mladsich nez ¢tyri mésice pri teploté vyssi nez 38 °C.

U déti starsSich nez ¢tyFi mésice pfi teploté nad 39 °C.

Lékare kontaktujte i pri nizSich teplotach, pokud ma dité dalsi priznaky nemoci: kasel,
bolest v krku atd.

Lékare kontaktujte, pokud hore¢ka pretrvava déle nez 24 hodin i bez dal$ich pFiznakd.

Zdroj: Domaci lékar pro rodice
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