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OKENKO PRO RODICE A DETI
Tri kraloveé.

Svatek Zjeveni Pané, lidové zvany "Ti Kralld", je svym obsahem témé&F totozny s
vanoénim svatkem Narozeni Pané. Svatek "Tri krald" klade ale dliraz na néco trochu

jiného. V obou jde o to, Ze se BUh zjevuje jako &lovék, dokonce jako narozené dité.

Mnoho déti na svété zna pribéh o Kasparovi, Melicharovi a Baltazarovi. Podle legendy
to byli kralové z Vychodu, v Bibli jsou vSak nazyvani mudrci, protoze byli velmi uceni.
Vyznali se v mnohych védach i uménich a zfrejmé toho hodné védéli o hvézdach.

Pred dvéma tisici lety tito tfi mudrci poznali, mozna pravé podle hvézd, ze na zapad
od jejich kralovstvi se ma brzy narodit novy a velmi mocny krdl. Mudrci se mu chtéli
poklonit a prinést mu dary. Nalozili proto nejvétsi drahocennosti své doby - zlato,
kadidlo a myrhu - na velbloudy a slony a vydali se na dalekou cestu. Ve dne prazilo
horké slunce, karavana proto putovala i v noci a mudrci hledali cestu podle postaveni
hvézd na nocni obloze.

Nova hvézda, ktera oznamovala narozeni velkého krale, zazarila nahle velmi jasné
nad velikym meéstem Jeruzalémem, jako by je vedla. Tri mudrci se zaradovali,
vstoupili do mésta a spatfili jeho nadherné domy a paldace. Domnivali se, Zze pravé v
nich by mohli narozeného krdle najit. Hvézda vsak nezlstala stat, ale vedla je dal.
Opustili tedy Jeruzalém a v ném i zlého krale Heroda. Ten byl jejich prichodem velmi
znepokojen, a jakmile zaslechl, Ze hledaji nového krale, zacal okamzité premyslet o
tom, jak se ho zbavit. Mudrci mezitim putovali dal za hvézdou. Vedla je k méstu
Betlému.

Ale i Betlém zanechali za sebou. Hvézda, ktera je az dosud vedla, se totiz zastavila az
v polich za méstem. Zarfila nad mistem, kde Josef s Marii nasli Utocisté a kde ted’
spolec¢né opatrovali narozeného JeziSe. KasSpar, Melichar a Baltazar byli u cile. Vesli
dovnitf, do obycejné staje, padli na zem a klanéli se malickému ditéti v jeslich,
protoze vérili, ze bude velikym kralem. Predlozili mu své vzacné dary a velmi se
radovali.

PIni této radosti se pak vraceli do svych domovl, do Nubie, do Tarsu a do Saby.
Chystali se vypravét o novém krali, ktery se pravé narodil a kterému se prisli poklonit.
Krali Herodovi vSak zpravu nepodali. Ve snu se jim totiz zjevil andél a dal jim pokyn,
aby se do své zemé vratili jinou cestou.

Svatek T Krald odjakZiva doprovazely rtzné lidové zvyky. Ve stfedni Evropé je zaZité
Yehnani domu, pfi némz se na dvefe sv&cenou kfidou pi&i pismena C+M+B, u nas v
Cechéch obvykle K+M+B. Nejsou to ale patrné polate¢ni pismena jmen "Trech krald":
Kaspar, Melichar a Baltazar, jak se lidové traduje, nybrz zkratka latinského "Christus
mansionem benedicat": "Kristus Zehnej tomuto domu".
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Precetli jste si pozorné povidani o tfech kralich? Jisté zvladnete i tuto jednoduchou
krizovku.

TRl MUDRCI NEZAVAHALLI

Mudrei podstoupili naméhavou a dlouhou cestu, aby se poklonili nové naro-
zenému Zidovskému krali a slibenému Mesiadi = JeZisi Kristu. My to mama
mnohem leh&, kdyZ se chceme setkat s JeZifem. Nemusime pfekonavat
hory doly, ale pfesto nas jedna pfekaika obCas potkava. AZ vylustis ktera,
popfemyilej, co se s ni da délat.
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Pro sprévné odpovédi si vezmi na pomoc Pismo svaté.

1. Znameni, které pfivedlo mudrce 8. Druhy dar, ktery mudrei JaZiSovi
k JeZisovi. pfinesll.
2. Pruni dar, ktery mudrci pfinesli. 9, Mésic, do kierého pfipada slavnos!
3. Mudrci otevieli své... (M{ 2,11). pfichodu mudrel od vychodu.
4. Ndzev pro slibeného Zachrance, 10, Co pfimélo mudrce, aby se vratill
kierého izraelsky narod otekéval. do své zemé jinou cestou?
5. Mésto, kde se JeZi& narodil. 11, ZIy krdl, ktery nechal povraZdit
6. Spravny nazev svétku lidové betlémskeé déti.
zvaného . TH krélovéa®. 12. Zemé JeZifova narozeni (tenkrat).
7. Co uvidéli mudrci kromdé matky 13, Evangelista, klery popisuje pfichot
Marie? (Mt 2,11). mudrcd k JadiSovi.
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Preventivni prohlidky u Iékare

Soucdsti péce o zdravi jsou i pravidelné prohlidky u lékare, které slouzi jako prevence
pred mnohymi onemocnénimi jako: rakovina, vysoky krevni tlak, infarkt.
Zodpovédnost za své zdravi nese kazdy dospély ¢lovék sam, vina se neda svalovat na
lékare.

Tendenci podceriovat Iékarské prohlidky maji v CR vdechny vékové skupiny.
Z prazkumu v8ak vyplynulo, Ze lidé starsi 50 let pristupuji k prohlidkdm odpové&dnéiji.
60 procent z nich v pripadé zdravotnich obtizi navstivi doktora a pravidelné dochazi na
vétsinu preventivnich prohlidek. V pfipadé lidi mladsich 30 let je ndvstévnost sotva 40
procent.

Diky verejnému zdravotnimu pojisténi mame vsichni ze zakona narok na nékolik
preventivnich prohlidek (v tabulce nize) zdarma. Nejcastéji lidé v ramci prevence
navstévuji zubare, zZeny pak gynekologa. Za jejich zanedbani se nevystavujeme
7addnym postihim, méli bychom v8ak o své zdravi pecovat a na pravidelné prohlidky

k Iékari chodit.

Preventivni prohlidka Vék Narok na prohlidku u lékare
Preventivni prohlidky u praktického 18+ Jednou za dva roky
lékare
Preventivni prohlidky u zubare 18+ 2X rocné
Vysetreni prostaty muzi Jednou za dva roky
50+
Test ke zjisténi hladiny cholesterolu v | 18+ Jednou za 10 let (18,30,40,50,60)
Krvi
Test ke zjisténi hladiny cukru v krvi 18+ V 18 a 40 letech, pak kazdé dva
roky
Preventivni prohlidky u gynekologa 18+ 1x rocné
Mamografické vysetreni zeny Jednou za dva roky
45+
VySetreni EKG 40+ Ve 40 letech, nasledné 1x za 4
roky
Test krvaceni ve stolici 50+ Od 50 let 1x ro¢né, od 55 1x za 2
roky
Endoskopické vysetfeni strev 55+ Od 55 let kazdych 10 let
VySetreni konecniku 55+ Od 55 let kazdych 10 let
VySetreni krevniho tlaku a pulzu 18+ Jednou za dva roky
VySetreni zraku 18+ Jednou za dva roky
Vysetfeni sluchu 18+ Jednou za dva roky
VySetreni lymfatickych uzlin 18+ Jednou za dva roky
PreoCkovani proti tetanu 18+ Jednou za 10-15 let

Z &ldnku Podceriovani prevence se miZe tvrdé vymstit: Pravo, roénik 22/& 258
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Lékarské prohlidky v ramci zaméstnani

Soucasti péce o zdravi jsou i pracovné-lékarské prohlidky. Jsou povinné pro vSechny
zameéstnance, jejich Cetnost a rozsah zavisi vzdy na konkrétnim povolani. Povinnosti
je vstupni a periodicka prohlidka, vystupni uz ne. Podle zdkona ma kazda profese
umisténi v urcité kategorii. Podle rizikovosti prace, fyzické a psychické zatéze, se
déli do 4 kategorii. Zaméstnavatel ma povinnost informovat vas pred nastupem
do prace, do které kategorie patfite. Pokud spadate do prvni kategorie, miZete
prohlidku absolvovat u svého praktického lékare. U ostatnich kategorii musite
navstivit specialistu, ktery je seznamen s riziky vaseho povolani. S timto odbornikem
by mél mit vas zaméstnavatel uzavienou smiouvu.

Z c¢lanku V préaci je povinna vstupni a periodicka prohlidka, vystupni uz ne Pravo,
rocnik 22/¢.258
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Procvicovani pismen.

Vybarvi si pismena, kterd tvori slovo ZIRAFA a ostatni $krtni. Pak si mdze$ Zirafu
vybarvit.

Zdroj: www.i-creative.cz
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Hromnice

Kiestanstvi

2.2. - Lidové nazyvané Hromnice jsou v kfestanské liturgii svatek Uvedeni Pané do
chramu. Tento svatek pripomina udalost, kdy Maria a Josef prinesli JeziSe 40 dni po
jeho narozeni do jeruzalémského chramu, aby ho odevzdali Bohu. Tento svatek je
obohacen symbolem Zehnani svici, které maji vyznamnou symbolickou uUlohu. Svice,
ktera sama sebe stravuje, aby jinym dala svétlo...

Toho dne se v kostele svétily pred msi svice, kterym se také fikalo hromnicky. Pobozni
lidé takto vysvécené ,hromnicky" zapalovali pfi boufich, modlice se pfritom k Bohu za
odvraceni mozné pohromy. Také byvalo zvykem ddavat hromnicku do rukou
umirajicimu clovéku. Svétlo hromnicky meélo jeho dusi svitit na cestu do nebe. Na
Chodsku veéfrili, ze kdo by na Hromnice tancoval, ten by zemrel bez svétla. Na
Chrudimsku zas obchazel hospodar s posvécenou hromnickou trikrat za sebou uly a
pritom se modlil, coZ mu mélo zajistit zdravé vcely a hojnost medu. V den Hromnic se
nesmélo Sit ani nic prisivat. Mélo se za to, Ze jehla pritahuje ,bozi posly"™ blesky.

Pranostiky

Na Hromnice o hodinu vice (noci se zkracuji, dny se prodluzuji, blizi se jaro)
Na Hromnice jasnd noc - bude je&t& mrazd moc.

Zelené Hromnice - bilé Velikonoce

Na Hromnice musi skfivan vrznout, i kdyby mél zmrznout

Na Hromice, zimy polovice.

Sv. Valentyn
Svaty Valentin je po celém svété uctivan jako patron zamilovanych.

K jeho Zivotu se vazi dvé legendy. Jedna z nich pravi, Ze sv. Valentin z Terni zemrel
mucednickou smrti 14. Gnora 269 na prikaz fimského cisafe Claudia II. poté, co pres
zédkaz oddaval snoubence podle kiestanského ritu. Byl tedy katolicky knéz v Rimé
nebo biskup v jihoitalské Interamné (dnesni Terni).

V Italii byla Ucta k Valentinovi velmi rozsifena, ze hned po jeho smrti mu byla
postavena v Rimé bazilika. Tento kostel byl sice pozd&ji zboren, ale v jeho ruinach se
nasla zbytky staré kamenné desky, na nichz se pismena dala jesté rozlustit. Byl to
dlouhy chvalozpév na svatého Valentina, ktery nechal do kamene vytesat papez, ktery
Zil ve stejné dobé jako Valentin.

Zdroj: http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Svaty-Valentyn.html

Zdroj: http://www.ceske-tradice.cz/tradice/zima/hromnice


http://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADsa%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/Claudius_II.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kn%C4%9Bz
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
http://cs.wikipedia.org/wiki/Biskup
http://cs.wikipedia.org/wiki/Terni
http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Svaty-Valentyn.html
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Procvicovani pro predskolaky

Dokreslete kFrizené cary (snéhové viocky) a ¢ary s ostrym obratem (tasky na
stiese). Pak si obrazek vymalujte. Vite kolik mrkvi ma zajic na za oknem?

Zdroj: Pisanka pro predskolaky
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Jak pracovat s prvinackem na skolni pripravé.
Kdy?

Vétsinou predpokladame, Zze by si dité mélo po skole trochu odpocinout (pohrat si,
probéhnout se venku, délat néco, co se Skolou nesouvisi).

Idedlni je, pokud mize byt vyhrazena né&jakd uréitd doba, pripadné &as, kdy se se
Skolni pFipravou zacne.

Nemeéla by se posunovat do pozdnich hodin, pokud si vSak dité vzpomene treba az
o pll 10 a ukol je moc dlouhy, je Iépe pro jeho klid udé&lat ukol ihned.

Cast domadi pripravy si nékdy mize dité jiz udélat samo, pisemné Ukoly pak tfeba az
s rodici.

Jak dlouho?

Pokud predpokladame, Ze domaci priprava zabere vice cdasu a bude celkové.
naroc¢néjsi, méla by se prolozit prestavkami (dojdi se napit, na toaletu, chvili si
pohraj,...).

Prestavku je tfeba udélat drive, nez se projevi vyrazné projevy unavy.

Uleni se také miZe rozdélit na nékolik ¢asti béhem odpoledne - pisemné Ukoly
délame s ditétem drive po prichodu ze Skoly a ¢teni a pocitani az pozdéji.

Nebo naopak, dité si samo precte a spoéitd pred pfichodem rodi¢d a s dohledem se
pak vénuje psani.

I v pripadé, Ze pracujeme s prestavkami a akoly stridame, nemély by se déti v prvni
tridé ucit déle nez tfi ¢tvrté hodiny, maximalné hodinu (Cistého casu).

Zejména u déti s oslabenim rozumovych schopnosti, hyperaktivnich a déti s horsi
arovni pozornosti musime pocitat s mnohem kratsi dobou.

Ani u déti, kterym ve Skole néco nejde, neni mozné domaci pripravu nelmérné
protahovat, spiSe se zamérit na to, jak vyuzit ¢as co nejefektivnéji.

Pokud by se dité mé&lo ucit vice hodin, rozhodné& néco neni v potaddku, bud je zplsob
uceni velmi neefektivni a je tfeba jej zménit, nebo jsou naroky skoly pro dité prilis
vysoké.

Kde?

Idealni je, kdyz ma Skoldk své pracovni misto (stolek, skrifnku ¢i policky na skolni
veéci).

Hned od zacatku je dobré vést dité k tomu, aby si tam udrzovalo poradek, védélo,
kde co ma.

Pokud uz musi psat ukoly nékde jinde, tfeba u jidelniho stolu, nemélo by se v té dobé
u stolu délat néco jiného.

S kym?

Vétsinou s tim z rodi¢d, ktery ma vice ¢asu a muze se ditéti vénovat, ptipadné ktery
je doma drive z prace, pripadné se rodi¢e mohou podélit o jednotlivé predméty.
PredevSim by meél Ukoly délat ten, kdo je dostatecné trpélivy, pod jehoz vedenim
probihd domaci priprava v klidu.

Babicky a dédeckové, pokud maji dost ¢asu a psychickych a fyzickych sil, byvaji nékdy
trpelivéjsi nez rodice.
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Jak?

Zvlasté v prvni tridé se doporucCuje pred psanim kratkd rozcvicka k uvolnéni ruky,
procvicit prsty i celou ruku, na zkousku si néco napsat, tfeba jen obtiznéjsi tvary,
nepovazuje se vSak za dobré, pokud déla dité cely ukol na necisto, a pak jej prepisuje
do sesitu, lépe je udélat ukol rovnou na cisto, ale s dohledem, aby se povedl.

Bez (casti rodi€t se neobejde ani nacvik &teni - jednotlivé funkce dilezité pro
¢teni a psani nemusi byt na zacatku Skolni dochdzky u vSech déti stejné zralé, u
nékterych je nutné vice procvicovani - vhodné je pracovat hravou formou - slovni
fotbal, jednoduché krizovky, scrabble.

Poditani miZeme velmi dobfe rozvijet hrou ,Clovéce, nezlob se", i jiné hry kde
se hazi kostkou a odpo¢itdva, dité mlZe dostat za Ukol spoditat konkrétni véci v
konkrétnich situacich, které se v rodiné mohou vyskytnout.

Prvouka - ditéti pomUze, kdyZ si s nim rodi¢ na dané téma popovida, mohou si
néco navic predist, podivat se na encyklopedii, navstivit divadlo, vystavu, nebo
muzeum...

Je dllezité, aby dit¢ mélo ve $kole vSe, co bude pfi prici potfebovat, neméli
bychom je dostat do situace, Zze mu ve Skole néco chybi.

Kdy by mélo byt pri praci samostatné?

V prvni tridé budou déti potrfebovat urcity dohled po celou dobu.

Dité vedeme postupné k samostatnosti - napr. jak se bude zdokonalovat psani,
muUZe zkusit psat Ukoly bez pfimého dohledu, dopFedu tfeba Gstné s rodiéi
probere, jak by mél Ukol vypadat, pak jej samo napise, rodice zkontroluji
vysledek.

Déti postupné osamostatiiujeme jednotlivych Skolnich dovednostech podle toho, jak
snadnad, ¢i narocna je pro néj v dané oblasti skolni vyuka.

U nékterych déti budeme muset pocitat s pozdéjsim osamostatiovanim, jsou to déti,
kterym jde $kolni vyuka hife, u&i se pomaleji a obtizné&ji, také u déti, které se hire
soustredi, kterée jsou neklidne, hyperaktivni, ¢i vyrazné pomalé.

Uzkostné déti budou potrebovat dohled, aby se nebaly do uUkolu pustit, nékdy staci jen
fyzicka blizkost.

Ucit se o prazdninach?

Pokud jde o kratsi prazdniny béhem skolniho roku, vétSinou sam ucitel zvazi, jak
moc si déti potrebuji odpocinout.

Prospiva-li dité ve Skole primérené, neni potreba, aby se o letnich prazdninach
ucilo, neuskodi vSak, kdyz zkusi vyuzivat dovednosti, které se ve Skole naucilo,
v béZném zivoté - udilo se psat, at napiSe pozdrav babicce, zkouset ¢teni zabavnych
knizek (ve cCteni se s rodici stfidat po vétach, odstavcich, nebo rodi¢e doctou konec),
spocitat jednoduché priklady ze zZivota, napf. penize z nakupu.

Po poloviné prazdnin a pak spiSe ke konci je uz dobré néco malo z lonské latky
zopakovat - v malych davkach a zabavnéjsi formou.

Zdroj: Jarmila Kléglovd - Mame doma prviacka
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Dite a televize

Ceské dité travi pired obrazovkou v priiméru 25 hodin tydné, tedy vice nez 3,5
hodiny denné. Primérny cesky 13lety skolak vidél za svlj Zivot v televizi 52
000 vrazd, znasilnéni, ozbrojenych loupezi a prepadeni.

Chradnouci fantazie

Stale méné lidi cte. Je to snad tim, ze Ctendfi ziskavaji pozadované informace z
televize a proto nectou? Doba stravena u televize se také negativné projevuje na
vyjadrovacich a matematickych schopnostech déti.

Jesté hloubéji vSak zasahuje do rozvoje détské fantazie a tim i do schopnosti
kreativity dospélého véku. Déti, které jsou zvyklé pouze na pohadky v televizi, ztratily
schopnost vytvaret vnitfni obrazy a predstavy. Obrazy televize jsou priliS hotové, nez
aby mohly podnitit détskou fantazii. A jsou pfili& rychlé na to, aby k nim dité vibec
mohlo zaujmout néjaky osobni citovy vztah a postoj. S vyvojem fantazie v détstvi
vSak pozdéji souvisi i vyvoj schopnosti hlubokého citového prozivani, schopnost
empatie - moznost vcitit se do druhého Clovéka, ale i predvidavost a schopnost resit
nové, neocekavané situace.

A jaky vliv ma televize na narlstajici nasili? Analyza pricin, které vedly déti k
zabijeni, ukazuje casto, Ze pro mladistvé vrahy bylo spole¢cnym jmenovatelem
excesivni sledovani televize od utlého véku, mnoho hodin tydné stravenych hranim
pocitatovych her s tematikou zabijeni, rodice, kteri neméli prilis velky zajem o
vychovu svého ditéte. Mladistvi vrazi uvadéji casto identifikaci s nékterym z filmovych
hrdin{, ktery vynikd schopnosti chladnokrevné zabijet.

Jak mlizeme pomoci?

VysSe uvedené radky nechtéji byt odsouzenim televize jako takové. Chtéji pouze
poukadzat na jeji zhoubny vliv na celkovy vyvoj ditéte predevsSim v prvnich letech
Yivota a na neudrZitelnost v8ech zdanlivé logicky zné&jicich argumentl, které plsobeni
televize na dité bagatelizuji. A chce predevsim podnitit ke kreativité a osobnimu
nasazeni v péci o déti.

Praktické zavéry

. Zkusme udélat inventuru nasich televiznich zvykQ: kolik ¢asu stravime denné,
tydné u televize? Divame se jen na predem vybrané porady nebo casto i na
ndhodné spusténé &asti poradl? BéZi televize jako kulisa cely den? Vime, na co se
diva nase dité? A kolik hodin denné? Divame se alespon na nékteré porady s
ditétem spole¢n& a mluvime s nim o nich? Jsme srozuméni s tim, Ze v dUsledku
sledovani televize neméame cas na jiné,
hodnotnéjsi rodinné aktivity?

. MlZeme si zkusmo vést jeden mésic
zaznamy, kde na jednu stranu piSeme cas
straveny u televize, na druhou (cas
vénovany bez televize ditéti. Zjisténi je
nékdy velice prekvapivé a prinuti rodice se
zamyslet.

. Narocné, ale osvézujici je ¢as od cCasu
zavedeni tydne bez televize. Vérte, ze pro
fadu rodin je tyden bez televize tézsi nez
bobfik mlceni!
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Objektivni vyvojové potieby ditéte a televize

Televize pro dité v predskolnim véku je v kazdém pripadé skodliva a dité jenom
ziska, kdyz je o tuto zkusSenost ,ochuzeno". Plati to i pro denni sledovani
Vecernicku.

Ve véku mezi sedmi a deseti roky se nachazi dité stale jesté ve fazi, kdy pro néj
neexistuje jednoznacna hranice mezi vnitfnim a zevnim svétem. Ani v televiznich
poradech jesté neni schopné jasné odliSovat skutecnost a fikci. Az mezi 8. a 12.
rokem je dité napr. schopné pochopit Umysl skryty za reklamnim spotem.
Informacni prinos televize v tomto véku je stale jesté zaporny.

NemUZeme-li nebo nechceme-li ve véku do deseti let ditéte televizi z
rodinného Zivota vyloudit, pak je dlleZité, abychom velmi peélivé pofady pro
déti vybirali, divali se spolu s nimi a predevSim potom s détmi o vidéném mluvili.

Priblizné ve véku 12 let se probouzi v détech schopnost kritiky a kritického
odstupu od svéta. To je v&k, kdy muze dit& poprvé sledovat televizi, aniz by to
mélo negativni dopady na jeho vyvoj. V tomto véku mame jako rodi¢e priblizné
dva roky cas, abychom dité naudili s televizi rozumné zachazet. Po patnactém roce
jiz nebude dité nds nazor zajimat.

Co déti potiebuji

Zdroj: www.rodina.cz

Déti potrebuji osobni osloveni. Vypravéna nebo prectend pohadka ma pro vyvoj
reci, fantazie a dusevnich kvalit mnohondsobné vétsSi vyznam nez sebekrasnéjsi
pohadka v televizi. Dynamiku vypravéni je mozné prizpUsobit okamzitému stavu
ditéte, jeho reakcim, jeho otdazkdm. Nemluvé o prohlubovani vztahu rodice a
ditéte.

Déti potrebuji plnou a osobni zkusSenost se svétem. Nadherny dokument o
brazilském pralese nenahradi ditéti redlnou zkusenost pozorovani véely na lucnich
kvétech, spolu se zazitkem teplého dne, mirného vétru, nasladlé viné svizele.
Diky t&mto pro nds mozna vsednim zaZitkim a zkudenostem ziskava dit& hluboky
pocit zakotveni ve svété a Zivotni jistoty. K redlnym zazitkdm patii i to, e maiji
svoji zavaznost a dlsledky. Sldpnu-li na véelu, budu si to pamatovat cely Zivot.
Zastrelim-li v pocitatové hre nepritele, je to zcela nezavazna udalost, ze které pro
mne nic dalSiho nevyplyva. Umoznéme proto nasim, zejména meéstskym détem, co
nejbohatsi zkusenosti.

Déti potrebuji pohyb. Pohybem si osvojuji déti svoje télo. Pro pohybové zdatné
déti je télo dobrym nastrojem, pro déti pohybové nesSikovné stalou prekazkou.

Pohybova aktivita v prvnich letech Zivota se rozhodujicim zplsobem podili na
formovani mozku.

d =066
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Vymaluj si obrazek podle cisel

SNEHULAC!I JSOU V NOVEM.
Taky oni totiZ dostali pod stromecek darek: nové obleéeni.

VEZMI SI PASTELKY A VYBARYI OBA OBRAZKY PODLE URCENEHO KUICE.

1. KLOBOUK: 1. HRNEC:
hnédd a 24 tmavé modra
2. KOSTE: 2. VETVICKA:
hnédd a Cemna hnéda a ervend
3. SALA: 3. SALA:
cervend orantova
4. KABAT: 4, KABAT.
svétle modra svétle dedd
5. KABAT:

svitle Seda

Zdroj:www.predskolaci.cz
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Vystrihovanka:

Zdroj: www.bing.com.vystrihovanky
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OKENKO PRO RODICE
Predpokladani
Ing. Eva Mizerova Déti a my

Pfedpokladani je zdrojem nedorozuméni a nékdy i konfliktl velmi &asto. Jde o
zklamani z chovani druhého, které nenaplnilo nase predstavy. VSichni si jisté prejeme,
aby z nasich déti byli jednou spokojeni a zodpovédni dospéli. Stanovovanim
pravidel a hlidanim vlastnich pfedpokladd jim to miZzeme hodné usnadnit.

Oproti nevyzadanym radam a vysvétlovani se predpokladani déje "tiSe v nasi hlavé".
Nejcastéji je pak doprovazeno myslenkou nebo sdélenim: "No, ja jsem ale
myslel(a)..." nebo "Je snad pfrece jasné, ze...". Jak casto byvame zklamani,
kdyz chovani ditéte nebo partnera neodpovida nasim predstavam!

Dotycny, ktery nas "zklamal", pak byva Casto povazovan za hloupého i
nekompetentniho (kolik je ti let, Ze jesté nevis, Ze si mas sundat Cepici, kdyz vejdes
do mistnosti?), nebo si dokonce myslime, ze "nam to déla schvalné".

Predpokladani je zalozeno na domnénce, Ze jisté véci jsou jasné a neni treba o
nich komunikovat. To je ale mylna domnénka! ProC ustvana maminka narika: "No
ale j& jsem si myslela, ze mi pomUzZete aspori s pradlem, kdyZ méme jet na chalupu,"
misto aby jednodusSe a primocare pozadala: "Prosim vas déti, seberte a poskladejte
pradlo, at stihneme jet na chalupu véas."

Zatimco v asertivité jde o to jit si za svym, ale nechat druhé okolo "Zit podle
svého", v "klasické" komunikaci, na kterou je vétSina z nas zvykla, jde totiz vétsinou
o prosazeni svého na Ukor nékoho druhého. A predpokladani je jen dalsi
mechanismus, jak v ditéti (partnerovi, kolegovi...) vyvolat Spatné pocity, Ze se
nechova, jak my si prejeme nebo predstavujeme. Vyrok: "Ale to se prece nedéla!" ma
v podtextu: "lestli to nevis, jsi hloupy."

Dat predem pravidla.

LepSi nez "pfedpokladat”, a pak byt opakované zklamany, protoze "do hlavy nam
nikdo nevidi", je dat détem pravidla. Ctrnactiletd Maruska si napr. chce vzit do Skoly v
prirodé mobil, prestoze specidalné mobily neni doporuceno s sebou brat. Pokud
predpokladame, Ze nakonec "dostane rozum" a mobil necha doma a v hlavé si
pripadné dokonce spradame sankci, jak ji tfeba zatrhneme kapesné, pokud ji ho tam
nékdo ukradne, tvrdim, Ze Skodime sobé i ji. Lze to ale napriklad oSetrit takto:
"Dobfe, beres si ho s sebou na vlastni riziko. Pokud tam o néj jakkoliv

prijdes, novy nedostanes. Mlizes si ho pak koupit z vlastniho kapesného.”" To
je fér a dité ma navic moznost samo se rozhodnout a zvazit i dasledky.

Uvedu jesté nékolik praktickych domacich pravidel, kterd mohou byt inspirujici:
Pravidlo 1.: Skolni povinnosti maji pfednost pred doméacimi pracemi. To znamena, ze
kdyZ ma Honzik moc Ukold a u&eni, je zprodté&n napt. povinnosti utfit po velefi
nadobi. (V takovém pripadé pak ale neni fér vzdychat: "Ale ja jsem myslela, Ze to
nadobi prece jen utrfes.")

Pravidlo 2.: Hrani neni omluvou za neplnéni domacich povinnosti, Skola ano.
Naptiklad, kdyz Markétka kvili hrani nevynese ko$, je to $patné&, kdyZ proto, e ma
moc Ukoll, je to prominuto.
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Pravidlo 3.: Pri sporech rozhodne dospély. Nebudete-li se napriklad se svym
"pubertdkem" moci dohodnout, mate jako dospély pravo veta a radé&ji
nepredpokladejte, Ze on sdm nakonec "pfece musi pochopit", Ze pravdu mate vy.
Vérte, ze nemusi...

Vsichni si jisté prejeme, aby z nasich déti byli jednou spokojeni a zodpovédni dospéli.
Stanovovanim pravidel a hlidanim vlastnich pfedpokladd jim to mGZeme hodné
usnadnit. Pravidla jsou nesmirné dllezita, ale funguji, jen kdyz jsou stanovena
predem. Rozhodné neni dobré dat "pravidlo", kdyz uz je vlastné trestem: "Taaak,
protoze sis zniCil auticko, nedostanes kapesné." Ale je dobré mit pravidlo: "Pokud si
vlastni nedbalosti zniciS hracku, novou nedostanes." Je dobré doplfovat nova pravidla
podle toho, jak déti rostou, i jak rostou nase naroky a jak se vyviji nase domaci
souziti.

Jak zatocit s predpoklady

Nedavno jedna pani odchazela z mého dvoudenniho kurzu s objevem: "Aha, tak jsem
zjistila, ze nejlepsi je nic si o nicem nemyslet a na vSechno se jako blbec zeptat!" Ano,
i takhle mUze znit "ndvod" jak zatocit s pfedpoklady. Rozhodné ale pfemyslejme o
sobé, o svych cilech, i o tom, jaky chceme mit vztah se svymi détmi, ale
nepredpokladejme (&ili nemysleme si), Ze se déti budou n&jakym uréitym zplsobem
chovat. V tom je musime vést a neustale jim véci opakovat, zadat, stanovovat
pravidla.
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OKENKO PRO RODICE A DETI
Jedla modelina aneb mlééna hmota

Recept na mlécnou hmotu:

150 g plnotu¢ného suseného mléka Laktino
270 g mouckového cukru

30 g rozpusténého ztuzeného tuku Hera,
nejlépe s maslovou prichuti

50 g tekutého medu

vanilkovy cukr

3 Izice vody

kdo ma rad prida rum, ¢i jiné aroma

na obarveni kakao ¢i potravinarské barvy v
prasku

Susené mléko a cukr dvakrat prosejeme pres
sito, pridame vanilkovy cukr, a tekuté suroviny,
peclivé spojime do vlacné hmoty.

Hmotu si rozdélime na potrebny pocet Casti a ty
pak obarvime - kakao nam udéld hnédy odstin,
dalsi barvicky ziskdame pomoci potravinarskych
barviv. Modelovat zacnéte okamzité, hmota
rychle vysycha.

Déti si mohou vymodelovat tfeba houbicky... U
nas vznikl jesté had, chobotnice, kocicka,
medvéd.

Hlavni vyhodou této modeliny je to, ze po ni '
nezlstanou z&dné zbytky - déti vie zbasti do posledniho drobec¢ku :-)

%
N

N T
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Procvicovani grafomotoriky pro predskolni déti.
Dodélejte koS s hrackami a stuzky na jednotlivych dareccich.

KOMBINACE SVISLYCH A VODOROVNYCH CAR

il

Zdroj: Pisanka predskolaka
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Recept

Halusky se zelim a uzenym masem

Suroviny na tésto: Dalsi suroviny:

2 vétsi brambory 1 vétsi cibule

400g hrubé mouky olej, nebo sadlo na smazeni

1 vejce 1-2 baleni kysaného zeli

1 ¢ajova lzicka soli 100g slaniny,Speku

250 ml vody (dle potreby) 200g uzeného masa, nebo uzeniny
Postup:

Brambory oloupeme a nastrouhdme na jemném struhadle. PFiddme vejce, stl, vodu a
mouku. Vzniklé tuzsi, ale tekouci tésto protlacime pres cednik na noky do varici
osolené vody. Varime asi 5 minut. Po uvareni scedime, proplachneme lehce studenou
vodou a nechame chvili odkapat.

Cibuli nakrajime najemno a dame, nejlépe do panve, smazit na sadlo nebo olej. Kdyz
je cibulka osmazend dozlatova, priddme nakrajenou slaninu a uvarené uzené maso
nebo uzeninu. Chvili restujeme, pak priddme okapané kysané zeli a vSe promichame.
Nasledné smichame s jesté teplymi haluskami.

Pfejeme Vam dobrou chut.
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Zdroj: www.i-creative.cz
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