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~»Tésime se do skoly....1?"

Do skoly se musi. Co mohou ucitelé i rodice udélat pro to, aby se
détem i chtélo? Jedno bez druhého nejde. Kdyz budou rodice skolu
sabotovat, nebo se o ni vyjadrfovat ne zrovna pochvalné, snaha samotné skoly
o atraktivni vzdélavani a dobrou atmosféru se mine uc¢inkem. Funguje to ale i
obracené: rodi¢e mohou dité vydatné motivovat a ukazovat mu sSkolu v
pozitivnim svétle, pak i vychovné plsobeni $koly bude mit v&tsi G¢inek.

Zacatek Skolni dochdzky mlze byt pro dité& naroény, protoZe vstupuje do zcela
nového prostredi. Pomozte mu Uspésné zvladat povinnosti Skoldka od prvniho
dne. Rodic¢e, ale i prarodi¢e by jiz od doby predskolniho véku méli o sSkole
hovofit jako o instituci, kterd bude zdrojem novych kamaraddd a poznatkd.
Neméli by své déti Skolou strasit. V&tsina rodi¢d &asto jako vlastni vychovnou
pomUcku Fika vétu: “Polkej, oni ti ve 8kole ukdZou, tam bude$ muset
poslouchat..." U ditéte tak vytvareji negativni postoj k nécemu, co vlastné jesté
nepoznalo. Prirozenou vlastnosti déti je stale poznavat a objevovat nové a
neznamé a to je potreba podporovat v materské skole i v rodiné.

V neznamém prostredi

Pro bazlivéjsi nebo UGzkostlivéjsi dité muiZe byt vstup do ciziho svéta naroény
tim spise, pokud netusi a neumi si predstavit, co vSechno jej tam ceka.
Nékterym détem trva déle, nez si v_novém prostredi zvyknou, mizZe se jim
styskat po staré znamé sSkolce. Skola jim tfeba bude pripadat cizi a
nepratelska. Mohou mit i obavy z cesty do Skoly. Kazdé dité vsak tento strach
diive & pozdé&ji zvlddne. Vy mu pfitom muiZete vyrazn& pomoci, a to jesté
predtim, nez prvniho zari poprvé do skolni lavice usedne.

Povidejte si se svym ditétem o tom, jak to ve skole vypada a jak to tam
chodi, aby neslo do Gplné neznamého prostredi. PFipomente mu, ze
Skolu prece vidélo u zapisu a Ze se mu tam libilo (pokud to tak
skutecné bylo). Mluvte o tom, co je ve skole jinak nez ve skolce. Ze do
Skoly uz chodi velké a Sikovné déti, které se tam nauci spoustu véci.
Zkuste dité na skolu naladit a tésit se spolu s nim. Vypravéjte mu, jaké
to bylo, kdyz jste Sli do prvni tridy vy, co jste ve skole zazili - jen to
hezké. Naucte dité bezpecné chodit do sSkoly (prechazet pouze na
prechodu, poradné se rozhlédnout a podobné). Pokud si nebudete
uplné jisti, Zze dité cestu do sSkoly samostatné zvladne, radéji ho do
Skoly doprovazejte.

Rovnéz tak mohou rodice détem usnadnit zarazeni mezi nové
spoluzaky.

Dité nemusi ihned zapadnout do kolektivu. Opatrnym a citlivym détem
trva delsi dobu, nez se ,rozkoukaji®, zvlast kdyz s nimi do prvni tiidy
nejdou zadné znamé déti. Podporujte kamaradstvi s novymi spoluzaky.
Dovolte mu, aby Slo na navstévu k nim ¢&i aby Slo s nimi ven. Mluvte i o tom,
Ze ve tridé plné déti bude nejspis také nékdo, s kym si vase dité ,nepadne do
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oka", ale ze to nevadi, protoze tak to chodi v kazdém kolektivu. Snazte se,
aby vase dité bylo pro ostatni déti nécim pritazlivé, aby mélo napriklad
zajimavy konicek, a také aby druhé nécim neodpuzovalo, treba nezvladnutymi
hygienickymi navyky nebo agresivnim chovanim.

Prviia¢kové vétdinou pani ucitelku (muzd uditeld je na nasich $koldch bohuZzel
nedostatek) miluji. Casto se stdva, Ze to je rodi¢im aZ lito, kdyZ se s nimi dité&
dohaduje, Ze ,tak to neni, protoze pani uéitelka to prece fikala". Ale mize se
stat, ze se ditéti pani ucitelka nelibi.

Neshazujte proto pani uditelku pred ditétem, i kdyz vam
nepadla do oka. Zkuste vystupovat se skolou pred ditétem jednotné.
Pokud se vam néco na pani ucitelce nezda, proberte to s ni bez ditéte,
nerozebirejte vysledek doma pred potomkem

Jak na psani ukoli

Dité urcité potrebuje mit vhodné domaci pracovni prostrfedi - to znamena
dobFe osvétleny psaci stll a zidli, kterd neskodi détskym zadim.

Je treba najit optimalni ¢as na domaci pripravu pravé pro vase dité. Vétsinou
se détem nejlépe uci po kratkém odpoclinku (tfeba i spanku), ne hned po
navratu ze skoly. Jsou vSak i déti, které maji radéji nejdriv povinnosti ,z krku®,
pak si odpocinek vice uziji.

V prvni tridé by rodice méli na domaci pripravu vzdy dohlizet, i kdyz je dité
Sikovné a samostatné. Budou mit alespon prehled, co Skola od ditéte vyzaduje
a jak se to ditéti dari. Pokud rodiCe dité nauci efektivhimu systému domaci
pripravy, ktery bude ditéti vyhovovat, budou mit ve vyssich tfidach usetfeno
mnoho ¢asu a prace.

V prvni tfidé navic spoustu ¢asu z domaci pripravy zabere hlasité ¢teni, kdy je
vhodna nepretrzita pritomnost a zamérena pozornost dospélého. Pro prviiacka
je adekvatni, aby doméaci pripravou do $koly stravil maximalné hodinu. Ukoly
neni tfeba psat nejdiiv nanecisto. Pfi psani domacich ukold by mé&lo mit dité
klid, aby je nerusili ani rodi¢e hovorem nebo sourozenci.

Znamky

Znamky nejsou vSechno, jenZe i rodi¢, ktery mél na vysveédCeni same trojky,
ocekava od svého ditéte vyznamenani. Cislicim od jedné do péti se neustdle
priklddd aZ nemistna dileZitost. ,Pokud rodi¢e tladi na zndmky a chté&ji, aby
dité bylo nejlepsi, dostavaji ho do tlaku. Dité ma pak logicky obavu ze selhani,
které pri tomto pristupu pravdépodobné pfrijde.

Na druhou stranu ale neni vhodny ani druhy extrém, ktery se zacina
nenapadné objevovat v ceské spoleCnosti - znamky demonstrativné
podceniovat. Je Spatné, pokud rodice ditéti rikaji, ze je jedno, jaké znamky ma,
protoZe mu to stejné k ni¢emu nebude. Skodi také, kdyz tikaji, ze ve $kole se
uci hlouposti. Kdyz pak nastane néjaky problém (a on urcité nékdy néjaky
nastane), dité si rado na tyto poucky vzpomene, a misto aby zabralo, mavne
nad tim rukou, a uz se veze.

Zdroj: www.maminko.cz
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Beruskam nakresli na druhou polovinu stejny pocet tecek. Sipkou oznad
smé&r od nejmensi po nejvétsi berudku. Spocitej listeCky kvétd a do jejich
stfedu nakresli o 1 tecku méné. Kazdy kvét spoj ¢arou s beruskou.

Ceho je vic/méné a kolik?

Zdroj: www.i-creativ
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. ‘QHADKA po ., Pé" pro prcky - poprazdninova

Pred pradavnymi praCasy prezivalo par poddanych pod panovacnou
princeznou.

Poddani princeznu pomlouvali, protoze porad prikazovala poddanym prekotné
pracovat, pritom pribézné pistéla. Po prazdnindch priletéla pres pahorky
priSerna prisera. Pristdla primo pred palacem, plivala plameny. Protipozarni
poplach prisel pozdé. Palac plameny pohltily.

Poddani pili pivo, priSera pojidala poddané, poddani pozvolna podléhali panice,
pilni podepisovali protestni petice. Posléze priSera pozadala posnidat princeznu.
Pojistovna poskytla princezné pojisténi pred pozfenim pfiSerou.

Podél palace polehlého popelem pravé projizdél prvorozeny princ. Prispéchal
princezné pomoci. Pritomnost prince posilila podvédomi pritomnych. Princ
popremyslel, pak poctivé pripravil potrebné prostredky. Prinesl priSere
podepsat protokol proti pozfeni, potom pouzil palcat.

PriSera pojedla predkrm - prince. Prekvapeni? Princ prosté pohorel.

Poddani potichu poslouchali. Princezna premyslela proC. PriSera pribéhla pro
princeznu pfiméfené& pozd& - po poledni. Proti pfedpisim princeznu pozfela,
pouzila papirové plivatko, pak prirozenou pric¢inou posla.

Poddani pozvolna, patrné prvni prezranou priseru, pohrbili, pfitom prociténé

plakali.

Pauza, pokracovani pristé
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Péce o détské zoubky

DFive nez otéhotnite:
Budouci rodi¢e by méli mit sami vyresené vSechny mozné problémy v dutiné
ustni, zejména zvladnutou spravnou ustni hygienu.

Miminko se narodi zcela bez mikroorganizmd,
které budou provazet cely Zivot.

Typ mikrofléry, ktera osidli Usta vaseho ditéte
je nejvice ovlivnéna tou rodi¢d. Pfi b&Zném
dennim kontaktu, jako je pusinkovani, olizovani
Izicek apod. se tomu neda zabranit. OvSem
pokud jsou Usta rodi¢e ,&istd", tedy bez nanosl
zubniho povlaku, zuby bez kazivych dutin.

Prvni ¢éisténi zoubkd: Pt ¢isténi zoubk( vyuzivdme mnoho rozliénych
pomucek, které, zprvu jako “kousatka", pfivykaji miminko na pfitomnost
»Stétinek" v Ustech, pozdéji slouzi jako hracka. Kousatka jsou zejména vhodna
v dob& profezavani zoubkl, kdy je dit&¢ &asto neklidné, pla¢e a kousani
vhodného pfedmétu snizuje bolestivost dasni a tim mdze pomoci ke zklidnéni
ditéte.

S Cisténim zoubkl by se mélo zacit hned, jak se objevi prvni exemplar.
Vétsinou to byva nékdy mezi 6 - 12 mésici. Zridka zacnou zoubky rist
i driv anebo naopak pozdéji.

Zapomente na mytus, ze mlééné zuby neni potreba C istit. Pravé naopak!
MIéénym zublm je potifeba vé&novat stejnou péci, jako zublm dospélackym.
Pokud zanedbate péci o mlééné zuby, je mozné, Zze s ristem druhych zubl
budou rtizné problémy!

V pécli o détsky chrup hraje prim spravna ustni hygiena a kvalitni strava.
Vyhybejte se tomu, abyste détem povolovali velky pocet sladkosti a sladkych
limonad. Ano, déti to miluji. Ale tento druh stravovani ma neblahé nasledky
nejenom pro zoubky, ale i pro télo.

Jak cistit zuby u kojencii a batolat: Na zacatku je pro dité vétSinou
prijemnéjsi Cisténi gumovym kartackem, ktery se navléka na prst, nebo otreni
zoubkd navlhéenym kouskem gézy, kapesniku nebo plenky. Pokud uZ dité&ti
rostou Spicaky a stolicky, je vhodné zacit Cistit zoubky zubnim kartackem.
Vybirejte kartacek, ktery je urcen pro nejmensi déti, s malou hlavou,
meékkymi Stétinami a Sirsi rukojeti pro pohodIné drzeni. Kartacek vyménuijte jiz
pfi prvnich znamkach opotrebeni, obvykle to byvd po 1 az 2 meésicich
pouzivani.

Navyknéte dité na c&isté&ni zoubkl 2x denné&. Radno cca pll hodiny po jidle a
vecer pred spanim. Dohlédnéte na to, aby dité po vecernim cisténi nepilo nic
kromé cisté vody a aby neusinalo s lahvi sladkého napoje. Nezapomente, ze i
mléko obsahuje cukr a tak se mize zaslouZit o n&jaky ten ,kazik". A to i mléko
materské.


http://www.xzuby.cz/spravne-cisteni-zubu-jak-spravne-cistit-zuby/

Ze zacatku muzZete Cistit bez pasty. Pozdé&ji stadi pastou kartdcek pouze lehce
potfit a v pfeddkolnim véku ddvejte mnozstvi pasty ve velikosti hrasku. ZpUsob
¢isténi je jednoduchy. Horizontdlnim pohybem odpredu dozadu cistime kousaci
plodky a boéni stanu zubl é&istime stiravym pohybem od dasné smérem
ke korunce.

Je dlleZité, aby dit& neziskalo k ¢isté&ni odpor. MlZete mu dat kartacek do
ruky, aby si zoubky samo ,o$mrdlalo® a pak mu je predistit. MlzZete si Cistit
zuby spolecné, s panenkou ¢i medvidkem a zpestrit Cisténi basnickou nebo
pisni¢kou.

Je obvyklé, Ze dité v tomto véku zubni pastu spolykd, vyplachnout pusu se
nauci pozdéji. Pasta mu neublizi.

Dohlizet na spravné cisténi byste méli asi tak do 6-8 let. Do té doby nemusi
dité¢ zvlddat cisténi zubld dokonale. Zubni kartdlek vybirejte nejen podle
vzhledu, ale hlavné podle véku, pro ktery je urlen. Na obalech byva
vyznaceno, pro ktery vék se hodi. Mezizubni karta¢ky nebo dentalni nit zaénéte
pouzivat az po desatém véku ditéte.

ﬂsun.o. $pickon

S

Prvni navstéva zubniho Iékare:
Dnes se prevazné doporucuje provést
prvni preventivni kontrolu u zubniho
|ékare co nejdfive. Pokud mozno jiz
pfi profezdvani prvnich  zoubkd,
nejpozdéji vSak ve 2 letech. Jde o
navstévu spiSe informativni. Zubni
 |ékat poradi rodi¢dm, jak spravné o
zoubky pecovat a jak casto ho
navstévovat. Také je dobré, ze si dité
zvykne na zubni prohlidky jiz v
ranném véku. Navstéva zubniho
|ékare by stejné jako u dospélého
meéla probéhnout dvakrat ro¢né. Pokud je zubni kaz odhalen vcas, |épe se
predejde vytrzeni zubu a neprijemné zkusSenosti.

Zdroj:www.xzuby.cz
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% \&co neni v poradku! I tady to myska popletla a dala cCisla
' k jinym obrazkiim. Spoj spravna cisla se stejnymi pocty véci.

Zdroj: www.pinterest.com
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Svaty Vaclav - patron Ceskych zemi

Den ceské statnosti.

Svaty Vaclav se narodil podle tradice kolem roku 907 ve
Stochové jako syn pozdéjsiho knizete Vratislava 1.
(Premyslovce) a Drahomiry, kterd pochazela z kmene
Stodorand, tehdy obyvajicich Uzemi dne$niho Braniborska.

Q Q V den umuceni knizete sv. Vaclava 28. zaFi oslavujeme

Nejprve byl vzdélan ve slovanském pismu, pozdéji na Budci
se naucil latinsky a recky. Vyznacoval se vyjimecnou
vzdélanosti a zboznosti. Vaclavovy vychovy se ujala jeho
baba Ludmila.

Po smrti Vaclavova otce, knizete Vratislava, 13. Unora 921, se ujala regentské
vlady Vaclavova matka Drahomira. Vaclav spolu s mladSim bratrem
Boleslavem zlstal v péci Ludmily. Mezi obéma Zenami a jejich stoupenci vznikl
spor o vliv na Vaclava a moc v knizectvi. Spor pro Ludmilu skoncil jejim
zavrazdénim Drahomirinymi druziniky.

V r. 924 se Vaclav ujal vlady nad velmi nestabilnim Uzemim: Uzemi c¢eského
knizectvi bylo &aste¢né& pohanské, ¢astedné kiestanské, pod tlakem Madary i
Né&mcl. V této slozité situaci potieboval Vaclav dlouhodobou politickou oporu,
kterou nalezl u Jindficha I. Vaclav vSak zdaleka nevynikal jen jako politik a
statnik; proslul téZz svou zboZnosti, Uctou k eucharistii, ale i respektem k
manualni praci, odporem proti otrokarstvi a popravam. O jeho ochotném
davani almuzny chudym a vibec o jeho vztahu k prostym lidem se zmiriuji
mnohé legendy.

Politickou proziravost Vaclavova postupu potvrdil dalSi vyvoj déjin 2. tisicileti,
Vaclavlv bratr Boleslav byl v3ak jiného nazoru. Proto zorganizoval tlupu
ozbrojencd, v jejimz &ele pfepadl dne 28. zaFi 929 Vaclava, kdyZ 3el réno po
slavnosti do staroboleslavského kostela. Po zavrazdéni Vaclava se chopil moci
a vyvrazdil i Vaclavovy politické stoupence.

Jako mucednik a patron ceské zemé zacal byt uctivan bezprostifedné po smrti,
po tfech letech svého cCinu litoval i jeho bratr a jiz v r. 972 byl v Proseku u
Prahy postaven prvni kostel, zasvéceny sv. Vaclavovi. Karel IV. si v r. 1346
vyzadal od papeze Klimenta VI. listinu, jiz byla nova kralovska koruna
vénovana zemskému patronu sv. Vaclavu a z jeho lebky se snimala jen pfi
nejvyznamnéjsich prilezitostech, aby si ji mohl polozit na hlavu stavajici
panovnik jako jeji docasny nositel. 3
Jeden ze zazrakd, které se vztahuji k osobé& sv. Vaclava, se
stal u kralovského dvora. Svaty Vaclav se nedostavil k
Jindfichu Ptacnikovi véas na sném knizat. Kral se rozhnéval a
ptikdzal, aby nikdo k Vaclavové pocté nevstal a vibec aby se
k nému chovali jako k zemanovi. Kdyz ale priSel Vaclav, kral
vstal a pozdravil se s Vaclavem. A tekl pfitomnym panim, ze
vidél nad nim zlaty kriZ a po jeho bocich dva andély, kteri
krali hrozili.

zdroj:www.arcibiskupstvi.olomouc.cz
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www.omalovanky-zde.cz
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Kampak, kampak, Sluni¢ko? Musim, musim, milé déti,

Pockej prece malicko. Na podzim as rychle leti.
Proépak chodis brzo spdt? Den je tady jenom chvilku,
Pojd’ si chvili povidat. UZ zas myslim na postylku.
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Exekuce - nékteré nejcastéjsi otazky
1. Ackoliv soud ulozil dluznikovi, aby mi zaplatil, dosud se tak nestalo.
Co mam délat?
V zasadé mate dv& moznosti. Mizete podat navrh na nafizeni vykonu
rozhodnuti u soudu nebo miZete podat exekuéni navrh u soudniho
exekutora, kterého si vyberete. Seznam soudnich exekutort naleznete mimo
jiné na webu Exekutorské komory CR (www.ekcr.cz)
Soudu musite sou¢asné navrhnout zplsob vykonu rozhodnuti a poskytnout mu
podle toho také urcité informace. Soudni exekutor naproti tomu sam provéri
moznosti postupu a zvoli zplsob exekuce.
Pokud je Vam znamo, Ze je povinny nemajetny, dobre zvazte rizika.
Naklady exekuce (odménu exekutora, nahradu jeho hotovych vydajd, nahradu
za ztratu casu pri provadéni exekuce a dalSi) a Vase naklady v exekucnim
fizeni obecné hradi povinny. Pro pripad zastaveni exekuce pro nemajetnost
povinného (o niz jste védéli) by Vam vSak mohla byt uloZzena povinnost uhradit
exekutorovi pausalné urcené Ci UCelné vynalozené vydaje. Pro pripad tohoto
rizika si mlzete s exekutorem ptedem sjednat vysi G&eln& vynalozenych
vydaji - zvolit si toho exekutora, jehoZ nabidka Vam bude vyhovovat.
Pausalné urcené vydaje cini 3.500 K¢, tedy 4.235 K¢ véetné 21% DPH.

2. Exekutor obstavil ucet, na ktery je zasilana mzda (diichod, davky).
Jak se mam branit?

Mzda, dlchod, nékteré davky nebo jiné ptijmy, které nahrazuji odménu
za praci, lze exekuci postihnout pouze Castecné - srazkami. Nékteré davky
exekuci nepodléhaji vibec. Pfed postizenim Gétu se vdak nezkoumd, odkud
pochazeji penize na ném ulozené. Vzhledem k zdkonem omezené moznosti
postizeni uvedenych pFjmd nepochybite, pokud zaméstnavatele (platce
dlchodu, poskytovatele davek) pozadate, aby Vam penize napfisté vyplacel
jinak. Chcete-li ziskat ,zpé&t" &astky naposledy zaslané na Gc¢et, miZete se
obratit na exekutora. Pokud mu doloZite plvod penéz na ultu
(napt. prostiednictvim poslednich t¥ vypisi z G¢tu), mohl by uvolnit posledni
mzdu (dlchod, ddvky), a za uréitych okolnosti exekuéni ptikaz dokonce zrusit.
Nedosahnete-li takto reseni situace, podejte u exekutora nejpozdéji

ZAONY MILIARDY :
JSEM NEUKRADL.JEN JSEM
NEZAPLATIL JEDNU $iZ0U
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do 15 dnd navrh na c¢astecné zastaveni exekuce pro jeji nepripustnost.
Obstaveni uctu (jednoho z Gctlh povinného) se vSsak nedotkne castky
odpovidajici dvojnasobku zivotniho minima (aktualné celkem 6.820,-
KE). Tuto cdcastku Vam banka na zadost vyplati. Jde pouze o
jednordzovou ochranu povinnych bez ohledu na plvodni povahu prostfedkd
na uctu. O tomto pravu Vas soudni exekutor musi poucit (v exekucnim
piikazu). Pokud je na U&et zasildna mzda (dlchod, davky), musite za G&elem
jejich dali ochrany pred exekuci vyuzit postupl popsanych vyse.

Pokud pres uplatnéni vyde popsanych postupl aktudlné nemate prostiedky
ani k zabezpeceni zakladnich potFeb, muzete u pfislu§né krajské pobocky
(kontaktniho pracovisté) Uradu prace CR podle mista svého trvalého pobytu
pozadat o mimoradnou okamzitou pomoc, kterd je davkou pomoci
v hmotné nouzi. Prfi bézném posuzovani naroku na davky urady nemohou
zohlednit postizeni prijmu exekuci, pokud Vam vsak aktudlné s prihlédnutim
k faktickym pFfijmam a celkovym socidlnim a majetkovym pomérdm hrozi
vazna Ujma na zdravi (nemate prostfedky k nakupu potravin), lze pfiznat
pravé mimoradnou okamzitou pomoc.

3. Sebrali mi davky statni socialni podpory. Maji na to pravo?

V soucasné dobé nelze exekuci postihnout jednorazové davky statni socialni
podpory a prispévek na bydleni. Ostatni opakujici se davky statni socialni
podpory lze postihnout pouze ¢astecné - srazkami.

Jestlize exekutor odebird davky jinym neZ uvedenym zdkonnym zplsobem,
podejte u n&j ndvrh na ¢&asteéné zastaveni exekuce 8. Pokud exekutor navrhu
nevyhovi, postoupi jej k rozhodnuti exeku¢nimu soudu.

Do rozhodovani soudu Ci soudniho exekutora ochrance zasahnout nemdze,
muZe vSak prosetfit, zda Ufad prace CR (pfisluénd pobocka nebo pracovisté),
ktery davky statni socidlni podpory vyplaci, postupuje v souladu s rozhodnutim
soudniho exekutora (soudu).

4. Jaké jsou podminky k osobnimu bankrotu?

Mit prokazatelné trvaly prFijem. Tim je zejména mysleno byt radné
zameéstnan a mit platnou pracovni smlouvu, ¢i pobirat starobni nebo invalidni
dlchod.

Byt schopen uhradit alespori 30% ze viech nezajiténych dluhl za pét let.
PFijem Zadatele o oddluZzeni musi byt v odpovidajici vysi vici celkové vysi jeho
zadluzeni. To, zdali tuto podminku Zadatel spliiuje, se dat zjistit pomoci
vypoctu nezabavitelné Castky a Castky, kterou Ize strhavat.

Zadatel o povoleni oddluZeni se musi nachazet ve stavu upadku Ci
hroziciho Upadku. Upadek definuje insolvencni zakon jako stav, kdy jedinec ma
vice nez jednoho véfritele, jeho zavazky jsou vice jak 30 dni po dobé splatnosti
a je ocividné, Ze ze svého prijmu a majetku neni schopen tyto své zavazky
radné splacet ¢i je plné uhradit.

Nesmi se jednat o dluhy z podnikatelské Cinnosti.

Zadatel nesmi byt v poslednich 5 letech odsouzen pro trestny cin
majetkové ¢i hospodarské povahy.
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5. Dluzim vyzZivhé svému nezletilému ditéti. Co mé ceka krom
standardniho vymahani vyzivného a prFipadného trestniho Fizeni?
Novela exekucniho fradu s dcinnosti od 1.ledna 2013 zavadi moznost
pozastaveni Fridicského opravnéni (nesmél/a byste tak ridit motorova
vozidla). Exekutor exekucni prikaz zrusi, pokud prokazete, ze své fridi¢ské
opravnéni nezbytné potrebujete k uspokojovani zakladnich zivotnich potreb
svych a osob, ke kterym mate vyzivovaci povinnost, nebo pokud zaplatite
nedoplatek vyzivhého na nezletilé dité.

Dosud také bylo mozné vymahat bézné (budouci) vyzivné pouze srazkami
ze mzdy (na rozdil od dluzného vyZivného a ptisludenstvi v podob& ndkladd
oprdvnéného a exekuénich naklad(). Od ledna 2013 plati, Ze pokud by srazky
ze mzdy nepostaCovaly k Uhradé béZzného vyzivhého (obecné jakychkoliv
opétujicich se davek splatnych v budoucnu), lze exekuci vést v rozsahu
souctu vsech budoucich plnéni (pro pripad plnéni na dobu neurcitou
v rozsahu pétinasobku roc¢niho plnéni).

7. Které véci patrici povinnému (vcetné penéz) exekutor nesmi
zabavit?

Z exekuce jsou vylouCeny véci, které povinny nezbytné potrebuje
k uspokojovani hmotnych potreb svych a své rodiny nebo k plnéni
svych pracovnich uUkolli, jakoz ijiné véci, jejichz prodej by byl v
rozporu s moralnimi pravidly. Nelze tak postihnout zejména bézné odévni
soucasti, obvyklé vybaveni domacnosti, snubni prsten a jiné predméty
podobné povahy, zdravotnické potreby a jiné véci, které povinny potrebuje
vzhledem ke své nemoci nebo télesné vadée, a hotové penize do dvojnasobku
zivotniho minima (aktualné 6.820,- K¢).

Také nelze zabavit véci, které povinny - podnikatel - nezbytné nutné
potfebuje k vykonu své podnikatelské <cinnosti, coz neplati pro pripad
vymahani pohledavky zajisténé zastavnim pravem k takovym vécem.

Dojde-li k sepsani takovych véci, mize se povinny branit - do 15 dnd podat
u soudniho exekutora navrh na ¢astecné zastaveni exekuce.

8. Exekutor zabavil (sepsal) véci, které nepatrily povinnému. Jak se
mam branit?

V pozici vlastnika véci miZete usoudniho exekutora podat navrh
na vyskrtnuti takovych véci ze soupisu, a to nejpozdéji do 30 dnl ode dne,
kdy jste se o soupisu dozvédél. K ndvrhu pFipojte dikazy o svém vlastnictvi.
Zvazte rovnéz moznost kontaktovat primo opravnéného, bude-li s vyskrtnutim
souhlasit, exekutor véc vyskrtne. Pokud exekutor navrhu na vyskrtnuti véci
nevyhovi, miZete do 30 dnd od doruéeni jeho rozhodnuti podat u exekuéniho
soudu zalobu na vylouceni véci z exekuce, ato proti opravnénému.
O tomto postupu Vas exekutor pouci. Od podani ndvrhu na vyskrtnuti véci
ze soupisu do 30 dnd od dorudeni rozhodnuti o tomto navrhu, pfipadné také
po dobu Fizeni o vylucovaci zalobé, nesmi exekutor sepsané véci prodat.

V pripadé soudniho vykonu rozhodnuti podejte pfimo vylucovaci zalobu

u soudu. ,Dluhové poradenstvi Charity sv. Anezky, tel: 734 435 004

Zdroj:www.ochrance.cz
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ULICKOVA DRAHA - jednoduchy népad pro hravé velké i malé

Potiebny material: rulicky od toaletnich papirl & utérek, lepidlo nebo tavna
pistole, velka krabice, nlzky, kuli¢ka

Postup:

Na velkou plochu krabice skldddme a lepime ruli¢ky. Na konci ruli¢ek mtZeme
udélat otvory (diry), kterymi kulicka propadne do dalSiho "tunelu", zacatek
kazdé dalsi z poloviny sefizneme a vytvorime tak zlabek, do kterého kulicka
presné zapadne a poputuje dal. Pfed pFilepenim kazdé dalsi ruli¢ky dikladné
drahu testujeme kulickou, abychom vidéli, kde pristi tunel nalepit a jak mu
uzpUsobit vstupni i vystupni otvory.

Zdroj:www.moje-rodina.cz
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2 en ruku trosinku nakonec procvicit a pak obrazek vymalovat

Motylci jsou krdli,
kvitky si je chvill,
Zdob/ louky, tési déti,
Dokud léto neuleti,

7

Zdroj:www.i-creativ.cz
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Recept na omeletu s jablky (pro 1 osobu)

2 vaji¢ka, 2 mensi jablka, 1 dl mléka, sll, 2 Izice polohrubé mouky, 1 IZice masla, na
Spi¢ku noze prasek do peciva, skoricovy cukr

Postup pfipravy

Zloutky, mléko, $petku soli a mouku s pré&kem do pecdiva pofadné rozslehdme. Z bilkl
usSlehame tuhy snih a lehce ho vmichdame do Zloutkové smési. Jablicka oloupeme,
zbavime jader a nakrajime na tenkd kolecka. Na panvi rozpustime maslo, pridame
jablka a dusime.

Mékka jablka rozprostfeme po celé panvi a nalijeme na né vajecnou smés. Zvolna
peceme a pomahame si tim, Ze oblas omeletu natrhneme vidlickou, aby se syrova
smés |épe propekla.

Hotovou omeletu na talifi prelozime na polovinu a bohaté posypeme skoricovym
cukrem. MGzeme zdobit &lehackou nebo slazenou zakysanou smetanou.

Jak vylepsit nepovedené jidlo

Prilis upeceny kolac

Vyjméte ho z trouby a nechte vychladnout. Kdyz uZ se s nim da manipulovat, velkym
ostrym nozem odkrojte spalené Casti. Ze to nevypadda moc esteticky? Zkuste ho
otocit.

Pokud je citit spaleninou, pomUze nésledujici trik: rozehiejte trochu marmelady (tfeba
merufikovou) a kold¢ ji potiete. Mizete taky pouZit polevu z cukru a citronové $tavy
nebo ¢okolddovou polevu. Chut spaleniny prebijete, kdyz kola¢ podélné rozfiznete a
naplnite marmeladou, ¢okolddou nebo jinou naplini podle vasi chuti.

Presolené jidlo

Do pokrmu pridejte 1 az 2 oskrabané brambory a nechte povafrit. Brambory absorbuji
prebytecnou sdl. Jestli vysledek neni uspokojivy, tak jidlo ,nastavte® - udélejte dalsi
davku (bez soli) a pridejte k presolenému jidlu.

Prilis mastné jidlo

Dovarte a nechte jidlo vychladnout v lednicce. Po vychladnuti se objevi vrstva tuku,
kterou bez problému odstranite.

Prilis korenéné jidlo

Spletli jste si sladkou a palivou papriku nebo jste prosté jen neodhadli to spravné
mnozstvi korfeni? Tady se nabizi dvé metody. Prvni z nich je nastaveni jidla - prosté
pridejte dalSi suroviny nebo pripravte dalsi davku pokrmu. Jinym resenim je mléko
nebo smetana - oboje zjemni chut. Pfekofenéné jidlo je nejlépe servirovat s ryzi.
Nepovedené jidlo?

Zména planu! Chtéli jste pripravit peceni a jako prilohu zeleninu. Ta se bohuzel varila
o trochu déle, nez bylo nutné. Beztvarou hmotu, ve kterou se proménila,
zamaskujeme tim, Ze ji pfipravime jako pyré. MUZeme umixovat vechny druhy
zeleniny dohromady, nebo zvlast - na talifi budou plsobit barevnéji. Mrkev muizZete
okorenit koriandrem nebo kminem, popfipadé $tavou z pomerance. Brokolici vylepsi
kurkuma, brambory muskatovy oriSek. Umixovanou zeleninu vylepsi i I1zicka smetany
nebo trocha strouhaného syra a zapeceni v troubé.

Rozvarené téstoviny a ryze

Na obalu stalo 8 minut, al dente. Ale uz po 10 minutach al dente, nepripominaji tvar
ani nahodou. Nevyhazujte je - pouZijte je do zapelenych téstovin s nakrajenou
dunkou a posypané strouhanym syrem. Stejnym zplsobem mdiZete naloZit s
rozvarenou ryzi a pridat suroviny podle vasi chuti.

www.vychovatelka.cz

19


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

OKENKO PRO RODICE A DETI

Mysi abeceda -zdroj: www.abeceda s didlinou.cz
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