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OKENKO PRO RODICE A DETI
Slovo uvodem
Jezis neni plnic¢ nasich prani...

Jezis zaslechl, co se tu mluvilo,

a rekl predstavenému synagdgy: ,
"Neboj se, jen vér!" (Mk5,36)
~Neboj se, jen vér!®

Neni to vyzva k fanatismu?

Neni to zbaveni se vlastni odpovédnosti?

Neni to cesta k hroznému zklamani,

kdyz nenastane to, co Clovék ocekaval?

Ano, tuto vétu Ize pochopit a uplatnit fanaticky.

Clovék mtize mit dojem,

Ze z Pana Boha svoji virou ,,vypaci"

vse, co si usmysli.

Jenze rozdil je v tom,

zda vérim, Ze se naplni néjaka ma predstava,

anebo zda véfim nékomu - osobné.

A v tom pripadé - komu?

Kiestanska vira nestoji

na vire ,,na néco" nebo ,,v néco" (Ze se to a to stane),
ale na vife nékomu - na vire Bohu.

Bohu, ktery nam v JeziSové zivoté ukazal velmi srozumitelné,
jaky je a jak to s nami mysli.

Jezis neni plnic nasich prani.

On je Spasitel.

Chce clovéka zachranit pro jeho konecny,

definitivni a jediné spolehlivy cil a tim je Blh.

JeZi&i tedy mGzeme a mame véfit.

Vérit jeho Gcinné touze nenechat nas propadnout zlu,
které by ovladlo nase nitro i nase jednani.

Vérit, Zze nas chce zachranit definitivné

pro plnost dobra, tedy pro Boha.

To ma byt nase vira dnes, zitra... az do smrti.




OKENKO PRO RODICE

vrs v

Od ledna da exekutor dluznikiim vétsi sanci.

Uz v lednu vstoupi v platnost novela exekucniho Fadu. Exekutofi uz brzy nebudou
moci tak razné udefit na dluznika a zacit s exekuci jeho majetku. Bude mu muset
dat vétsi sanci, aby mohl zaplatit. A to tak, Zze ho pred provedenim exekuce
vyzve, aby do tficeti dnt uhradil svlij zavazek vcetné zalohy nakladl na
exekuci. Dosud byla Ihita patnactidenni.

Postup bude do konce roku takovy:

Kdyz véritel ispésné uplatni své pravo u soudu a obrati se na exekutora, ten pozada

soud o povéreni k exekuci. Exekutor pak doruci usneseni soudu dluznikovi a soucasné
v V4 7 7 . . o

ho vyzve ke splnéni vymahané povinnosti, a to do 15 dnu.

Co miize dluznik délat?

Dluznik méze dat ndvrh na odklad ¢&i zastaveni exekuce, ale je pro to omezend lhita
o - g7 v . . 7 . W,V 7 . . Iré 7 . Vv

10 dnu. Mnoho lidi o0 moznosti se i poté jesté branit ani nevi, nebo nezna, jak pritom

postupovat.

Doporucujeme se obratit na sluzbu Charity sv. Anezky Otrokovice -
Dluhové poradenstvi Samaritan - Mgr. Ondrej Prchlik
Tel: 734 435 004 email:ondrej.prchlik@otrokovice.charita.cz

Sluzba je poskytovana zcela zdarma!

Dllezité je, ze od okamziku doruceni usneseni soudu nesmi dluznik nakladat

az na urcité zakonem stanovené pripady se svym majetkem vcetné nemovitosti a
. vrs s v 7 . v s v o

majetku patriciho do spolecného jmeni manzelu.

Od ledna 2013 bude soud povérovat exekutora, aby dluznika vyrozumél o
zahajeni exekuce, nikoli formou usneseni soudu, ale vyrozuménim o zahajeni
exekuce, které rovnéz znamena zakaz manipulovani s majetkem. Spolecné
s vyrozuménim musi exekutor zaslat dluznikovi vyzvu, Ze pokud do 30 dnl
uhradi sv@j dluh vcéetné zalohy nakladl na exekuci, bude exekuce ukoncena.

DalSi novinkou je, ze dluznik dostane Sanci vyrovnat se s véritelem jesté pred
tim, nez se jeho dluh dostane k soudu a poté k exekutorovi. Véritel bude
motivovan k tomu, aby jesté pred podanim Zzaloby k soudu dal dluznikovi tzv.
predzalobni vyzvu. Jde o vyzvu, aby svoje dluhy radné zaplatil. Povinnosti Zalobce
to pfimo nebude, ale bude k tomu velmi motivovan. Bude mit pravo na uUhradu
naklad( Fizeni proti zalovanému (dluznikovi), jen jestli zalovanému ve [hdt& nejméné
7 dnQ pfed podanim ndvrhu na zahajeni fizeni zadle na adresu pro dorucovani,
pripadné na posledni znamou adresu vyzvu k plnéni (zaplaceni dluhu).

To dava dluznikovi, ktery opomene zaplatit dluh, aby jesté pred zahajenim
soudniho Fizeni Fadné dluh zaplatil a vyhnul se aroktli z prodleni a odméné
advokatovi a exekutorovi.
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Ani dnes platna pravni Gprava ovéem neznamena, ze dluznik nemuiize vcéas
exekuci predvidat. Ke kazdé exekuci totiz musi byt tzv. exekucdni titul, kterym
je zpravidla rozhodnuti soudu ve véci samé. Kdyz tedy nékdo nékomu néco dluzi,
tak soud musi rozhodnout, ze pohledavka véritele je opravnéna.

Soud o svém rozhodnuti vzdy dluznika samoziejmé informuje. Dluznik, ktery prebira
svou postu a pozorné ji ¢te, by pak nemél byt prekvapen moznymi disledky své
nedinnosti. Po rozhodnuti soudu ve véci samé se totiz uz muZe vé&fitel obratit na
exekutora, ktery zahaji vSechny nutné kroky (exekuci).

Exekucnich tituld je ale vic.

V nékterych pripadech soud nemusi rozhodovat o opravnénosti pohledavky a
v pfipadé nespinéni zdvazku (nezaplaceni dluhu) se véfitel mize rovnou obratit na
exekutora. Exekuénim titulem maze byt i notarsky zapis, exekutorsky zapis a
vykonatelny rozhod¢i nalez (pozor na rozhodc¢i dolozky v Uvérech nebankovnich
spoleCnosti). V tomto sméru se méni jen to, Zze od ledna nesmi exekutori
sepisovat nové exekutorské zapisy.

Co se ma dal od ledna zmeénit:

Bude-li vice exekuci, ale pouze 1 dluznik budou exekuce spojovany.
Napf. kdyz nékdo jezdi naéerno MHD, byla dosud kazda pokuta vymahana zvlast, ¢imz
narUstaly ndklady. Nyni by se to mélo Fesit jednou exekuci.

Nové se zavadi neverejny rejstrik zahajenych exekuci.

Drazbou v exekuci mohou byt postizeny i clenska prava a povinnosti
v bytovém druzstvu. Clen druzstva tedy muize prijit o byt.

Exekutoriim se omezi cestovni naklady, které musi dluznici zaplatit.

Soudtm budou omezeny druhy pohledavek, které budou moci samy vykondvat. Bude
jim prisluSet predevSim vykon rozhodnuti ve vécech tykajicich se nezletilych déti,
vykazani ze spole¢ného obydli a vyklizeni bytu s bytovou nahradou. Soudy i soudni
exekutori budou moci vykonavat napr. pohledavky na vyzivném, prispévku na vyzivu
a Uhradu nékterych nakladd neprovdané matce. Vdechny ostatni druhy pohledavek,
tedy vice neZ dosud budou pfisluset jen soudnim exekutordm

Exekutor bude i nadale povérovan
soudem k exekuci, ale povéreni uz bude
mit pravni povahu rozhodnuti soudu.

Zdroj: Pravo -28.7.2012, str. 12
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Exekutofi k penézliim na socialnich kartach nebudou mit pfistup

Exekutofi se k penéziim na novych socialnich kartach, pres které bude stat
lidem vyplacet davky a prispévky, nedostanou. Nebude se to tykat ani
pripad®, kdy jsou socialni davky dluznika exekucné postizitelné. Uvedla to
mluvci Exekutorské komory CR Petra Bacova.

Podle Bacové se na tom dohodli zastupci komory, ministerstva prace a
socialnich véci a ministerstva spravedinosti. Usneseni se objevi i ve smlouveé
statu sCeskou sporitelnou, ktera bude Géty sKaret spravovat, a v obéanském
soudnim radu.

~Pokud jde o socidlni davky, jez nepodléhaji exekuci, Ucty sKaret budou pro soudni
exekutory ,neviditelné'. Jestlize se exekutor dotdZe banky, zda vede dluznikQv Gcet,
banka mu cCislo uc¢tu nesdéli," sdélila mluvci.

Ani davky, u nichz je exekuce castecné mozna, nemohou dluznikovi vzit
exekutofi. ,Srazi se zakonem stanovena Castka. Srazku a samotny vypocet jeji
vysSe vsak provadi platce davky," vysvétlila Bacova. Cast penéz z davky tedy
odecte Urad prace. Zbylou castku obdrzi dluznik na sKartovy uGcet, ke
kterému se jiz exekutor nedostane.

UFady prace zaéinaji nyni zkusebné vydavat stovky socialnich karet, do konce
roku by jich mély rozdat milion. Penize z karet budou moci lidé vybrat z
bankomatu, pirevadét ¢i vybrat u obchodniki jako cash back.

Zdroj:www.novinky.cz
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Omalovanka

Zdroj:www.i-creative.cz
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Spoj carou véci, které se spolu rymuji a drakovi domaluj oblicej, maslicky a
pak si obrazek vybarvi.

\ "L SV SL L

Zdroj:www.i-creative.cz
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Doporuceni rodi¢iim, jejichz déti by mohly mit problémy s navykovymi
latkami.

Co délat?

o Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékare.
Pozivani drog neni trestné, a proto ditéti zadny soudni postih nehrozi. S ditétem
pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi
dobu.

o Lékare volejte i tehdy, jestlize uz Gucinek drogy odeznél, ale pretrvavaji
dusevni problémy jako halucinace nebo pocity pronasledovani.

e Nespoléhejte na zazracné okamzité reSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici
brani drog, naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat
kni. To, ze takova strategie nepfinasi vzdy okamzity prospéch, jesté
neznamend, Ze je neldinna. MizZe se totiz jednat o zavazny problém, jehoz
FeSeni vyZzaduje vice ¢asu a spojencd.

« Ziskejte ddvéru ditéte a naslouchejte mu. To je t&Zké, zvlast kdyz Fikd a hlavné
déld z hlediska rodi¢d nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepftijatelné.
Vyslechnout dité vSak jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

e Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty. MiZete
k tomu pouzit knihu "Alkohol, drogy a vase déti".

e Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsinou
nezralé a neschopné se o sebe postarat. Mlze tisickrat pohrdat nazory
rodicli, ale vétsinou si nedokaze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu.
V tom je vase sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému
ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze vase péce je jina, kdyz se chova rozumné
a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skutecna samostatnost predpoklada
schopnost se o sebe postarat.

e Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné
diasledky bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Zze je vyhodné&jsi,
kdyz se bude chovat prijatelné.

o Jestlize neni dospivajici ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se
samoziejmé netyka situaci, kdy je ohroZen Zzivot, napf. pri predavkovani.
(Teprve az vazné problémy, které drogy plsobi jsou ¢asto dlvodem k Ié¢bé a
zmeéne.)

o Predchazejte nudé. Musite pocitat stim, Ze mize byt nutné travit
v prvnim obdobi s ditétem mnohem vice c¢asu. Méli byste mit prehled, kde
je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

« Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekonani
problému c¢asto podstatny vyznam. Jestlize vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se
kterymi drive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud' IZze nebo
podcerniuje nebezpedi. Nékdy je mozné uvazovat i 0 zméné prostredi.

+ Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte krehkou rovnovahu mezi
kritickym postojem vU¢&i chovani ditéte ("nelibi se ndm, Ze bere$ drogy") a
respektem vG¢&i jeho osobnosti a ladsce k nému ("vazime si t& jako ¢lovéka a
zalezi ndm na tobé"). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat
tifebas drobné pokroky a zmény k lepsimu. Je také treba vidét silné stranky
ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma moznd z predchozi doby a na
které se da navazat.
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Spolupracujte s dal$imi dospélymi. Velmi dilezitd je spoluprace v rodiné.
Rodic¢e by se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak
totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodicem, ktery mu pravé vic dovoli.
Neni snad nutné zdlrazfiovat, ze to by se nakonec vymstilo ob&ma. Ddlezitd je i
spoluprace v ramci Sirsi rodiny (babicky), spoluprace s léCebnymi zarizenimi,
Skolou, pripadné dalSimi institucemi. Casto az vazné minéna hrozba Ustavni
vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domacnosti na policii mohou jako
krajni moznosti primét dospivajiciho prijmout IéCbu.

Osvédcuje se také, kdyz rodiCe déti s témito problémy spolu hovori v rdmci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a
predavaji si uzitecné zkusenosti.

Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli na své
zdravi a svoji télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni
zajmy. Rodi¢ upnuty pouze na problémové dité je velmi snadno
manipulovatelny a da se lehce vydirat.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize ji dité
odmita. V pripadé manzelskych nebo partnerskych problému se mizZete obratit
napr. na poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. UziteCnou praci
konaji i linky dlvéry, centra krizové intervence a dalsi zafizeni. Polozte si
otazku, co by bylo vasim nejvétsim problémem, kdyby bylo dité v poradku.
Pamatujte, Ze zvlddanim svych problémd zvySujete i §anci na ovlivnéni ditéte.

CEMU SE VYHNOUT?

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela zavislost.
Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se
dokazal v situaci lépe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si
naopak o problému s nékym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyrizovali s druhym rodicem ditéte
staré Uucty a navzajem se obviflovali, neni vhodna doba. Minulost se zménit
neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou ohrozeni, problémem v rodiné trpi a vasi
péci a vas zajem potrebuji.

Nezanedbavejte bezpecnost dalSich lidi ve spolecné domacnosti, zejmena
malych déti. Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog jim muZe byt velmi
nebezpecny, i kdyz by jim za normalnich okolnosti neublizil. Je také treba
myslet na to, aby se drogami, které dospivajici dom{ ptinesl, neotravil mladsi
sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby
rodina zabezpecdila cenné predméty a nenechala se okradat. Kradez
nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho znami, kterym dluzi za drogy. Jestlize
zacalo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty, byva otazkou casu, kdy se zacnou
ztracet penize, Sperky a dalsi cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také
o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci, totiz rozvoji zavislosti.
Argument, ze by si dité opatfilo prostfredky jinak, napr. prodejem drog,
prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Zze k tomu dojde stejné.
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Nedejte se vydirat. Vyhrozovani branim drog, utékem, prostituci nebo
sebevrazdou je ¢&astym zplsobem vydirani rodi¢d. VEechna tato rizika
u zavislych na drogdch existuji. Tim, Ze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuji,
ovsem riziko nesnizuji, ale zvysuji. Argument "dam si drogu, protoze jste..." se
da pouzit k ¢emukoliv. Pokud na néj rodi¢ pristoupi, odménuje a posiluje tak
zavislost.

Nedejte se vydirat ani pochybnymi znamymi ditéte, ktefi na vas vymahaji
penize, jez jim dité udajné dluzi za drogy. Z jiného telefonu, nezli je vas,
ohlaste celou zaleZitost na policii a s policii spolupracujte. O Umyslu informovat
policii vydéraddim nefikejte. NemUzZete mit jistotu, ze zaplacenim penéz by celd
zalezitost skoncila. Mozna by se pravé naopak stalo dité pro prekupniky
s drogami o to pritazlivéjSim objektem zajmu.

Nevérte tvrzeni, Zze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfripadné, Ze
snizuje davky a ze drogu brzy vysadi. Bud'te pripraveni na to, ze drive Ci
pozdé&ji pravdépodobné prijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné Zzivotniho
stylu, pripadné na néjaké skutecné ucinné formé Iécby, jestlize neni dospivajici
schopen zvladnout problém sam.

Nevyhrozujte nécim, co nemiizete nebo nechcete splnit. Ztraceli byste
tim dlvéryhodnost. )
Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétSinou nevede k cili. Casto jen
Zivi v ditéti pocit ukfivd&nosti, vede k sabotovani snah rodi¢d a k até&kim.
Nesnazte se v dobé, kdy je dité pod vlivem drogy, s nim diskutovat, vase Usili
nebude mit v té dobé patrné zadouci efekt.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nespoléhejte na babicku. Nastéhovat dité, které bere drogy, k babi¢ce ma
vétsinou predvidatelné disledky. Babi¢ka bude okradena, mozna i tyrdna a stav
se bude =zhorSovat. Problém, ktery obtizné zvladate vy, sotva zvladnou
prarodice.

Do nekonecna neustupujte. Jen by se tak Zivila oboustranna nendvist.
Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je rozumny.
V krajnim pripadé je na misté volat policii.

Nedélejte zbytecné dlouho "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali
Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt pripraven mu
pomoci, pokud pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. I
hrozivy problém se mnohdy podari Uspésné zvladnout.
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Vybirame krouzek pro dité.

PFi volbé vhodné volnocasové aktivity pro dité bychom se predevsim méli zamyslet
nad nasim ditétem. Jaké je, co ho zajima, o co ma ono samo zajem. Krouzek
by mél rozvijet jeho schopnosti. Rozhodnuti by mél predchazet rozhovor s nasim
ditétem, méli bychom se ho ptat, co by ho zajimalo, pritahovalo. Tomu
mizeme pomoci tim, e mu vytvoFime nabidku moznosti a dité si jiz samo
vybere.

Zaroven bychom dité méli vést k tomu, aby u vybrané aktivity vydrzelo. Neni
dobré, kdyz dité po mésici oznami, ze ho to nebavi a krouzek opusti. Mohlo by
takto vystiidat nespocet krouzkl a nakonec zjistite, Ze nema nic. Méla by vzniknout
dohoda, Ze dité na dany krouzek bude chodit napfiklad alespon pdl roku a
pokud jeho nezajem bude pretrvavat i po této domluvené Ihaté, lze
uskutecnit zménu. Ale nase prisnost by méla mit zdravou miru a tu musime hledat
kazdy sam tim, ze budeme dobre naslouchat dané situaci.

Také bychom neméli déti zatézovat prilis velkym mnozstvim krouzkd na ukor
jejich osobniho casu. Déti potrebuji odpocivat stejné jako my, chtéji si délat
néco svého, jen tak. Déti potrebuji ¢as na hru. Vzpomernte si, jak dlouho jste si
hrali s panenkami nebo s legem a kolik ¢asu jste procetli. Maji na to vase déti ¢as?

Pro nase déti je daleko cennéjsi, kdyz s nimi budeme jejich volny cas travit
my osobné, nez kdyz je budeme neustale nékam vysilat, pripadné je doma
usadime k televizi nebo pocitaci, coz je dnes velmi casté. Pro rodite je to
samoziejmé& pohodIné&jsi, mlZou se pak vénovat svym aktivitdm, ale co to bude délat
se vztahem mezi ditétem a rodicem? I kdyz bude dité navstévovat sebelepsi
krouzky s vybornymi uditeli a vedoucimi, ale nebude travit svilij volny cas s
vami, zacne se vam ztracet a vas vztah se bude ocitat kdesi v mlze.

To nejcennéjsi, co mizete jako rodi¢ darovat svym détem, je byt s nimi.
Naslouchat svym détem, odpovidat na jejich nekonecné a v urcitych vyvojovych
stadiich pro nas nesmysiné otazky. Toulat se s nimi po lesich, pozorovat vychod
slunce nebo opice v zoo, lenosit s nimi rano v posteli, stavét véze z lega, oblékat
panenky, nechat si od nich pfipravit snidani, nechat si nakrajet mrkev a brambory do
polévky na UzZasné patvary, zahrat si jiz po sté pexeso a vecer s nimi padnout Unavou
do postele, kde jim nestihnete dovypravét pohadku, protoze usnete dfiv, nez se vam
to podafi. Se star&im ditétem moznd pljdete do kina nebo do divadla nebo vyrazite na
néjaky vylet ¢i snad na vandr. Ale pfedevsim tam budete pouze s nim a pro ného.

K ¢emu jsou dobré zajmové krouzky?

Déti se tam setkavaji se svymi vrstevniky a s détmi, které maji podobné
zajmy jako ony. Také pomahaji détem naucit se hospoda¥it s casem, vyuzivat
volny c¢as a uvédomovat si své povinnosti. Rozvijeji talent, zrucnost, fantazii,
znalosti ¢i dovednosti a v neposledni mire posiluji détské sebevédomi.

Zdroj: Casopis Zdravi
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Dopln kFizovku a spodni obrazek rodiny vybarvi.

BUH MA VSECHNY RAD
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Zdroj: www.vira.cz
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OKENKO PRO RODICE
Jak cCist s ditétem, které ma dyslexii.
Cteni s okénkem

Cteci okénko doporuéujeme détem, které &tou s velkymi obtizemi. Tuto
metodu je nutné doplnit i cvicenimi percepcnich a kognitivnich schopnosti (dle
vysledkd individudlni diagnostiky). Hlavnim Géelem této metody je cvicit spravné
pohyby oka po radku, odstranovat tzv.dvoji ¢teni a dodavat cteni plynulosti.
Dvoji Cteni se projevuje tak, ze si dité nejdrive slovo Cte po pismenech potichu a
teprve potom je vyslovi nahlas (signalem byvaji velké pauzy mezi slovy).

Zptsob pouziti:

1.Text postupné odkryvame - ditéti nejprve exponujeme zaclatek slova a pak
teprve slovo celé - tim je nutime, aby se pfi ¢teni vzdy fidilo podle zacatku slova, aby
si zvyklo Cist odleva doprava a aby ,nehadalo"

2.Text postupné zakryvame - dité ma pred sebou nejprve cely Fadek,
avSak posunované okénko jej postupné zakryva. Dité je tedy soustavné ,tlaceno"
dopredu.

Postup:

Velikost vystfizeného okénka musi odpovidat velikosti pisma - idealni
je milimetrovy okraj bilého papiru nad a pod pismeny.

Text postupné odkryvame, kartickou s okénkem pohybuje ten, kdo
s ditétem pracuje, NE dité samo.

Rychlost pohybu okénka pfizplsobime étenaFskym mozZnostem ditéte. Dbame
na dodrZzovani tempa, na pomalé, ale plynulé cteni (rychlost Ccteni se
postupné dostavi).

Zatim od ditéte nevyzadujeme cteni s prednesem, stale dbame na cteni
klidné az monotonni (prednes se dostavi s rozvojem ctenarskych dovednosti).
~Dvoji" cteni nepfFipoustime. Ucime dité, aby si souhldasku protahovalo a
pridavalo k ni samohlasku -jde o klidné, pomalé a plynulé slabikovani.

Pfi plynulém slabikovani dbame na to, aby dité slabiky nevyrazelo - stale
je dulezity pomaly, klidny az monoténni prednes.

Abychom zabranili ulpivani na pismenech nebo slabikach, které dité ¢te, posouvame
okénko tésné predtim, nez dité ctenou slabiku vyslovi, a tim pismeno -
slabiku zakryjeme (text tedy postupné zakryvame). Nutno zde vysvétlit ditéti,
Ze nejde o zrychlovani ¢teni, stale vyzadujeme cteni pomalé, klidné, plynulé.

Pfi cteni s okénkem umoznujeme odpocinek: Nechame dité cCist tFi az pét
rfadek (dle individualni potreby), pak jeden Fadek ¢teme sami stejnou rychlosti,
kterou &etlo dité - dit& se k ndm mUze ptipojit nebo zrakem sleduje text. Ve &teni
se takto s ditétem stridame.

Doba c¢teni s okénkem by méla byt 10 min. denné. U déti s
vyraznéjdimi dyslektickymi obtizemi a u déti, které se hidfe soustfedi se
doporucuje pétiminutovy nacvik dvakrat denné.

Pokud dité cte ,dvojim ctenim" pouze slova obtizna, znamena to, ze
postupné zvlada ¢teni snazsSich texti a je tendence k postupnému
zdokonalovani. V tom pfipadé davejte prednost cteni Fikadel, textd pro
zacinajici ¢tenare, pripadné pouzivejte kratké texty v détskych Casopisech. Je treba,
aby si dité zacalo zvykat na plynulé ¢teni celych slov.

13



OKENKO PRO RODICE

Snadny text bude Iépe zvladat a zaroven bude mit ze cteni lepsi pocit. Objevi-
li se obtizné slovo, mélo by ho dist po slabikach. Pokud c¢te zplisobem
~dvojiho cteni" vSechna slova, pak musi dist po slabikach, cvicit cteni
izolovanych slabik nebo pismen, vratit se tedy pFi nacviku ¢teni do obdobi
prvniho roc¢niku. Opét je vhodné pouzivat snadné texty, které odpovidaji jeho
stupni vyvoje dovednosti Cist.

Obecné pro uceni se Cteni plati, ze dité by mélo mit texty, které mirné prevysuji jeho
soucCasné dovednosti. Jsou-li slova pfilis obtizna, dité vénuje vSechnu energii na
lusténi pismen, hlaskovani slov a nepamatuje si, co Cte. Cteni se pro né&j stava
strasdkem a velmi neprijemnou CcCinnosti, které se brani. Zaroven je nutné
upozornit, Ze cteni je dovednost, kterou je tfreba cvicit, a to nejen ve skole,
ale i doma.

Cteni s okénkem umoznuje vést pohyby oci zleva doprava. Nékteré teorie
tvrdi, Zze nespravné ocni pohyby jsou jednou z hlavnich pFicin dyslexie. Pokud
dité vytrvale a pres veskerou snahu rodi¢l i uditelG okénko odmitd, Ize tuto pomuicku
nahradit obyc¢ejnou zalozkou, ukazovat si prstem.

Zamény pismen pFi c¢teni- rozlisovani b-d

Ve cteni zaci s dyslexii nejcastéji zaménuji pismena tvarové podobna (napr. b-
d, a-e, m-a), pismena zvukové podobna (t-d, sykavky), pismena lisici se carkou,
hackem nebo také pismena zcela nepodobna. Predkladame materidl vhodny pro
individualni praci déti v dyslektickém krouzku nebo doma s rodici. Cilem je upevnéni
tvarlli zaménovanych pismen pfi cteni vyskrtavanim nebo vybarvovanim
obou pismen rozdilnymi pastelkami, podtrhavani slov, ktera obsahuji tato
pismena.

Instrukce ,,Vybarvuj b zelenou a soucasné d cervenou pastelkou™.

Domecku, domecku,
kdo v tobé prebyva?
Pejsek a kocicka,
kohoutek, slepicka,
tatinek, maminka,
dédecek, babicka.
Zakouri z komina,
jsme jedna rodina.

Bubnujeme na buben,
pojdte, déti, pojdte
ven! Bubnujeme bum,
bum, bum, budeme
mit novy dim. A kdo s
nami nepljde, ten v
ném bydlet nebude.
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Naméty pro praci s textem a porozuméni ¢tenému

Dovednost Cist se ziskava a automatizuje predevsim ctenim. Dité s dyslexii
potiebuje vhodné texty, které by obsahem odpovidaly véku, zajmim ditéte a
také stupni poruchy. Pouhé opakované cteni textu je pro déti s poruchou
uceni velmi malo Gcinné. Vede to k uceni ¢lankl zpaméti, je pro dité nudné a
je témér bezpecnou cestou, jak od cteni odradit. Proto doporucujeme
nasledujici naméty pro praci s textem:

Priprava na cteni textu:

Popovidat si o ¢lanku, ktery se bude Cist.

Aktivizace slovni zasoby, vypravéni na téma souvisejici s obsahem textu.
Cteni slov vybranych z textu z pripravenych karet.

Cteni celych veét.

Cteni slov ze zpfehazenych slabik, pismen.

Cteni slov s vynechanymi pismeny.

Cteni obtiznych slov.

Prace s textem:

Cilem téchto cviceni je ohmatat si text pred vlastnim Ctenim.

Spocitej odstavce, radky.

Vyhledej, precti prip. opiS nejdelsi (nejobtiznéjsi) slovo, slovo obsahujici pismeno ...
PFecti slovo zacinajici (koncici) na...

Cti pouze prvni (posledni) pismena ve slovech.

Precti napr. druhé slovo na tretim radku.

Precti jednu vétu a nauc se ji zpaméti.

Cteni textu

Ve Cteni, stejné jako v ostatnich predmétech, musi zak dostavat takové ukoly,
které zvladne (naulit se Cist jeden odstavec, stranku,..). Nema vyznam ulozZit
ukol: Cti si a ja zatim... a zavrit dité do pokoje. Ucinnéjsi je vénovat 10 az 15
minut denné intenzivni spole¢né praci:

Cteni ve dvou (rodi¢ a dité), pricemz rodic¢ cte nepatrné rychleji. Cvici se tak
nejen vlastni ¢teni, ale i pfirozenda intonace, rytmus, ocni pohyby.

Stridavé cteni. Dospély a dité se ve cteni stridaji, kazdy cte jednu vétu, jeden
kratky odstavec.

Ucit dité predvidat obsah, vyuzit vSe, co vi. Nejde tu o hadani, ale o aktivizaci
vSeho, co je znamé, podniceni fantazie. Vi-li ¢tenar, co priblizné bude text obsahovat,
|épe se vyrovnava s technickou strankou cteni.

Porozuméni ¢tenému textu

Zvlasté détem s obtizemi ve Ccteni, které se priliS soustfedi na technickou
stranku vykonu, obsah textu casto unika. Obtize se potom projevi nejen tim, ze dité
neni schopno vypravét obsah precteného c¢lanku, ale ma potize napf. v matematice pri
reseni slovnich Uloh a ve vSech predmétech, kde ma ziskavat informace ctenim textu.
Nacvik:

Pfifazovani slov, popt. celych vét k obrazkim.

Ilustrace textu, pro pocatek stacdi jedné véty.

Prekryvani spodni ¢asti pismen tak, aby ke ¢teni dité muselo domyslet text

podle obsahu, zakryvani celych slov.

Zakryvani celych slov ve vété, napf. Na obloze sviti...

15
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Cteni zndmého textu, ve kterém jsou vynechdna (prelepena) slova. Dité Ccte
kratky text, poté jej Cte znovu, ale text je upraven tak, zZe jsou néktera slova
vynechana.

Také listovani v knizkach a encyklopediich a obclasné precteni kratkého textu ma
svlj vyznam. Utvaii se tak navyk pouzivat knihy, hledat v nich nové (daje nebo
pouze rozptyleni. I ¢teni nadpist, nazvl kapitol nebo textu pod obrazky je &enim a
prispiva ke zvladnuti této dovednosti.

Bez ohledu na vék se velmi doporucuje predcitani. Neni pravdou, ze od 2. tridy si zak
muze &ist sdm. V tomto v&ku (a u dyslektikd jesté déle) ho &teni pfili§ unavuje, takze
si rad&ji ne¢te vlbec, ztraci vztah ke knihdm jako zdroji zabavy a pouceni.

Zdroj:www.ppp-ostrava.cz
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Najdéte zelvé cestu do stinu palmy.

e 0 b i (il de A dod
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Jak vybirat skolni aktovku.

16 rad, jak nakupovat aktovky i skolni batohy, na co se pfi vybéru soustredit
a ktera kritéria jsou pro kvalitni vyrobek nejdilezitéjsi.

1. Vybirejte podle véku ditéte.

Pro nejmensi skolaky v prvni a druhé tridé je vhodnéjsi aktovka nez batoh. Aktovka je
prehlednéjsi, dité v ni snadno hleda. Pokud splfuje pravidla bezpecnosti a zdravotni
nezavadnosti, je to velmi dobra volba.

2. Kupujete-li batoh, vybirejte pro mladsi déti radéji mezi takzvanymi
sSkolnimi ¢i studentskymi batohy.

Ty se konstrukci velmi podobaji aktovkam, to znamena, Ze jsou pro vyvoj patere déti
priznivé. StarSim détem uz je mozné poridit klasické sportovni batohy. Dbejte vSak na
to, aby mély alespon anatomické tvarovani zad.

3. PFi nakupu vybirejte obezretné.

Ptejte se na to, zda aktovka prosla nezavislymi zkouskami a testy, které zarucuji
bezpecnost vyrobku. Nekupujte neznamé a podezrele levné zbozi v trznicich. Takové
produkty jsou obvykle vyrobeny z nejlevné&jsich materidld a mohou ditéti uskodit.

4. Nikdy nevybirejte sami.
Dé&ti maji svlj vlastni ndzor a mély by byt respektovany. Pokud si nevytvori k aktovce
vztah, stejné ji nebudou nosit.

5. Aktovka by méla byt co nejlehdi.
Diivéj$i norma pozadovala maximalni vahu 1200 grami pro zaky prvniho stupné
zakladni 8koly a 1400 gramU pro zaky druhého stupné.

6. Taska ¢i batoh nesméji mit ostré hrany, o néz by se dité mohlo poranit, ani se
z nich nesméji olupovat kovové c¢asti.

7. Vyrobek musi mit bezpecnostni prvky- barvy musi byt vyrazné, na predni ¢asti
musi byt umistény reflexni odrazky, nasivky, pruhy. Je to dllezité, dité musi byt za
Spatného svétla vidét.

8.Jednim z nejdileZit&jich kritérii je to, zda ma aktovka (& batoh)anatomicky
tvarovana zada, dostatecné polstrovana. Jediné to zarudi, ze bude dobre sedét a
nebude pater poskozovat.

9. Zamérte se na popruhy.

Mély by byt vyztuzené, nastavitelné, dostatecné Siroké (alespon 4 centimetry) a
dlouhé (alespori 70 centimetrt). Nesmé&ji se dotykat krku uZivatele. Vnitfek popruhd
by mél mit protiskluzovou Gpravu (napfiklad byt pokryt sitkou). Nezapomerite také na
reflexni prvky na popruzich.

10.Potfebny je omyvatelny a vodéodolny povrch, u batohl s moZnosti vyprani.

11.Budete-li kupovat aktovku, podivejte se na dno. Je nezbytné, aby bylo pevné a
nejlépe s plastovymi hranami. O kovové se mize dité¢ zranit.
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12.Ze strany aktovky by mély byt zastérky, které brani priiniku desté dovnitr.
Rovnéz reflexni prvky jsou na bocnich kapsach nezbytnosti.

13. Aktovku casto zaci prenaseji v ruce. Proto zkontrolujte, zda ma (gumové)
prizplsobené dé&tské ruce. Potfebny je zejména dostateény odstup od vika
aktovky. Ovérit to Ize tak, ze by se do tohoto prostoru méla vejit ruka v
rukavici.

14.Pro lepsi komfort jsou vhodné nékteré dalsi doplnky. Podivejte se, zda ma
aktovka Ci batoh kapsu na svacinu, slidové okénko na rozvrh, jmenovku, pevné
poutko na zavéseni, samostatné uzaviratelnou prihradku na klice d&i
penézenku, v pripadé aktovky dvé oddélené Casti na seSity a ucebnice. Novinkou je
také napriklad termoobal na napoje.

15.Velkou roli hraje pri vybéru i design. Dité by se proto mélo koupé zucastnit,
aby samo rozhodlo, jaké obrazky chce na zadech denné do Skoly nosit. Lépe je
nepodléhat aktudlnim trendlm, které prinaseji populdrni postavi¢ky ze seriald, nebot
ty jiz nemusi byt dalsi rok v médé.

16.Naucte dité nenosit batoh ¢i tasku na jednom rameni. V tom pripadé totiz
bude zcela zbytecné, Ze jste mu koupili vyborny produkt, ktery spliuje nejpfisnéjsi
pozadavky. Kriveni zad nezabranite.

Zdroj:www.idnes.cz
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Recept

Prava jihocCeska
kulajda

Ingredience:

3 vétsi brambory

voda

1ks zakysané smetany
1 a 2 Izice hladké mouky
3 vejce natvrdo

2 bobkové listy

2 Izice octa

5 kuli¢ek nového koreni
5 kuli¢ek ¢erného pepre
1 hrst susenych, nebo
Cerstvych hiibkl

sul

Kmin

Nasekany kopr

Postup:

Houby ocistime a nakrdjime je na vétsi kousky.
Syrové oloupané brambory nakrajime na kosticky a s
houbami povarfime v osolené vodé, do které jsme
pridali koreni - kmin, nové koreni, pepr, bobkovy list.
Kdyz jsou brambory meékké, priddme smetanu s
rozkvedlanou moukou, promichame a kratce
povarime. Podle chuti kulajdu osolime, okyselime
octem a priddme nasekany kopr. Po uvareni do
polévky naklademe ctvrtky vajec natvrdo. Pravou
jihoCeskou kulajdu podavame s Cerstvym pecivem.

PFejeme Vam dobrou chut.
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Popovidejte si se svymi nastavajicimi prviacky, jaké predméty jsou na
obrazku a k cemu ve skole slouzi.

Prekvapeni ve $kole

V ka2dé fkole najded novi plekvapent.
Vi, jak se jodnotlivé pledmdéty jmenujt?
Spolu s TuZkou Anitkou je vyjmenu)

a vybarvi.

3 2
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Zdroj: www.i-creative.cz
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