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Uvodnik

Mili ¢étenéri,

posilam pozdrav po prazdnindch.
Z4fi nas jako vzdy pfivitalo
velkym pracovnim vypétim.Sté-
Zejni je pfedevsim priprava zadosti
o dotace na rok 2015, ktery bude
prikopnicky, jelikoz dotace budou
rozdélovatjednotlivé kraje.

Ty k nadm poskytovatelim maji
blize, tak uvidime, jak se tato
zmeéna ujme.

Opét se pripravuje Narodni sbirka
potravin, do které jsme se zapojili
v minulém roce. Akce byla velmi
uspesnd, setkala se s kladnym
ohlasem u vefejnosti. S touto akci
se opét otevie diskuse o zdanéni
potravin, které jsou poskytovany
darem potfebnym. Pfanim mym,
a veérim, Ze i vétsiny ctenaft je, aby
doslo k osvobozeni od dané. Tak

slovo vedouciho

snad se konecné dockame pozitiv-
ni reakce od odpovédnych statnich
ciniteltt.

S podzimnimi destovymi dny
sledujeme nartst zdjemcti o nase
sluzby. PfedevSim Azylovy dim
navstévuji novi zdjemci. NasSim
nejvétsim ,,dodavatelem” klientti
se v posledni dobé stava
Psychiatricka lécebna v Kroméfizi.
Vime, ze lidé, ktefi odsud odchaze-
ji, jsou bez stfechy nad hlavou,
a tak je do sluzby pfijimame. Jen
jim nejsme schopni poskytnout
adekvatni péci. Je to pro nas nova
vyzva k uceni, ale také spousta
starosti spojenych s medikaci (do
které nemuzeme zasahovat),
s jednanim s opatrovniky, s nedo-
statecnou znalosti projevii dusev-
né nemocnych. Nasim pfanim do
budoucna je, aby byly pro tyto lidi
zafizeni s odpovidajici odbornou
péci, aby se od nas nevraceli zpét
do psychiatrickych nemocnic nebo
v horsim pfipadé nekonéili na
ulici.

Na zavér vam chci poprat pfijemné
¢teni a téSim se na osobni setkani
snékterymiz vas.

Mgr. Tomads Bernatik, vedouci SSLD
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Narodni sbirka potravin

Po loriské prvni Nérodni sbirce
potravin se pfipravuje v letoSnim
roce jeji pokracovani. Akce byla
vniméana jako velmi podafena,
a tak véfime, ze i druhy rok se setka
s kladnym ohlasem. Termin je pro
tento rok naplanovan na sobotu
22.11.2014. Nyni jesté nevime, se
kterym obchodnim fetézcem
budeme spolupracovat. O tom vas
budemes pfedstihem informovat.
Jisté se ptate, jak jsme nalozili
s potravinami v minulém roce.

Potraviny dostali rodiny s détmina
Azylovém domé pro matky
s détmi a v Terénni sluzbé. Dale
jsme potraviny rozdavali lidem
bez domova na Azylovém domé,
Nocleharné a v ramci Terénniho

udalosti

programu. Potraviny také obdrzeli
potfebni, ktefi hledali pomoc
u nasi organizace. Takto chceme
vyuzit potraviny i z letosni sbirky.
Vérime, Ze se do sbirky zapojite. At
uz jako darujici nebo jako dobro-
volnici. Téch neni nikdy dost.

Mgr. Tomads Bernatik, vedouci SSLD

Den otevienych dvefi

Letos pofadame Den otevienych
dvefi. v terminu: 9.10.2014. Sluzby
stfediska je mozno navstivit v dobé
od 8:00 do 16:00. Azylovy dim je
pfipraven na osobni setkdni
s pracovniky, diskusi pro studenty.
Dale jsme pripravili kreativni
workshop v nasi dilné, kde si
miizete vyzkousSet praci s ovci
vlnou,pedigem nebo se seznamit
s dekupazi. Také budou otevieny
kancelafe Dluhového poradenstvi
ve Zliné a v Otrokovicich.

Mgr. Tomds Bernatik, vedouci SSLD

Opatfeni na zbaveni koznich
parazitt pro lidi bez domova
Pfi praci s lidmi bez domova se
setkdvame s problémem koznich
paraziti. KNTB a obvodni lékati
s nami v této véci casto nechtéji
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prili§ spolupracovat nebo to neni
v jejich moznostech, a tak pred
nami stoji clovék, ktery chce
pomoc a my mu ji nemlZeme
zajistit nebo zprostredkovat. Proto
nyni ve spolupraci s Ceskym
Cervenym kifizem ve Zliné jsme
schopni tento problém fesit
v prostorech ,Vefejné sprchy” na
Havlickoveé ulici v Otrokovicich.

Kontaktni osobou je pro tyto
situace Mgr. Tomas Bernatik,
vedouci Samaritan — sluzby pro
lidi bez domova. 605 564 039
Dékujeme Zlinskému kraji za
spolupraci a poskytnuti dotace na
tuto pomoc.

Mgr. Tomds Bernatik, vedouci SSLD

udalosti

Z azylového domu do méstského
bytu

Pan Otakar nas pozadal o pomoc
pred rokem, jelikoz pfiSel o stfechu
nad hlavou a nemél kam jit. Mél
starobni duchod, z néhoz se mu
viak strhava mési¢né urcita cast na
osobni bankrot, ktery si vyfidil,
aby splatil své dluhy. Poté mu jiz
nezbyva tolik financi, aby si
zabezpecil bydleni v néjakém
domoveé pro seniory ¢i podnajmu.
Z toho dtivodu nevidél jiné vycho-
disko, nez prebyvat v Azylovém
domé, dokud mu neskond¢i osobni
bankrot. Uvazoval i nad néjakym
privydélkem, ale vzhledem k jeho
veku a predevSsim zdravotnimu
stavu tonebylo redlné.

V Azylovém domé byl vsak aktivni
a bezproblémovy. Jednoho dne se
na schiizce se socialni pracovnici
zavedla fe¢ k podani Zzadosti
o méstsky byt. Nejprve to zkusil
v Uherském Hradisti, kde drive
bydlel. Zde mu byla zadost zamit-
nuta z davodu nedostatku kapacit.
Nevzdal to a zazadal si v Otroko-
vicich. A dfive nez se nadal, tak
pfisla radostnd zprava. Zadosti
bylo vyhovéno a byt ziskal.
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Nejprve tomu ani nechtél uvéfit.
Jelikoz nic nevlastni, tak jsme mu
ihned zacali shanét néjaky starsi
nabytek a vybaveni, které lidé
nabizeji zdarma za odvoz.
A podatilo se. P. Otakar byl pred-
volan na MéU Otrokovice k pode-
psani smlouvy a nasledné se
dostavil k pfedani bytu. Se stého-
vanim jsme mu také pomohli. Nyni
jiz spokojené bydli sam v byté
s vlastnim socidlnim zafizenim a
kuchyniskym koutkem a nemtiZe si
to vynachvalit.

Bc. Kamila Vecerkovd

socidlni pracovnice ADS

Lidé bez domova uklidili prostor
u vlakového nadrazi ve Zliné
Terénni program Samaritan se
svymi klienty — lidmi bez domova
vycistil prostor u vlakového
nadrazi ve Zliné.

Cilem akce bylo, kromé samotného
uklidu, dokazat, ze tito lidé mohou
byt i pozitivnim pfinosem pro nasi
spolecnost. Zejména kdyz s nimi
nékdo odborné pracuje.

Misto nebylo vybrano nahodou.
Pracovnici terénniho programu
tady jednou za dva tydny poradaji
tzv. ,Mobilni kanceld”. Nabizeji

udalosti

teplou polévku, obleceni z Charit-
niho Satniku a zdravotni a hygie-
nicky materidl. Jedna se prakticky
o kontaktni pfilezitost, kde se
s nimi lidé bez domova mohou
v pravidelnych intervalech setka-
vat, a kde se jim kromé materidlni
pomoci mutZe dostat i podpory pfi
feSeni jejich krizové socidlni
situace.

Provozovatelem socidlni sluzby
Terénni program Samaritan je
Charita sv. Anezky Otrokovice,
ktera lidem bez domova pomdha
i prostfednictvim sluzeb Azylovy
dim Samaritan, NocleZna
Samaritan a také Dluhové pora-
denstvi Samaritan, které muze
bezplatné vyuzit kazdy, kdo
pottebuje.

Zastavame presvédceni, Ze pomoci
témto potfebnym lidem pomaha-
me celé spolecnosti.

Mgr. Vlastimil Paciorek, TPS
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Pohled studenta na praxi unas
Jmenuji se David Veselka a jsem
studentem 2. roc¢niku oboru
Zdravotné socidlni pracovnik na
Fakulté humanitnich studii UTB ve
Zliné. V ramci naseho studijniho
programu se kazdy semestr
uskutecnuji praxe, diky kterym
bychom méli blize nahlédnout do
povoléani socidlniho nebo zdravot-
né socialniho pracovnika. Jako
v poradi svou étvrtou praxi jsem si
zvolil praci s klienty Azylového
domu Samaritan v Otrokovicich.
Musim se pfiznat, ze pred ndstu-
pem na vykon praxe jsem mél
trochu obavy, co mé na ni ceka,
nebof jsem s touto cilovou skupi-
nou (s muzi bez domova) nikdy
nepracoval. Na druhou stranu
jsem si misto praxe a cilovou
skupinu sam vybral, jelikoz se mi
oboji zdalo velice zajimavé a byla
to pro mne do jisté miry vyzva. Po
¢ase straveném v tomto domé jsem
ovsem zjistil, Ze neni c¢eho se bat.
Zkusenosti s pracovniky mam jen
ty nejlepsi, o to vice kdyz mé
nechali vyzkousSet si praci adminis-
trativniho pracovnika v kancelafi
Dluhového poradenstvi Samaritan

postiehy od jinud

ve Zliné. V kontrastu s touto praci
se stala role terénniho socidlniho
pracovnika, kterou jsem si taktéz
mohl vyzkouset a kterd byla
neméné zajimava. V budové a také
aredlu azylového domu jsem si
vyzkousSel povolani pracovnika
v socialnich sluzbach, kdy jsem
mél na starost provozovani dvou
volnocasovych aktivit a také
méfeni hladiny alkoholu pomoci
alkohol-testeru.

Prekvapilo mé, jak byli klienti
privétivi a mnozi z nich se i mné
snazili vyjit vstfic. Libilo se mi, jak
se mnozi klienti snazi angazovat
v oblasti problematiky prace a
také jak se néktefi klienti chtéji
opét , postavit na nohy”. Socidlni
pracovnici by jim méli byt, a dle
meého nazoru také byli, oporou.

Vykon této praxe hodnotim velice
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kladné, nebot jsem si v tomto
zafizeni vyzkousel roli socidlniho
pracovnika i s jeho kazdodennimi
radostmi a povinnostmi. V pfipadé
nejasnosti mi pracovnici vzdy radi
odpovédéli na moje otdzky, popft.
ukdzali, jak se ma v wurcitych
situacich postupovat. Zavérem
bych doplnil, Ze mé tato prace
skute¢né naplnovala a pfi predsta-
vé jak rychle bych se mohl stat
obyvatelem tohoto domu, mne
opustil veSkery strach a nervozita,
ktera mé pii pomysleni na praci
s témito muzi obklopovala.

David Veselka

student 2. vocniku FHS —UTB

Rozvoj zaméstnancii ve sluzbé
Celozivotni vzdélavani, téma,
se kterym se potkava kazdy
zaméstnanec, nékdy nas dési, jindy
motivuje. V zdkladnim principu
by zaméstnancim mélo pfinaset
vyssi znalost a tim i spokojenost se
svou praci. Je také efektivnim
nastrojem, jak byt pfi své praci
motivovany a chranit se pfed
vyhorenim.

Pro organizaci je pak dynamickym
prvkem ke zvySeni efektivity, ale

zamyslenf{

také prostfedkem, jak byt flexibilni
a pruzni na vzniklé situace.
Dtlezity je aspekt, aby tento rozvoj
nebyl odtrzen od redlné praxe
a aby si zaméstnanec mohl kladné
odpovédétna otazku:

,Pomdhaji mi néjak ziskané
znalostipfimé praci”?

Vybrali jsme tfi vzdélavaci progra-
my nasich zaméstnancti, které vyse
uvedenou charakteristiku splnuiji,
a nize se pokousime o jednoduchy
popis:

»Socialni pracovnice je frekven-
tantkou ctyfletého psychoterapeu-
tického vycviku v transformacni
systemické terapii podle Virginie
Satirové.

Zdokonaluje se tim v osobnostnim
ristu a zvysuje svou kompetenci v
metodach a technikach, které muze
vyuzivat pfi praci s klienty. Tento
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terapeuticky smér je zaméfen na
tvorbu individualizovanych
pozitivné orientovanych cild, na
posilovani zdrojii kazdého z nas
a uskutecnovani zmén v zZivote tak,
abychom byli v kontaktu sami se
sebou a rovnéz nase prozivani bylo
shodné s chovanim ve vztazich
s druhymi lidmi.”

»Socialni pracovnik je ucastnikem
160 hodinového vycviku na praci
s klientem zameéfenou na feSeni.
Tento vycvik patfi do velké rodiny
tzv. systemickych ¢i lépe postmo-
dernich pfistupli. Zaméfuje se na
hledani feSeni, misto podrobné
analyzy problémui a jejich pficin,
a tim dosahuje i efektivnich pozi-
tivnich zmén. Uéi vlastné, jak
pracovat s klientem, ktery stoji
pfed pomyslnymi zamdcenymi
dvefmi, za nimiz ho ¢eka spokoje-
ny zivot. Pokud si chce dvefe
oteviit, pak nepotfebuje dopo-
drobna zkoumat zdmek (zjakéhoje
kovu, jestli ma ochrannou vlozku),
ale pfedevsim potiebuje najit kli¢,
ktery do néj pasuje. Zamek je
problém, klicje feSeni.”

,Vedouci sluzby je tucastnikem
kurzu Krizové intervence. Jedna se

zamyslenf{

05 setkdni v rozsahu 48 hodin.
Kurz je spiSe jen tvodem do této
velmi obsahlé problematiky. Pod
vedeni zkuSeného lektora se
ucime, jak vést rozhovor s klientem
v krizi, jaké jsou faze krize, jak
pracovat s emocemi. Vyhodou
kurzu je jeho praktické zaméfeni
s nacviky. Posledni setkdni bylo
vénovano sebevrazdam. Toto téma
je pro pracovnika vzdy velmi
slozité, jelikoz muze byt klient
ohroZenna Zivoté.”

Na zékladé absolvovani tohoto
vzdélavani byla poddna grantova
zadost se snahou vzdélat vSechny
pracovniky stfediska.

Mgr. Ales Jaros, socidlni pracovnik,
zdstupce vedouciho SSLD
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Navod navyrobubroze - ovecka Jaknato?
Mili ¢tenafi, ptipravili jsme pro vas 1. S filcu si vystfihnéte dvé stejné
néco malého znasi kreativni dilny. velika kolecka o priiméru 4cm

Podivejte se na naSe webové
stranky, kde nabizime cistou ov¢i
vinu.
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KREATIVNIDILNA
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(ol ¥ X X 2. Do jednoho z kolecek zaplstéte
pomoci jehly ov¢i vinu. Vytvorite
Co budete potiebovat: tim ovecce télo.
% Filc
Nuazky
Podlozku (molitan)
Plsticijehlu

Tavnou pistoli

Bilé ov¢irouno
Kousek ktize (mtizete nahradit
filcem)

Cerny fix 3. Z kousku kiiZze vystfihnéte
Brozovy mustek ovecce hlavu anohy.
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udélej si sdim



4. Pomoci cerného fixu ovecce 7. Na zadni c¢ast nezapomerite
dokreslete oblicej a kopytka. prilepit brozovy mistek. Ovecku si
tak poté budete moci pfipevnit na
kabat ¢i tasku.

5. Tavnou pistoli prilepte hlavu

ovecky k vyplsténému télu.
8. Hotovou ovecku si jiz miize
ozdobit dle vlastni fantazie.

6. Na zadni cast téla prilepte
nozicky a vSe zacistéte pomoci
druhého kolecka z filcu. A mame hotovo! Ovecku zvladnete
vyrobit vy i vase déti za par minut!

Vlna je k dostani na nasem eshopu
www.adsamaritan.cz
Be. Veronica Netusilovd, ADS

udélej si sdim
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Veprové koleno - vafené a pecené

Caspiipravy: 3,5hodiny
Pocet porci: 4 porce

Mili ¢tendfi magazinu Samaritan.
Nebot se c¢as nachylil, od severu
pfichazi mraz, je tfeba se dobte
pfipravit na, abychom prezili
zimu. Aneb jak pravi pfislovi, kdyz
pfijde obdobi temnoty a hladu,
tlusty zchudne a chudy zdechne.
Vytvoirme si tedy dostatecné
zasoby tuku a posilnéme sva praci
zemdlend téla. Af vam kolénko
chutna.

Ingredience
1ksveprovékoleno-1,5kg
5 ks bobkovy list
10kulicekjalovce

15 kulicek pepfte

1kscibule

kmin, sul

Postup

V hrnci si naméfime tolik vody, aby
bylo koleno zcela potopené a vodu
spolu s bobkovym listem, jalov-
cem, pepfem a rozctvrcenou cibuli
uvedeme do varu. Vodu osolime

recept

avlozime koleno.

Zdtraznuji — koleno az do vrouci
vody! Vafime 1,5 hodiny co nejmir-
néjsim varem. Pred uplynutim
doby varu si rozpalime troubu na
200 st.C—hornia dolni ohfev.
Koleno vyjmeme z vyvaru a kazi
nafizneme nékolika fezy na kazdé
strané. Do celého povrchu vetieme
sul a kmin. Pak koleno polozime na
mfizku podlozenou pekacem
a umistime do trouby tak, aby
koleno bylo ve stfedni ¢asti trouby.
Peceme 1,5 hodiny, po 45 minutach
koleno otoc¢ime — to je jedina prace
v této fazi vafeni.

Po uplynuti doby pfepneme
troubu na gril na 220 st.C a griluje-
me 7 — 8 minut, koleno oto¢ime
a dame mu totéz z druhé strany.
Jako vedlejsi produkt mame
vyborny vyvar.

Mgr. Vlastimil Paciorek, TPS
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