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Slovo vedouciho

Opét zdravim vsSechny ctendfe
magazinu Samaritan. Kdyz ctete
tyto fadky, tak venku sviti slunic-
ko. OvSem do sluzeb socidlni
prevence jiz svitit pfestava a pfrich-
azi opét obdobi utahovani financ-
nich kohoutktl a tspor. Jiz nyni
bohuzel vime, Ze v roce 2012
nebude ve Zlinském kraji realizo-
van navazujici individudlni
projekt zaméfeny na financovani
sluZzeb socidlni prevence. To nase
stfedisko zasahne persondlné
abohuzel se to odraziinamnozstvi
nabizené pomoci a podpory
uzivatelim nasich sluzeb, jelikoz
jiz na né nebudeme mit tak velky
dostatek casu jako nyni. V dohled-
né dobé nas opusti jeden z talento-
vanych kolegli terénni socidlni
pracovnik Milan Sedlar, ktery
pracoval prevazné v HoleSové.
Timto bych mu chtél podékovat za
praci, kterou zde kvalitné odvadél.
Dosti ale bylo Spatnych zprav, stale
je pfed nami jesté pul roku realiza-
ce vefejnych zakdzek, a tak se
snazime stale vylepSovat nase
sluzby. Podafilo se ndm vyhotovit
strategii PR, kdy se ndm jiz dafi

slovo vedouciho

realizovat nékteré z aktivit, které
jsme si stanovili vtomto dokumen-
tu. Prvni je spusténi profilu stfedis-
ka na facebooku. Dale jsme zacali
domlouvat vétsi projekt s nazvem
Panelova diskuse na téma bezdo-
movectvi. Zde ndm vysla vstfic
Univerzita Tomase Bati s moZnosti
usporadat tuto akci v univerzitni
aule. Dale nam pfislibili zastitu
starosta mésta Otrokovice Mgr.
Jaroslav Budek a radni pro socidlni
oblast Zlinského kraje Mgr. Tatana
Nersesjan. Bohuzel nyni feSime
problém s obsazenim postu hosta,
ktery zaujme pozici hlavniho
fecnika. Pfedbézné jsme byli
dohodnuti s Prof. PhDr. Janem
Kellerem, jenZe ten se ndm omluvil
ze zdravotnich divodt. Nadale se
snazime oslovit dalsi odborniky.
Pravdépodobné tento projekt
zrealizujeme v pfiStim roce.

Dal$im vystupem ze strategie PR je
ustaveni jakési Redakcni rady
magazinu Samaritan. Cilem bylo
vytvofit jasnou koncepci magazi-
nu tak, aby se zvysila kvalita pro
¢tenafe. Nasim pranim je, aby jste
jiz ze stavajiciho ¢isla nabili tohoto
dojmu. Uvédomili jsme si, ZzZe
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néktefi z ¢tenaft nas, pracovniky
stfediska Samaritan — sluzby pro
lidi bez domova neznaji. Proto
jsme Ccislo, které nyni prodcitate,
zaméfili na predstaveni jednotli-
vych pracovniki formou drob-
nych medailonkii s fotografiemi.
V dal$im cisle magazinu uvefejni-
me rozhovor s radni pro socialni
oblast Mgr. Tatanou Nersesjan.
JelikoZ jsem se jiz hodné rozepsal
a to editor magazinu nemad rad, tak
kon¢im. Timto Vam chci na zavér
jiz tradi¢né poptat pifjemné ¢teni.
Mgr. Tomas Bernatik, vedouci SSLD

slovo vedouciho
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Mgr. Tomas Bernatik
vedouci

Jak dlouho pracujiv organizaci?
Na podzim letosniho roku to
budou jiz ¢tyfi roky, které vénuji
praci v Samaritdnu. Nastoupil jsem
jako cerstvy absolvent na pozici
socialniho asistenta a terénniho
pracovnika. Jiz od pocatku byla
tato pracovni pfilezitost pro mé
zasadni zivotni zkuSenosti.
Procédélam tuto praci?

Ja nemam odpovéd na to: ,,Proc?”
Snazim se jen praci délat co nejlépe
a mam to Stésti, Ze mé préace
vyznamné lidsky obohacuje.
Profesi jsem si vybral ndhodnou
shodou okolnosti ajsem za to velmi
rad.

V cem je moje price zajimavd a
uZitecna?

pfedstavujeme se

Jelikoz jsem za dobu, po kterou
pracuji v Samaritanu vystiidal vice
pracovnich pozic, tak zminim
pouze dvé zasadni. Zacinal jsem
jako terénni pracovnik. Tehdy pro
mé bylo vSe nové — objevoval jsem
systém, jakym funguje samospra-
va, poznaval uZzivatele sluzby
ajejich problémy, byl jsem neustale
v pohybu a v pfimém kontaktu
s lidmi; mohl jsem si vSe osahat. To
zpétné hodnotim jako vyborny
zéklad pro pozici, kterou vykona-
vamnyni.

Na pozici vedouciho je pro mé
zajimavé to, Ze mohu tvofit.
K tomu mi napomahaji i kolegové,
ktefijsou vétSinou podobné ladéni.
Také mam skvélou moZnost
setkavat se s dalsimi odborniky
v oblasti poskytovani socidlnich
sluzeb a cerpat od nich inspiraci.
Poté to pak se mnou mnohdy
kolegové nemaji jednoduché,
jelikoz pofdd vymysSlim néco
nového.

Vzdy si pieji, aby véci, které se
nové zavadéji, byly uzitecné
piedevsim pro uZivatele, ale i pro
pracovniky, a abychom poskytova-
li co nejkvalitnéjsi pomoc a podpo-

SSLD
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ru potfebnym. Véfim, Ze jdeme
spravnou cestou, coz nam ukazal
i posledni audit sluzby ADS.

Bc. Marek Prochazka
socialné-terapeuticky pracovnik
zastupce vedouciho

Jak dlouho pracujiv organizaci?

V Samaritanu pracuji od cervence
2009, kdy jsem nastoupil jako
socialni asistent a po trech mésicich
jsem zacal délat rozvojového
pracovnika. Asi po ptil roce jsem se
dostal na pozici socidlné-
terapeutického pracovnika a zacal
jsem také délat zastupce vedouci-
ho.

Procédélam tuto praci?

Prace s lidmi bez domova mé vzdy
tak trochu pfitahovala. Rok pred
nastupem jsem v AD Samaritan
vykondval praxi, pfi které jsem se

pfedstavujeme se

utvrdil v tom, ze se chci vénovat
této cilové skupiné. Prace mé bavi,
naplnuje a pofad pfed sebou
vidim, Zeje co zlepSovat.

V éem je moje price zajimavd a
uZitecna?

Prace, kterou vykondvam, neni
jednotvarna. Krom toho, ze se
vénuji urcitym uzivateliim jako
klicovy pracovnik, organizuji pro
uzivatele také skupinové aktivity,
které jsou zaméfeny na jejich
vyuziti volného d¢asu, rozvoj
socialnich kompetenci a také na
spiritudlni stranku ¢lovéka.

V préci se setkdvam s originalnimi
lidmi, ktefi s sebou pfinaseji sviij
jedine¢ny piibéh. Proto je pro mé
dalezité pristupovat k nim s
optimistickym naladénim a
s védomim, ze kazdy je jedinecny,
dtilezity a zaslouzi si nasi podpo-
ru.

sluzby ADS a NS
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Mgr. Martin Helisek
socialni asistent

Jak dlouho pracujiv organizaci?

V Samaritanu jsem od roku 2010,
kdy jsem nastoupil jako socidlni
asistent. I kdyZz mam vzdélani
zaméfené jinym smeérem, rad bych
u socidlni prace jesté néjaky cas
zlistal, ldkal by mé klidné i terénni
program pro rodinny v nouzi,
drogové zavislé a pod. Prace mé
tedy néjakym zptisobem zaujala.
Proc¢délam tuto praci?

Jsem rad, Ze se muzu podilet na
pomoci druhym lidem a stdle mé
nékdy zarazi, v ¢em lidé mohou
pomoc potfebovat a k cemu je
nékdy potfeba ,nase” uzivatelé
vézt.

V éem je moje prdce zajimavd a
uzitecnd?

Zajimava je jist¢ v tom, Ze je to

pfedstavujeme se

préce s lidmi a ta je vZdy odlisn3, je
jen malo situaci, které se mohou
opakovat pfi jedndni s kazdou
individualitou. A také nemohu
popfit to, kdyz vidim cloveéka
v tézké zivotni situaci, at je jakako-
livv a po néjaké dobé odchazi
z nasSeho zafizeni s urcitou, snad
lepsi perspektivou, i kdyz bych
takovych lidi vidél radéji mnohem
vice. Velkou uzite¢nost vidim také
v tom, kdyzZ si uzivatelé zvykaji na
navyky, chovani, vystupovani,
apod. které jsou pro ostatni lidi
naprosto bézné a mohu jen doufat,
ze v dalSim Zivoté od toho neopusti
abudou se snazit bézné véci uzivat
nadale. (smich)

sluzby ADS a NS
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Martin Dancevsky
socialni asistent

Jak dlouho pracujiv organizaci?

V azylovém domé Samaritanu
jsem od roku 2010, kde jsem
nastoupil na pozici socidlni asis-
tent.

Proc¢ délam tuto prici?

Libi se mi prdce v kolektivu
anejsou mi lhostejni lidé v socidlni
tisni.

V éem je moje price zajimavd a
uzitecnd?

Pfi své praci jsem v tizkém kontak-
tu s klienty azylového domu
Samaritan. Denné s nimi proziva-
me jejich strasti i radosti.
Pomahame jim s feSenim rtiznych
problém1, které jim brani v proce-
su zaclenovani se do spolecnosti.
Kazdy den, kazda situace je
jedinecnd a proto tato prace neni

pfedstavujeme se

stereotypni. DohliZime i na tech-
nicko-administrativni zalezitosti,
které jsou nezbytné pro plynulé
fungovani sluzby. Snazime se
lidem v socidlni tisni pomoci
prekonat problémy, které by sami
nebyli schopni zvladnout.

Zdenék Cech
rozvojovy pracovnik

Jak dlouho pracujiv organizaci?

V Samaritanu jsem od prosince
2009, kdy jsem nastoupil jako
socialni asistent. Asi po ptl roce se
uvolnilo misto rozvojového
pracovnika, na které jsem nastou-
pilajsem naném do ted.

Proc¢ délam tuto praci?

Jsem uziteény pro spolecnost,
muzu se seberealizovat a mam
moznosti se v ni dal vzdélavat.
Miizu pracovat s lidmi.

sluzby ADS a NS
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V éem je moje prdce zajimavd a
uzitecnd?

Pracujeme s lidmi na okraji spolec-
nosti, se kterymi se vétsina lidi
nechce ani setkavat, natoz tak
pracovat s nimi. Pfi tom kazdy
z nich ma svtj pribéh a tvar. Mam
moznost poznavat tyto lidi v ra-
znych Zivotnich situacich a poznat
je z uplné jiné stranky nez vétsina
lidi, se kterymi pfijdou do styku.
Ze zacatku je asi potteba prekonat
néjaké predsudky, ale Slo to
a nebylo to nijak tézké. Hlavnim
prinosem mé prace pro uzivatele je
to, Ze maji Sanci naucit se novym
dovednostem (pocitace, piiprava
na pracovni pohovory, kurzy
vareni atd.).

Pro mé osobné je tahle prace velmi
obohacujici. Neni stereotypni
a neustale pfindsi nové vyzvy
a poznatky.

pfedstavujeme se

Bc. Kamila Mostkova
socialni pracovnice

Jak dlouho pracujiv organizaci?
Do Azylového domu Samaritan
jsem nastoupila v fijnu 2009, takze
zde pracuji rok a tfi ctvrté.
Soustavné mé udivuje, jak to leti
Proc délam tuto praci?

Odjakziva si vSimam zivotl
a osudu okolnich lidi, které mi
nejsou lhostejné. Citim v sobé
touhu pomdhat druhym, ktefi to
potfebuji. A uzivatelé naSich
sluZeb k nim bezesporu patfi.

V ¢em je moje price zajimava a
uzitecna?

Podle mé je dulezité, Ze jsme zde
pro ty, ktefi casto nikoho jiného
nemaji a vétsinova spolecnost se
knim obraci zady.

Vzacnymi momenty pro mé jsou
chvile, kdy mutzeme takovému

sluzby ADS a NS
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clovéku dat pocitit, Ze jej bereme
jako rovnocennou osobu, kterd ma
svou dustojnost, prava, Ze nas
zajimajeho ptibéh

ipotiZe a pfitom honeodsuzujeme.
Motivem pro mé je, aby kazdy
Clovék mél nékoho, na koho se
muze obratit, kdo mu bude naslou-
chat a je ochoten podat pomocnou
ruku, pohladit, povzbudit nebo jen
byt.

Jaroslava Zatloukalova
hospodarka

Jak dlouho pracujiv organizaci?

V Samaritanu pracujijiz 8 let.

Proc¢ délam tuto praci?

Tutu praci délam, protoze je pro
mé zajimava, napliiuje mé a dava
mi pocit uspokojeni. Také tuto
praci délam, protoze je to prace
v Charité ajde o pomocbliznim.

pfedstavujeme se

V éem je moje prdce zajimavd a
uzitecnd?

Neni jednotvarna. Uzitecna je
v tom, Ze pomahdm druhym
a prijimam je jako by patfili do mé
rodiny.

Bc. Milan Metzl
vedouci kreativni dilny

Jak dlouho pracujiv organizaci?

V Samaritanu pracuji Sesty rok,
nastoupil jsem v lednu 2006 jako
socialni asistent a v soucasné dobé
pracuji jako pracovné resocializac-
ni pracovnik.

Proc délam tuto praci?

Asi proto, ze mé bavi. Pracuji
slidmi, mohu sisnimi povidat coje
tizi nebo naopak co se jim povedlo
a taky je moje prace pestrd, mam
prostor pro kreativitu, no je toho
vice.

sluzby ADS a NS
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V éem je moje prdce zajimavd a
uzitecnd?

V fem je moje prace zajimava
a uzitecna jsem tak trochu nakousl
u pfedchozi otazky. Zajimava je
v mnoha aspektech. Kdybych mél
vybrat jen jeden, tak je tfeba
opravdu zajimavé, kdyz s uzivateli
néco pékného vyrdbime v nasi
dilni¢ce a diky individualité a umu
se jim pod rukama zhmotnuji véci,
o kterych si mysleli, Ze by je jisté
nedokazali udélat. A to je moc
dtilezity moment, ono totiz neje-
nom Ze je na svété nova uzitecna
véc, ale hlavné je na svété pocit, ze
nejsou tak tplné k ni¢emu a mozna
by jesté dokdzali i dalsi uzitecné
véci a mozna by se mélo smysl oné
znovu pokouset.

piedstavujeme se sluzby ADS a NS
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Mgr. Ondfej Prchlik
dluhovy poradce

Jak dlouho pracujiv organizaci?

V Samaritanu jsem zacal pracovat
od fijna 2009 a to jako socidlni
terénni pracovnik pro lidi bez
pristfesi. Zhruba po mésici mi bylo
nabidnuto, zdali bych nechtél
nastoupit do nové vznikajici
sluzby Dluhové poradenstvi. Tato
oblast socidlni prace mne zaujala a
musim fict, Ze jsem se v ni opravdu
nasel.

Procdélam tuto praci?

Moje prace je velmi zajimava
a rozmanita. Poskytuje mi prostor
pro muj profesni rust. Kazdy
individudlni pfipad mych klientu

pfedstavujeme se

je promé vyzva. V neposledni fadé
mam diky své prdci pocit, Ze jsem
uziteCny a prospésny pro nasi
spolec¢nost.

V cem je moje price uZitecnd a
zajimavd?

Jako dluhovy poradce pomaham
lidem hledatfeSeni jejich problému
zapii¢inénych dluhy. Snazim se
nejen najit zptisoby, kterymi by
doslo ke zlepSeni jejich tizivé
zivotni situace, ale i aktivné jim
pomaham a asistuji pfi realizaci
jednotlivych krokt na cesté
k feSeni jejich problém?i.

A v fem je ma prace zajimava?
Diky mému povolani se setkdvam
a komunikuji se spoustou zajima-
vych osob a profesi, od bankovni-
ho urednika, pres zaméstnance
vymahacskych spolecnosti az po
exekutory a insolvencni spravce.
Neustdle se seznamuji s novymi
pfibéhy a osudy mych klientd,
které ode mé vyzaduji hledani
individudlnich zptisobu a moznos-
ti feSeni. Rozhodné tedy neni ma
prace stereotypni ¢i jednotvarna,
alenaopak velmi rozmanita.

sluzba DP
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Mgr. Jitka Svajdova
dluhovy poradce

Jak dlouho pracujiv organizaci?
Do Samaritdnu jsem nastoupila
v fijnu roku 2009 na pozici terénni-
ho socidlniho pracovnika pro
oblast Holesovska, Otrokovicka
a Zlinska. Po ptil roce byla oteviena
nova sluzba - Dluhového poraden-
stvi, kde v pfipadé potteby zastu-
pujikolegu.

Procédélam tuto praci?

Nejenze pracuji rada s lidmi, ale
tuto praci vidim jako potfebnou
auzite¢nou.

V éem je moje prdce zajimavd a
uzitecnd.

Pracuji s lidmi, ktefi se casto, at uz
zruznych pficin, ocitaji na tzv. dné,
jsou vylouceni socialné i ekono-
micky. Citi se oslabeni, nejenze
nevi komu se maji svéfit, na koho

pfedstavujeme se

se obratit se svym problémem, ale
nakonec maji i obavy a stud se
vubec
zbytky dtstojnosti. Vétsinou
s témito lidmi jdou ruku v ruce
dluhové problémy, o to je pak
situace slozitéjsi. Proto se snazim
témto lidem pomahat v jejich
nepriznivé zivotni situaci: napfi-
klad pfi komunikaci s véfiteli,
sepisovani rtznych dopisti, pfi
vyjednavani na tufadech apod.
Mnohdy uzivateldim pomfize
i obycejné lidské popovidani.
Spektrum mé cinnosti je velmi
siroké a zavisi od kazdého lidské-
ho pribéhu. Kdyz vidim, Ze clovek,
ktery se na mne s divérou obratil
odchézi uz s tim, Ze na svij pro-
blém neni sam a vidi aspon naznak
néjakého feseni, fikam si, ze tato
prace neni zbytecna.

svéfovat, aby neztratili

sluzba DP
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Zuzana Mikulaskova
streetworker

Jak dlouho pracujiv organizaci?

V Charité sv. Anezky pracuji od
roku 2008 a to ve stfedisku
Samaritan na pozici streetworkra.
Rok jsem zde pracovala na polovic-
ni avazek, poté jsem nastoupila na
uvazek cely.

Procédélam tuto praci?

Myslim si, Ze tuto préci je potfeba
bratjako uréity druh poslani.

V éem je moje prdce zajimavd a
uzitecnd?

M4 prace je zcela urdité zajimava
uz jen vymezenim cilové skupiny,
kdy se jedna o praci s bezdomovci
a to jak muzi, tak se Zenami. Mohu
za sebe Tfict, Ze kazdy pracovni den

pfedstavujeme se

je jiny a nikdy vlastné dopfedu
nevite, jak bude vypadat, a¢ mate
sebevypracovanéjsi pracovni plan.
Je tojako s tou bonboniérou, nékdy
vytahnete sladky kus cokolady,
jindy hotky.

Nelze s urcitosti dopfedu odhad-
nout emocni rozpolozeni uzivate-
14, jejich pozadavky ¢i zdravotni
stav.

Pilif mé prace se sklada v nejvétsi
mife na ochoté tyto lidi na okraji
spolecnosti pfijmout, vnimat je
jako lidské bytosti a v neposledni
fadé jde o ochotu jim aktivné
naslouchat.

Domnivam se, Zze na zakladé téchto
rozhovort a tim o né projeveného
zdjmu se zacne pomalu rozvijet
klubko spolec¢né spoluprace pfi
feSenijejich zivotnich tézkosti.
Také se domnivam, Ze nasi uzivate-
1€ jsou specificti svou nediivérou
vudi, tém druhym”, a protoje zcela
na misté se pfi praci s nimi obrnit
trpélivosti, klidem a v neposledni
fadé vstficnym usmévem, jelikoz
ten byva nékdy jen to jediné, co jim
v jejich tézké Zivotni situaci miiZe-
me nabidnout.

sluzba TPS




SAMARITAN

SLUZBY PRO LIDI BEZ DOMOVA

magazflf\

Bc. Pavel Naplava
streetworker

Jak dlouho pracujiv organizaci?

V organizaci Samaritdnu pracuji
od zacatku roku 2011. Prace s lidmi
bez piistiesi v terénu je moji prvni
zkusenosti ze socidlni oblasti po
studiu. Dékuji také za tu moZznost.
Procédélam tuto praci?

Pomdhéni lidem, a to predevsim
tém ze spolecnosti, ktefi pomoc
potiebujinejvice.

V éem je moje prdce zajimavd a
uzitecnd?

Kazdodenni prace s lidmi bez
domova pfindsi rizné poznatky,
které nam slouzi k nahlédnuti a
pochopeni jejich situace. Situaci
pak mtizeme spolec¢né fesit, aby se
uroven a dustojnost téchto lidi
ve spolec¢nosti zvedla. Pfichdzime
my za nimi, abychom ukazali, Ze

pfedstavujeme se

nam lidé bez domova nejsou
lhostejni. Vnimame je predevsim
jako lidi, ktefi nasi pomoc mtizou
kdykoliv prijmout. Je pfijemné pro
né i pro nas, kdyz se spolecnymi
silami muZeme pokusit zvladat
fesit neprohlubovani socidlniho
vylouceni lidi v nasi spolecnosti.
Mtzeme poskytnout i moznost
lidského pohledu na situaci
bezdomovectvi vefejnosti.

Mgr. Vlastimil Paciorek
streetworker

Jak dlouho pracujiv organizaci?

V Samaritanu jsem od roku 2007,
kdy jsem nastoupil jako socidlni
asistent. Asi po roce se uvolnilo
misto v terénnim programu. Rekl
jsem si, Ze by to mohla byt zajimava
prace, no, a ted jsem uz tfi roky
v terénu.

sluzba TPS




Proc¢ délam tuto praci?

Jsem rad, Ze se muzu podilet na
pomoci druhym.

V clem je moje prdace zajimavd
auZitecnd?

Uzivatelé terénniho programu jsou
lidé na nejnizSim misté spolecen-
ského Zeb¥icku. Zijl v socidlnim
vylouceni od vétsinové spolecnos-
ti. S témito lidmi na ulici je mozné
vést dialog, jen pokud se k nim
snizim, pfijdu s pokorou a nesta-
vim se do vyssi pozice ani lidsky,
ani afedné.

Kdyz za nimi pfichadzime s nabid-
kou pomoci, je to jiné, nez kdyz
jsou si oni sami nuceni pomoc
vyhledat, at uz u néjaké sluzby,
nebo na aradé. Tam se musi snizit
a pokorovat oni. Zfidka tam proto
vznikd otevieny a pravdivy dialog.
Prace v terénu umoznuje dostat se
k témto lidem nejblize. Mohu jim
tak vice pomoci, ale je to spojeno
s vétsi zodpovédnosti a vyzaduje
to celého clovéka.

Tady citim, Zze je vlastné takové
vnitini nebo duchovni poslani
terénniho programu, byt témto
lidem blizko. To je jedna z oblasti,
kterou vnimam na terénnim

pfedstavujeme se

programu jako zajimavou a
uzitecnou.

Mgr. Milan Sedlar
streetworker

Jak dlouho pracujiv organizaci?

V Charité sv. Anezky, jmenovité
v terénnim programu Samaritdn
pracuji od fijna 2009. Lze tedy fici,
Ze od zacatku realizace TPS v ORP
Holesov.

Proc¢ délam tuto praci?

Bavi mé pomahat lidem, ktefi tuto
pomoc skutecné pottebuji. Navic
jde o zdroj cennych a mnohdy az
necekanych zkuSenosti a zazitka,
které bych v jiné praxi neziskal.
V neposledni fadé tuto praci
vykondvam samoziejmé i proto, ze
zani dostavam zaplaceno.

V éem je moje price zajimavd a
uzitecnd?

Zajimava je tato prace urcité

sluzba TPS
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velkou davkou pohybu na cers-
tvém vzduchu a také tim, ze kazdy
den je jiny. Nejde tedy o stereotyp-
ni kancelafskou praci (i kdyz tu
vykonavam také), ale o primou
praci s lidmi bez domova v jejich
pfirozeném prostiedi — tzn. na
ulici, v parcich, kolem nadrazi atd.
Monitorovani lokalit, kde se nasi
uzivatelé zdrzuji s sebou nese tedy
ijistou davku detektivni prace.
Préce terénniho socidlniho pracov-
nika je uziteénd zejména pfi
informovani uzivatelti o moznos-
tech zlepSeni jejich soucasné
nepfiznivé situace, pfi motivaci
uzivateli ke zménam, pfi komuni-
kaci sufady atp.

Velmi dilezitou soucasti nasi prace
jsou prave doprovody na trady, do
navazujicich organizaci, pfipadné
k lékafi. Pfi doprovodech plni
terénni socialni pracovnik velmi
¢asto funkci jistého prostfednika,
coz zabraniuje vznikiim mnohych
nedorozumeéni.

Terénni socialni pracovnik také
uzivateliim, ktefi o to projevi
zajem, poskytuje balicky potravi-
nové pomoci, hygienické pomiic-
ky, zdravotnicky materidl, pfipad-

pfedstavujeme se

neé ¢isté osaceni.

Nejsou to sice zadné zazraky, ale je
to dle mého nazoru maximum,
které 1ze v ,,prvni linii” lidem bez
domova poskytnout.

sluzba TPS
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Lasagne se Spenatem

Vazeni Ctenari,

priblizila se nam doba léta. Slunko
pece, toZ ajmy sineco upecme.

Ze neméame na maso? Nevadi! Tof
sem si pro vas piipravil velikll
dobrotu. A koho uz vladni novoty
privedly aplné na mizinu, moZe si
misto Spendtu narvat kopfiv,
amozna tobude méteSce lepsi.

Suroviny

% jeden a ptil balicku kupovanych
platti lasagni (podle velikosti
zapékaci misy; pocet si muzete
predem odpoditat, vétSinou 4-5
vrstev).

% na kosticky nakrajend slanina
nebo Spek (pokud jsme vegeta-
riani, mizeme vynechat)

% 2balicky mrazeného Spenatu

% 1kostka Masoxu

% 2vajicka

% 30 dkg nahrubo nastrouhaného

recept

syra typu Eidam nebo jesté 1épe
tvrdé mozzarelly
% maslo na vytfeni formy + trocha
navrch
Rajéatovd omacka
% konzervakrdjenychrajcat
s bylinky (bazalka, oregano, apod)
% stl a cerstvé mlety pepf podle
chuti
Postup pripravy
1. Vafime v osolené vodé s kapkou
oleje, vzdy jen nékolik platt, které
postupné vyndavame do cedniku
a proplachujeme studenou vodou,
v horké vodé vatime dalsi.
Nevafime vSechny najednou,
mohly by se nam slepit nebo
potrhat. Platky povafime asi
4 minuty.

2. Troubu zapneme na 200°-250°C.
Formu na zapékdni silné vymaze-
me maslem.

3. V kastrilku s nepfilnavym
povrchem rozskvafime kosticky
slaniny ¢i Speku. Pfidame rozmra-
zeny Spenat a kdyz je prohfaty,
pfidame rozdrolenou kosti¢ku
Masoxu.

4. Poté do smési zamichame
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vajicka.

5. Spendtem michdme nékolik
minut, az zhoustne. Odstavime
zohné.

6. Na dno zapékaci misy polozime
jednu vrstvu vafenych okapanych
lasagni. Na tu naklademe vrstvu
Spenatusilnouasilcm.

7.NaSpenatrozlozime dalsi vrstvu
lasagni, poté posypeme hustou
vrstvou syra. Opét rozlozime platy
téstovin.

11. Pokracujeme opét se Spenatem
a postup opakujeme az do vypotre-
bovani ingredienci. Zakonéime
vrstvou Spendtu a syra.

12. Na syr sem tam polozime
,ofisek” masla, ktery se béhem
peceni rozpusti a spoji se syrem.
Pe¢eme v troubé pfiblizné 30
minut dozlatova.

13. Rajcata kratce prohfejeme
v kastrtlku, okofenime bylinkami
a soli s pepfem a nalijeme na
nahraté talite, doprostted poloZzi-

me porcilasagnia podavame.

Pozndmka

Lasagne je mozné pfipravit i jeden
den dopfedu a uchovat je v lednici.
Zapékame je tésné pred jidlem, ale
musime pocitat s tim, Ze vychlaze-
nym bude déle trvat, nez se prohfe-
ji, zapékame je tedy zezacatku na
nizsi teplotu a postupné pridame
teplotu pro ziskani zlaté kircicky.
Daji se jist i studené, pokud nema-
me moznost ohrati, ale cerstvé
tepléjsou jednoznacéné nejlepsi. ..

Mgr. Vlastimil Paciorek
Zdroj: www.magdalenka.cz
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