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Charitni domov Otrokovice — Odlehcovaci sluzba

Cilova skupina:

Cilovou skupinou, které je Odlehovaci sluzba v Charitnim domové Otrokovice uréena,
jsou seniofi ve veéku od 65 let, ktefi z divodu svého veku, ztraty sobéstacnosti, pfipadné zhorsSeni
zdravotniho stavu potiebuji  zajistit péCi na nezbytné nutnou dobu nepiesahujici

3 mésice za kalendaini rok.

Nejsme schopni nase sluzby poskytnout:

® osobam vyzadujicim nepfetrzitou l€¢katskou péci v lizkovém zdravotnickém zafizend,

e osobam s Alzheimerovou demenci ¢i jinym typem demence
® osobam s té¢zkym smyslovym postizenim
® osobam, které maji psychiatrické onemocnéni nebo trpi chronickym dusevnim onemocnénim,
jez vyzaduje specializovanou psychiatrickou 1é€bu, dale osobdm s mentalnim postizenim
® osobam, které maji aktudlné problém s naduzivanim alkoholu nebo jinych navykovych latek
® osobam s akutnim infekénim onemocnénim.
Cile sluzby:

e UmozZnit co nejdelsi setrvani seniora v domacim prostiedi a oddalit jeho ptipadny néstup do
pobytového zafizeni prostfednictvim obcasného odlehceni pecujicim osobam.

e Podporovat sobéstacnost uzivatelll socialni sluzby s ohledem na jejich zdravotni moZznosti;
podpora  zachovani a  zlepSeni  jejich  stdvajicich  télesnych,  smyslovych
a psychickych schopnosti uzivateli prostiednictvim zajisStovani potiebné péce.

e Pomahat uzivatelim sluzby aktivné travit svlij volny ¢as tak, aby se necitili osaméle; uzivatelé
se mohou ucastnit spolecenskych akci v domové, zapojovat do rdznych aktiviza¢nich
¢innosti, mohou vyuZivat mistni sluZzby a nabidku duchovni podpory.

e Pomadhat uZivatelim sluzby pii obstardvani jejich osobnich zélezitosti.
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Zasady poskytovani socialni sluzby:
e Poskytovani sluzeb dle individudlnich potfeb uzivateli s diirazem na respektovani jejich
0sobnosti.
e Poskytovani sluzeb s ohledem na soukromi a osobni diistojnost uzivatelt.
e Poskytovani sluzeb s ohledem na rozvoj samostatnosti a aktivizaci uzivatelu.
e Odborné poskytovani sluzeb.
e Pfi poskytovani sluzby spolupracujeme s rodinou uzivatele sluzby.

Poskytovani sluzby se tidi etickymi zasadami.

Struktura poskytovanvch sluzeb:

Poskytnuti ubytovani:

Nabizime ubytovani ve dvoulizkovém pokoji v 1. patfe domova. K pokoji ndlezi predsin,
bezbariérové WC, sprchovy kout a balkén. Pokoj je vybaven dvéma polohovacimi lizky, no¢nimi
stolky,  stolem, vestavénymi  skiinémi, uzamykatelnym  trezorem, dvéma  kfesly
a televizi. Na pokoj si 1ze po dohodé& pfinést drobné osobni véci.

Kapacita Odlehcovaci sluzby: 2 1tZka.

Celodenni strava:

UZzivatelim Odleh¢ovaci sluzby zajiStujeme celodenni stravu. Strava je dovazena firmou DOOT, s. r.
o. Uzivatelim s dietnim omezenim je strava pfizpisobena (napf. druha vecefe, zmény pftiloh). Na
pfani uZivatele ¢i ze zdravotnich divodi provadime v kuchyni CHD ftpravu stravy (krajeni,

mixovani). Jidlo je podavano v jidelné domova nebo piimo na pokoji.

Nepretrzita odborna péce:

Osetiovatelskd - poskytuji ji vSeobecné sestry (pievazy, podavani 1ékt, aplikace injekei a inzulinu,
odbéry krve, méteni TK, provadéni ordinaci 1€kare apod.).
Pecovatelskd - poskytuji ji pracovnici v socialnich sluzbach (pomoc pii osobni hygieng, pomoc pfi

sebeobsluze apod.).
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Zakladni socialni poradenstvi:

Poskytuji socialni pracovnice — pomoc pfi vyfizovani zalezitosti spojenych s pfichodem a pobytem
v Odlehc¢ovaci sluzb¢, kontakt s institucemi, pomoc pii obstaravani osobnich zalezitosti, kontakt se

spolecenskych prostiedim, apod.

Aktivizaéni programy:

Snazime se pomoci ruznych aktivizatnich programi udrzovat a podporovat psychické
1 fyzické schopnosti uzivateli Odlehcovaci sluzby (trénink paméti, spoleCenské hry, vytvarné
¢innosti pro rozvijeni jemné motoriky, skupinové cviceni, posezeni v zimni zahrad¢ apod.). K témto
ucelim jsou urceny mistnosti Denniho centra, zimni zahrady, venkovni posezeni, reminiscen¢ni
mistnost. Lze vyuzivat také dva pocitace s pfipojenim k internetu nebo knihy k zaptjceni.

UZzivatelé Odlehcovaci sluzby se mohou dle svého prani ucastnit riznych kulturnich vystoupeni a
akci, kter¢ se v CHD potadaji (sportovni den, vystoupeni déti, Masopust, cimbalova muzika,

adventni posezeni atp.)

Krestanska duchovni a pastoracni sluzba:

Kuzivatelim Odlehcovaci sluzby muize dle osobniho pifani ptrichdzet knéz za ucelem zpovédi,
svatosti smifeni, svatosti pomazani nemocnych ¢i potfeby sdileni a rozpravy. Potfebnou duchovni
utéchu muze poskytnout také pastora¢ni pracovnik Charity Otrokovice.

Kazdé utery maji uzivatelé Odlehcovaci sluzby moznost zucastnit se katolické mse svaté, ktera se 1

pro farniky z Otrokovic potada v kapli ve 3. patfe domova

Pedikira, kadernice
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