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OKENKO PRO DETI

PODZIM

Na zem jabka padaji,

ptaci kvidla zdvihaji.
Léto bali fidlatka,

podzim klepe na vratka.




OKENKO PRO RODICE

Aerobikova pripravka
Vék 5-12

1100 K¢ / rok
stfedisko Tlumacov
Angliétina hrou
Vék 4-7

1200 K¢ / rok
stfedisko Tlumacov
Anglic¢tina v pohybu
UT 16:30-17:30

Vék 4-7

1100 K¢ / rok
stfedisko Travniky
Atleticka pripravka
ST 17:00-18:00

Vék 6-10

1250 K& / rok

ZS Travniky télocviéna
Atletika hrou |.

CT 15:30-16:30

Vék 6-8

1300 K& / rok
Gymnazium Otrokovice
Atletika hrou II.

CT 16:30-17:30

Vék 8-10

1300 K¢& / rok
Gymnazium Otrokovice
Baby studio

UT 09:00-10:30

Vék 1-50

850 K& / rok

stiedisko Tlumacdov
Badatel

PO 15:00-16:30

Vék 7-11

1200 K¢& / rok
stfedisko Travniky
Barevny ateliér

ST 15:00-17:00

Vék 9-13

1500 K¢& / rok
stfedisko CVC Bahniak
Berusky

PO 09:00-11:00

Vék 1-50

900 K& / rok
stfedisko Travniky
Berusky

UT 09:00-11:00

Vék 1-50

900 K& / rok
stfedisko Travniky

Berusky
ST 09:00-11:00

Vék 1-50

900 K& / rok
stfedisko Travniky
Deskovky

PA 16:00-19:00
Vék 8-15

1300 K¢ / rok
stfedisko Travniky
Disco dance

ST 16:00-17:15
Vék 5-7

1400 K¢ / rok

ZS TGM télocviéna
Divadélko

UT 16:15-17:15
Vék 6-8

1100 K& / rok
stredisko CVC Bahniak
DIY kreativni tvoreni
ST 16:00-17:30
Vék 8-15

1300 K& / rok
stfedisko Tlumacov
Fantazy klub

PA 16:15-18:15
Vék 10-20

1100 K& / rok
stredisko Tlumadov
Flétna

PO 14:45-15:45
Vék 6-15

1500 K& / rok
stfedisko Travniky
Flétna

PO 16:00-17:00
Vék 5-6

1500 K& / rok
stfedisko Travniky
Florbal
Vék 6-15

1100 K¢& / rok
stredisko Tlumadov
Florbal divky
CT 18:00-19:30
Vék 6-15

1500 K¢ / rok
ZS Travniky télocviéna
Florbal I.

UT 16:00-17:00
Veék 7-11

1250 K¢ / rok
ZS Travniky télocviéna
Florbal II.

UT 17:00-18:30
Vék 11-15

1500 K& / rok
ZS Travniky télocviéna

Krouzky pro déti — Slunicko Otrokovice

Hands up
ST 16:30-17:30

Vék 8-14

1100 K¢ / rok
stfedisko CVC Bahniak
Hopsalek

CT 15:30-16:30

Vék 5-7

1100 K¢ / rok
stfedisko Travniky
Inline a ledni brusle
CT 15:00-16:00

Vék 7-15

1400 K& / rok
stfedisko Dopravni hfisté
Judo

PO 16:30-17:30

Vék 6-15

1100 K& / rok
stfedisko Tlumacov
Judo

PO 17:15-18:15

Vék 10-16

1300 K& / rok
Gymnazium Otrokovice
Jumping

CT 16:40-17:40

Vék 8-15

1300 K& / rok
stfedisko Travniky
Kapela

CT 16:30-17:30

Vék 8-15

1500 K& / rok
stfedisko CVC Bahnak
Keramicko-vytvarny
krouzek |.
Vék 4-6

1200 K& / rok
stredisko Tlumacov
Keramicko-vytvarny
krouzek Il.
Vék 6-15

1200 K¢ / rok
stfedisko Tlumadov
Keramika

UT 16:45-17:45

Vék 6-13

1200 K& / rok
stfedisko Travniky
Keramika
Vék 6-15

1300 K¢ / rok
stfedisko Tlumacov
Keramika dospéli
UT 18:00-20:00

Vék 18-99



https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/41-aerobikova-pripravka
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/42-anglictina-hrou
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/14-anglictina-v-pohybu
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/1-atleticka-pripravka
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/82-atletika-hrou-i
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/83-atletika-hrou-ii
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/108-baby-studio
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/2-badatel
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/67-barevny-atelier
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/97-berusky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/98-berusky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/99-berusky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/3-deskovky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/8-disco-dance
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/68-divadelko
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/53-diy-kreativni-tvoreni
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/43-fantazy-klub
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/4-fletna
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/96-fletna
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/54-florbal
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/7-florbal-divky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/5-florbal-i
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/6-florbal-ii
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/84-hands-up
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/29-hopsalek
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/9-inline-a-ledni-brusle
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/55-judo
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/70-judo
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/15-jumping
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/80-kapela
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/57-keramicko-vytvarny-krouzek-i
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/57-keramicko-vytvarny-krouzek-i
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/64-keramicko-vytvarny-krouzek-ii
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/64-keramicko-vytvarny-krouzek-ii
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/16-keramika
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/56-keramika
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/39-keramika-dospeli

2900 K¢ / rok

stfedisko Travniky
Keramika pro dospélé -
KURZ

PO 17:00-19:30

Vék 18-99

stfedisko Tlumacov
Klokanci

ST 15:15-16:15

Vék 2-99

700 K¢ / rok

stfedisko CVC Bahnak
Kondi¢ak s Tomem

PO 16:00-17:00

Vék 10-15

1300 K¢ / rok

Gymnazium Otrokovice
Kondic¢ni gymnastika |.
ST 15:30-16:30

Vék 6-8

1300 K& / rok

Gymnazium Otrokovice
Kondic¢ni gymnastika Il.

ST 16:30-18:00

Vék 9-15

1500 K& / rok
Gymnazium Otrokovice
Kondic¢ni trénink
PO 15:30-16:30

Vék 6-15

1000 K& / rok
stfedisko Travniky
Krali¢i hop

UT 15:00-16:00

Vék 8-15

1100 K¢& / rok
stfedisko Dopravni hfisté
Kreativni svét

UT 16:45-18:15

Vék 6-15

1300 K& / rok
stfedisko Travniky
Kuchtici

PO 17:00-18:30

Vék 6-15

1200 K& / rok
stfedisko Travniky
Kytara déti

CT 17:30-19:00

Vék 7-14

1500 K¢& / rok
stredisko CVC Bahriak
Kytara pokrocili
UT 19:00-20:00

Vék 6-15

1500 K¢& / rok
stfedisko Travniky
Kytara zacatecnici
UT 18:00-19:00

Vék 6-15

1500 K¢ / rok

stfedisko Travniky
LARP krouzek
CT 15:30-17:30
Vék 12-99

1000 K¢ / rok
stfedisko Travniky
Legohratky

PO 15:00-16:00
Vék 6-10

1100 K& / rok
stredisko CVC Bahiak
Mali neposedové
UT 15:15-16:15
Vék 3-4

1100 K& / rok
stfedisko CVC Bahnak
Maldvky

UT 15:00-16:00
Veék 4-6

1200 K¢ / rok
stredisko CVC Bahniak
MaZoretky

PO 17:00-18:00
Vék 6-15

1100 K& / rok
stfedisko Travniky
Minigymnastika
UT 16:30-17:30
Vék 5-6

1100 K& / rok
stredisko CVC Bahiak
MIX dance

ST 17:15-19:00
Vék 7-15

1500 K¢ / rok

ZS TGM télocviéna
Mixik

Vék 6-15

1000 K¢ / rok
stfedisko Tlumacov
Mlady zachranar
CT 17:00-18:00
Vék 6-15

1000 K¢ / rok
stredisko Tlumadov
Misny jazycek
Vék 6-15

1000 K¢ / rok
stfedisko Tlumacov
Modelar

UT 16:00-18:00
Vék 6-15

1700 K¢ / rok
stfedisko Travniky
NERF krouzek
CT 17:30-19:00
Vék 6-15

1250 K& / rok
stfedisko Travniky
Opicky

ST 15:30-16:30

Vék 2-50

650 K& / rok
stfedisko Travniky
Orientalni tance
PA 16:00-17:00

Vék 6-15

1100 K& / rok
stfedisko Tlumacov
Paletka
CT 15:00-16:30

Vék 6-8

1400 K¢ / rok
stfedisko CVC Bahniak
Posilka
Vék 10-18

1100 K& / rok
stfedisko Tlumacdov
Predskolacek aneb
hrajeme si na Skolu
PO 15:30-16:30

Vék 5-6

1100 K& / rok
stfedisko CVC Bahnak
Robotika

UT 15:30-17:30

Vék 6-15

1200 K& / rok
stfedisko Travniky
Rybari

PO 17:00-18:00

Vék 6-15

1000 K& / rok
stfedisko Travniky
Rybarsky klub
CT 16:30-18:00

Vék 9-15

800 K& / rok
stfedisko Tlumacov
Sedmikraska
Vék 3-5

1100 K& / rok
stfedisko Tlumacov
Soutézni aerobik AT
Tlumacov mladsi
Vék 9-11

1100 K¢& / rok
stfedisko Tlumadov
Soutézni aerobik AT
Tlumacov nejmladsi
Vék 5-8

1100 K& / rok
stfedisko Tlumacov
Soutézni aerobik AT
Tlumacov nejstarsi
Vék 15-20

1100 K& / rok
stfedisko Tlumacov
Soutézni aerobik AT
Tlumacov stredni
Vék 11-14

1100 K& / rok

4



https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/120-keramika-pro-dospele-kurz
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/120-keramika-pro-dospele-kurz
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/87-klokanci
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/76-kondicak-s-tomem
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/91-kondicni-gymnastika-i
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/92-kondicni-gymnastika-ii
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/17-kondicni-trenink
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/10-kralici-hop
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/18-kreativni-svet
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/19-kuchtici
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/81-kytara-deti
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/21-kytara-pokrocili
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/20-kytara-zacatecnici
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/22-larp-krouzek
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/69-legohratky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/85-mali-neposedove
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/71-maluvky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/23-mazoretky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/93-minigymnastika
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/11-mix-dance
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/44-mixik
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/113-mlady-zachranar
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/112-mlsny-jazycek
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/24-modelar
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/25-nerf-krouzek
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/100-opicky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/45-orientalni-tance
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/74-paletka
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/46-posilka
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/86-predskolacek-aneb-hrajeme-si-na-skolu
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/86-predskolacek-aneb-hrajeme-si-na-skolu
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/26-robotika
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/27-rybari
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/47-rybarsky-klub
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/109-sedmikraska
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/49-soutezni-aerobik-at-tlumacov-mladsi
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/49-soutezni-aerobik-at-tlumacov-mladsi
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/61-soutezni-aerobik-at-tlumacov-nejmladsi
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/61-soutezni-aerobik-at-tlumacov-nejmladsi
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/51-soutezni-aerobik-at-tlumacov-nejstarsi
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/51-soutezni-aerobik-at-tlumacov-nejstarsi
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/50-soutezni-aerobik-at-tlumacov-stredni
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/50-soutezni-aerobik-at-tlumacov-stredni

stfedisko Tlumacov
Sportacek

ST 16:30-17:30

Vék 4-6

1000 K¢ / rok
stfedisko Travniky
Sportak

Vék 7-10

1100 K¢ / rok
stfedisko Tlumacov
Sportovni hry

PO 17:00-18:30

Vék 7-15

1450 K¢ / rok
ZS Travniky télocviéna
Street dance

UT 16:30-17:30

Vék 8-14

1100 K& / rok
stredisko CVC Bahfiak

v

Sachy

CT 17:40-18:40
Vék 6-9

1350 K& / rok
stredisko Travniky
Sikulka

ST 17:30-18:30
Vék 3-6

v

Spuntici |.

UT 09:00-11:00

Vék 1-50

900 K¢ / rok

sttedisko CVC Bahtiak

Spuntici ll.

ST 09:00-11:00
Vék 1-50

1200 K& / rok
stfedisko Travniky

900 K¢ / rok

stredisko CVC Bahniak
Turistak

SO 09:00-15:00

Vék 7-15

1100 K¢ / rok
stfedisko Tlumacov
Tvorinek

UT 15:30-16:30

Vék 5-7

1200 K¢ / rok
stfedisko Travniky
Velci neposedové
PO 16:15-17:15

Vék 4-5

1100 K& / rok
stredisko CVC Bahiiak

Vlakovy modelar + mod.

historickych lodi

PO 16:00-17:30, ST 16:00-

17:30

Veék 8-15

1300 K& / rok
stfedisko Tlumacov
Vrtilky

CT 16:00-17:00

Veék 3-6

1100 K& / rok
stredisko CVC Bahiiak
Zabava pro kluky
UT 17:30-19:30

Vék 8-12

1600 K¢ / rok

Zumba

UT 17:45-19:15

Vék 7-15

stredisko CVC Bahnak

1100 K& / rok
stfedisko Travniky

Zabicky
Vék 3-6

1100 K& / rok
stfedisko Tlumacov

Zizalky

UT 15:30-16:30
Vék 2-4

1100 K& / rok
stfedisko Travniky

Pro dospélé: Aerobik Megavelosi, Anglictina pro dospélé pokrocili - KURZ, Angli¢tina
pro dospélé zacatecnici -KURZ, Hands up pro dospélacky, Jumping dospéli, Kytara pro dospélé,
Orientalni tance pro dospélé - KURZ, Vytvarna kavarna.

Podrobné informace k jednotlivym krouzkim a kurziim na strankach www.ddmslunicko.cz



https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/30-sportacek
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/114-sportak
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/12-sportovni-hry
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/78-street-dance
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/28-sachy
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/31-sikulka
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/88-spuntici-i
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/89-spuntici-ii
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/115-turistak
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/32-tvorinek
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/73-velci-neposedove
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/116-vlakovy-modelar-mod-historickych-lodi
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/116-vlakovy-modelar-mod-historickych-lodi
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/94-vrtilky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/77-zabava-pro-kluky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/13-zumba
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/110-zabicky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/33-zizalky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/118-aerobik-megavelosi
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/122-anglictina-pro-dospele-pokrocili-kurz
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/121-anglictina-pro-dospele-zacatecnici-kurz
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/121-anglictina-pro-dospele-zacatecnici-kurz
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/90-hands-up-pro-dospelacky
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/38-jumping-dospeli
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/79-kytara-pro-dospele
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/119-orientalni-tance-pro-dospele-kurz
https://www.ddmslunicko.cz/krouzky/75-vytvarna-kavarna

OKENKO PRO DETI A RODICE

Tento ukol je pro starsi déti — zvladnete zapsat poradi planet od Slunce? Na
kterém misté je nase Zemeé?




OKENKO PRO DETI

Okénko grafomotorické

e | ks




OKENKO PRO RODICE

Détska pamét: Chce to trénink! Rozvijejte ji nejlépe hrou
Pamét slabne, pokud ji necvidis...

Zadit mizZete pfitom uz od miminka. ,,Pamét miminka trénujete pfrirozené tim, ze
pojmenovavate predméty, které jsou v jeho okoli, a ¢innosti, které délate, ze
délate véci ve stejném poradi nebo nékteré cCinnosti na urcitych mistech (ji se
v jidelni zidlicce, spinka se v postylce apod.)," rika détska psycholozka Tereza
Beniskova.

Zkratka stale na miminko mluvte, a to uz od narozeni. I kdyz to vypada jako
zbyteCné vynalozena energie, neni tomu tak. Mluvte o tom, co pravé délate, co se
déje ve vasem okoli, ze pravé $téka pejsek, zvoni postacka nebo ze za chvilku pfijde
tatinek z prace.

Cim vic s ditétem budete komunikovat, tim vic se mu bude utvaret slovni
zasoba a posilovat pamét!

Trénujte spolecné!

U batolete pak urcité neSetrete vSemoznymi rikankami,
basni¢kami a pisni¢kami. ,Skvélé jsou ruzné fikanky s
pohybovym doprovodem, pojmenovavani obrazkd v knizce
nebo véci denni potieby, napodobovani rlznych pohybovych
c¢innosti," dopliuje détska psycholozka.

Rikanky déti miluji a nemusite zadné sloZité vymyslet — staci
léty osveédcené ,Paci, paci, pacicky", ,Jak jsi velikej?"
nebo ,,Kovej, kovej, kovaricku™, ,,Varila mysicka kasicku", které budete pro velky
uspéch opakovat stale dokola.

Kolem rocnich narozenin vam uz nejspiS vase ratolest fikanku dopovi, prestoze ji
mozna jesté nebude tak Uplné rozumét. Nechte ji ale zalovit v paméti. Tyto
stereotypy v ditéti utvareji pocity bezpeci a jistoty, ze vSechno je tak, jak ma
byt.

Pro trénovani paméti predskolaka jsou vynikajici rizné hry. Hravé uz zvladne tfeba
pexeso, postfehové, ale i karetni ¢i deskové hry.

~Pamét ditéte se také rozviji, kdyz ditéti pravidelné étete pohadky a pfibéhy,
pak si o nich povidate, ptate se, co se v knizce délo. Pomaha ji i kresleni zaZitkl
- to, co dité zazilo ve Skolce, na vyleté, postav z prectené knizky... Ptejte se ditéte, s
¢im si ve sSkolce hrdlo, co méli k obédu, s kym Slo ve dvojici. Paméti predskolaka
prospiva i recitovani basnicek a zpivani pisnicek," radi.

A jak je tomu u prviacka? ,Pomaha hrani pamétovych her, zkouset, aby si dité
zapamatovalo kratkou instrukci nebo nékolik vidénych obrazkl, pamét Ize natrénovat,
ale je potfeba pravidelnost. Radéji denné pét minut nez narazové hodinu,"
dodava psycholozka.

Kromé vsemoznych her a podnétného prostredi vsad'te i na kvalitni jidlo,
dostatecny spanek a pohyb.
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PRAKTICKE RADY

Trénovani pameéti: S détmi hodné mluvte, nejlepsi jsou vtipy a hadanky
Je mnoho her, u kterych si prcek ani neuvédomi, Ze pFi nich trénuje pamét.,
Zkuste se svym ditkem skolkou povinnym nékterou z nich!

Prijela teticka z Ciny a pFivezla... Kazdy hrac¢ zopakuje to, co fekli hraéi pred nim
(auto, banan, kocarek...), a prida vlastni véc. Vypadava ten, ktery se splete.

Kimovka: PoloZte na stll nékolik pfedmétd. Kli¢e, kapesniky, hracku... Ditko ma
minutu na to, aby si predméty zapamatovalo. Poté je zakryjte Satkem a nechte jej,
aby je vyjmenovalo.

Popletena pohadka: Vypravéjte néjakou znamou pohadku, tfeba tu o Karkulce nebo
Pernikové chaloupce, a zamérné v ni délejte chyby. Uvidite, jak tim prcka pobavite a
sam od sebe, vas zaCne opravovat. Nebo ditéti zkracené vypravime obsah znamé
pohadky a ono ma uhodnout, o kterou pohadku se jedna.

Pastelkovy pamétovy trénink

Vezméte alespon Sest pastelek stejnych barev pro kazdého hrace (nebo barevnych
PET vrikd)

Vedouci hry sestavuje rfadu z pastelek tak, aby ji déti nejprve nevidély. Na chvili ji
poté odkryje a déti maji za ukol si fadu zapamatovat. Teprve po opétovném zakryti se
déti snazi radu sestavit presné podle predlohy (pouzité barvy i presné pocadi). Je
mozné zacit od mensSiho poctu barev, nasledné pak pocCet barev zvySovat. Lze
udélovat body za spravnost vybranych barev i jejich poradi.

Karticky

Na karticky z tvrdého paplru (4x6cm) napiseme rlzné pojmy napr zvire, souhvezd|
stat, d|VC|Jmeno jidlo, mésic, Cislo, obleceni, nabytek, skolni pomucka apod Cim vice
jich mame, tim lépe. Vylosu1e se pismeno (napt. tim zplsobem, e nékdo potichu Fika
abecedu a druhy ho stopne). Rodi¢ cte postupné karticky, kdyz dité odpovi, ziska
karti¢cku. Cilem je ziskdni co nejvice karticek. Cas hadani Ize omezit na minutu
a nakonec si dité secte, kolik karticek se mu podarilo z hromadky ziskat. Role se
mohou prohodit.

Odhad minuty

Ukolem ditéte je odhadnout co nejpresnéji minutu, kterou stopuje dospély. Lze hrat
opakované&. Dobfe vyuzitelnd je aktivita napf. i pfi ¢ekani nebo presunu. Pomize
eliminovat nejriiznéjsi ruseni.

Co se zménilo?
V mistnosti, na ¢lovéku, obrazku, stavbé z kostek, mozaice atp.

Cteni z knihy

Cteme ditéti z knizky, nebo vypravime piibéh. Vzdy, kdyz dité uslysi predem smluvené
slovo (napf. jméno Honza v pohadce o Honzovi), zvedne ruku ¢i tleskne. Postupné
mUZeme zafazovat i velmi podobna slova (nap¥. zdrobnéliny).



https://www.maminka.cz/prakticke-rady
https://www.maminka.cz/clanek/trenovani-pameti-s-detmi-hodne-mluvte-nejlepsi-jsou-vtipy-a-hadanky
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Rovnani hracek podile velikosti

Ditéti predlozime tfi az Sest hracek, které srovna do rady podle velikosti. Pak hracky
zakryjeme a dité se snazi vyjmenovat vsSechny hracky, jak Sly po sobé.
Nebo ditéti zavaZzeme oci a nechdme je znovu hracky seradit podle velikosti pouze po
hmatu.

VyFizovani vzkazi

Nechavame dité vyfizovat jednoduché vzkazy ostatnim (od vzkazd obsahujicich pouze
jeden pokyn po vzkazy obsahujici vice pokynl najednou - napt. ,M&$ dojit do sk¥ing,
vyndat auticko a podat ho bratrovi.").

Zapamatovani kratkych pribéhli, porozuméni obsahu

Pouzivame kratké pohadky - zpocatku s obrazky, pribéh prevypravime sami, dité jej
po nas opakuje (nemusi ale presné doslova). Posléze pohadku precteme a nechame
dité svymi slovy sdélit obsah, pripadné odpovédét na otazky tykajici se textu, vylustit
hadanku tykajici se obsahu pohadky, nakreslit k obsahu pohadky obrazek nebo i
prislusny obrazek vyhledat apod.

OP /.

Kolik je na obrazku:

e
A
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Pokud znas barvy anglicky, tak zkus vybarvenim ,,chliveck(" zjistit, co je na
obrazku
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www.coloring-pages.info
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..... a néco pro druhaky, prvnacci to jesté neprectou

Zakladni skola Jedna radost Vam nabizi

¥¥  SPOJSLOVO A OBRAZEK

LANO

STUL

®)

MISA

MELOUN

NOTA

NOTY

Qﬂﬁm}

www.skolajednaradost.cz
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Doporuceni jak trénovat spravnou vyslovnost - LOGOPEDIE

Nejdilezitéj$Sim krokem je navstéva logopeda! Jiz vite, Ze dlleZité je zalit véas,
ale nikdy neni pozdé. Vas logoped Vam fekne, ukaze ,co a jak" i vysvétli ,proc".
Prace v podobé pravidelného, kazdodenniho tréninku je na Vas.

1. Cvicime casto a kratce

Cim mlad$i dité je, tim kratsi je ¢as, po ktery udrzi pozornost a ochotu spolupracovat.
5, 10 ¢ max. 15 minut logopedického cviceni kazdy den ve stejnou dobu (napf. 10
minut pred oblibenym televiznim poradem, pred ¢i po jidle...) a vydrzte. Nékteré dité
nechce spat, vstavat c¢i jist ataké si zvykne, kdy je cas spanku a jidla.

2. Zrcadlo nas kamarad

VyuZivdme napodoby. Lépe nez vysvétlovani pozice rtl, zubl a jazyka funguje
predvedeni postaveni mluvidel v zrcadle. Je snadnéjsi sedét vedle ditéte (vyuzivame
vétsSi zrcadlo). Nabizi se tak vzor a kontrola vlastniho pohybu. Kdyz k ,opiceni se"
pridate trochu legrace, pljde vam to radostnéji.

V urcité fazi je mozné upevnovat hlasku v bézné feci i cestou v dopravnich
prostredcich &i na hristé, na vyleté, apod.

3. .Netlacdime na pilu"

V logopedii se uziva termin princip minimalni akce. Cvi¢ime uvolnéné, s co nejmensi
. 7 v \ 4 O v v V4 v v

silou a namahou. Nekdy k presnemu zvuku pomuze ztiseni hlasu (az do sepotu).
Neopravujeme dité v hlaskach, které netrénujeme.

4. Od snadnéjsiho ke slozitéjsimu

Touto cestou své dité nepretézujete. Kdyz vidite, ze danou Uroven zvlada dobre
i opakované, zkuste cviceni jen o ,chlup" ztizit.

5. Je v poradku se ptat
Dulezité je zarover nepreskakovat jednotlivé Grovné. Va$ logoped ma plan. Zeptejte
se, co bude nasledovat po zadaném a nasledné zvladnutém cvieni. Lépe je poradit se,
nez trénovat pilné a nespravné. Dokud neupevnime zaklady, nemizeme se posunout

7 v . o v v ’ « 7
dale (predstavte si dum se Spatneé postavenymi zaklady...).

6. Posilujeme sebedlivéru ditéte

Chvalime dité nejen za dil¢i Uspéchy, ale iza vynalozenou snahu v obdobich, kdy
nejde logopedie ,jako po masle". Vase dité se bude citit milované, docenéné
a Uspésné. Logopedie se tak mizZe stat dobrou zkudenosti. Neupozorfiujeme na to,
co se nedari, posilujeme to dobré. Vzidy ocenime kazdé zlepSeni (i kdyz neni
rovnou stoprocentni). Dobfe sehranou tymovou praci celé rodiny budete nejen
Uspésni, ale VAas kladny a podporujici pristup k tomu co ,je tfeba" bude dobry vzor pro
Vaseho syna ¢i dceru i do budoucna.

7. Jako rodice mate nejvétsi vliv na rozvoj jazykovych kompetenci
svého ditéte.
Nikdo nemtize udélat vice nez Vy :-)
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Tady miiZete spojit dvé véci - trénink paméti a spravnou vyslovnost uz od

batolete. Jen nezkreslujte zvuky a hlavné na déti nesislejte!

JAK DELA......

Bias

TO JE KOCKA.

TO JE HAD. TO JE PRASE. TO JE KON.
KOCKA DELA HAD DELA PRASE DELA KUN DELA
MNAU. SSSSS. CHRO CHRO. iHA HA.
TO JE KRAVA. TO JE VCELA. TO JE SLEPICE: TO JE 2ABA:
KRAVA DELA VCELA DE SLEPICE DELA ZABA DELA
BUOU. BZzZZ. KO KO. KVA KVA.
i ('R S
TO JE VRANA. TO JE OVCE: TO JE LEV. TO JE MEDVED.
OVCE DELA LEV DELA MEDVED DELA
VQAR'XAK?&'.‘A BEE. UAAA. BRUM BRUM.
ﬁ %6
TO JE PES. TO JE KOHOUT. TO JE MYS: TO JE SOVA.
PES DELA KOHOUT DELA MYS DELA SOVA DELA
HAF HAF. KYKYRYKY. PiSK PiSK. HOOO.

14
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Obrazek s prostorovymi jablicky
Material a pomticky:
« devét papirl s riznym vzorem
= jednobarevné papiry
= vinitd lepenka se zvinénymi pruhy

« nlzky
= lepidlo

Sablona jabli¢ka vypada asi takto. Velikost si
prizplsobte svym potfebam. Na$ obrazek ma rozméry
21 x 21 cm a je na ném devét jablicek o Sifce cca 5 cm.

\ Pustte se do \ W e “
, obkreslovani a oSy \l: " "
F_wu @@

strihani. Z kazdého i

papiru vystfihnéte " BTy T
hned dvé jablitka - " %9(:‘ ﬁ
jedno je cca o pll ﬁ
centimentru mensi. m w o

Pfipravte si také : el it
stopky a listecky. \ %?'

Barvy papirQ se %5 a w
v v v - 14 r v - v 4 *g.
snazte pekné sladit. U nas zvitezila cervena barva,

O v . . as 4 Ié v v
ale muzete zvolit i jiné odstiny - oranzovou, zlutou,
zelenou.

MensSi jablicko prehnéte v poloviné a jeho okraje lehce nadzvednéte, stejné tak
zeleny listeCek.

Pfripravte si ramecek z vinité lepenky - nastfihejte si ¢tyfi pruhy o Sifce priblizné 3 cm
a délce 21 cm. Jednu stranu nizkama obstfihnéte
podle vinité textury.

Takto vypada podklad a
ramecek naseho obrazku.
M{Zete ale pouzit i
obycejnou lepenku.

15



https://tvorive.estranky.cz/eshop/kategorie/papiry-a-papirove-vyrezy/--papiry-s-potiskem/?radit=date
https://tvorive.estranky.cz/eshop/kategorie/papiry-a-papirove-vyrezy/--papiry-jednobarevne/
https://tvorive.estranky.cz/eshop/kategorie/papiry-a-papirove-vyrezy/--vlnita-lepenka/
https://tvorive.estranky.cz/eshop/kategorie/material-k-lepeni/
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Jablicka si na obrazek nejprve peclivé rozmistéte a zaCnéte je prilepovat. Prvni
prijdou na fadu spodni jablicka, ktera nejsou vytvarovana. Ja jsem k lepeni pouzila

tekuty Herkules a do kterého jsem namacela vatovou tycinku - na malé detaily to bylo
idedlni.

Ve druhé fazi pridejte tvary, které jsme prehnuli v plli. Obrazku to doda krasny

prostorovy efekt. Lepidlo naneste pouze na stied jablicek - prehnutou ¢ast. To samé
plati i pro listecky.

Prace vam zabere tak dvé hodinky ¢asu. Obrazek
je sice jednoduchy, ale peclivé obkreslovani,
stfihani, rozmistovani a lepeni jablicek vam da
trochu zabrat. Mé tedy nejdéle trvalo vybrat ty
spravné papiry v ladicich barvach :-)

Déti mohou mit na obrazku méné jablicek - treba
jen &tyfi, trochu vétsi. RAmecek mizete také
vystrihnout z obycejného kartonu ozdobnymi
nlzkami.

e %,
. -
www.tvorive.estrankyycz "/,’

www.tvorive.estranky.cz
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https://tvorive.estranky.cz/eshop/hledat/?q=herkules
https://tvorive.estranky.cz/eshop/hledat/?q=ozdobn%C3%A9+n%C5%AF%C5%BEky
https://tvorive.estranky.cz/eshop/hledat/?q=ozdobn%C3%A9+n%C5%AF%C5%BEky
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Recepty

Svestkové knedliky

Ingredience:
e 1 hrnek hrubé mouky
e 1 hrnek horké vody
e Spetka soli
e Svestky

Postup:

Zacneme tim, ze si do misky nasypeme hrnek
mouky a Spetku soli. Mouku zalijeme horkou
vodou a vareCkou vypracujeme tésto. To
nechame chvilku odpocCinout a pak z négj
udéldame "dlouhého a placatého hada." Na néj
pokladddme jednotlivé Svestky a nozem 5
nakrdjime. Svestky v tdsti¢ku obalime a je$té vyvalime v mouce. Svestky miZete
nejdrive vypeckovat.

Vytvarované knedliky vlozime do vrouci vody a zhruba za 7 minut jsou hotové.
Servirujeme s makem, cukrem a nakonec polijeme maslem.

Rychly svestkovy kolac

Ingredience:
Tésto
e 1 vejce
e 1 prasek do peciva
e 1 hrnek cukr krupice 50 ml oleje
e 1 hrnek mléka
e 2 hrnky polohrubé mouky
Drobenka
e 1 IZice masla nebo margarinu
e 1 |Zice polohrubé mouky
e 2 |Zice cukru krupice

Postup:
VSechny suroviny na tésto dohromady promichame, udélame ridké tésto. Tésto
nalijeme na vymazany plech.

Navrch kolace poklademe omyté a vypeckované Svestky, posypeme drobenkou, kterou
jsme si udélali z mouky, masla a cukru.

Rychly Svestkovy kola¢ peCeme ve vyhraté troubé asi 30 minut.
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) ) . ( Drale uz leti, drak uz leti,
{ | X b ) za nim chlapci, za nim déti!
\J \ \ ; A vsichni se hrmou ven,
v . : . ; poustét draka za méstem.
}( K .. X A I1 Skultéty - upraveno
I"m_.- { . i
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Doplni slova do kfizovky a odpovéz na tajenku:

1
2
3.
4

5
6
/.
8
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Vefejna doprava +
MHD, meziméstska doprava G Db

'''''

(autobusy, vlaky), taxisluzby D I
—

Zarizeni zdravotnich
a socialnich sluzeb

Nemocnice, polikliniky, ambulance,

0000ao domovy pro seniory, stacionare,
00 =N oo lékarny a dalsi
Urady o
Mistnosti uréené pro kontakt SVeVve

s veiejnosti v dobé, kdy slouzi
pro tento ucel

100+
. EE‘,I Vnitrni hromadné akce
nad 100 ucastniku

IS

Volebni mistnosti

r ”

Vice informaci na Q :1

koronavirus.mzcr.cz MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Vydava Terénni sluzba rodinam s détmi, Na Ulicce 1617, 765 02 Otrokovice, tel. 576 771 537,
e-mail:tsr@otrokovice.charita.cz. Redakcni rada: Mgr. Lada Rektofikova, Bc. Pavia Nesrstova,
Mgr. Aneta Botkova: NEPRODEINE!

5
WM Zlinsky kraj

20



mailto:tsr@otrokovice.charita.cz

