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Svatky a prazdniny

2. listopad - Pamatka vsech zemrelych
Na 2. listopadu pripada Pamatka vSech

zemrelych, lidové nazyvana Dusicky.
Lidé vtento den podle krestanské
tradice vzpominaji na své zemrelé

pribuzné a pratele. V kostelich se slouzi

mse a pozlstali upravuji hroby, zdobi je
vénci, kvétinami a zapaluji na nich
svicky.
Dusi¢ky maji koreny v keltskych zvycich
z doby, kdy lidé neuméli mérit cas,
neznali kalendaf a rytmus jejich ZivotQ
udavalo postaveni slunce a luny. Neméli
¢tyri ro¢ni obdobi, ale jen dvé. Svétlé,
kdy seli, a tmavé, kdy sklizeli. Zacatek
tmavé Casti roku se slavil v noci z 31.

fijna na 1. listopadu jako svatek

Samhain (volné prelozeno jako konec

léta).

S Dudi¢kami je spojeno mnoho zvykd :

a tradic, které se v jednotlivych zemich i
lisi. V anglosaskych zemich a v USA se
slavi Halloween, na né&jz si lidé pfipravuji rlzné kostymy a vyfezavaji dyné&, které
slouzi jako dekorace. Ve stredni Evropé svatek probiha klidnéji, tradici je navstivit
hibitov, polozit na hrob kvétiny nebo vénec a zapalit svicku, coz ma symbolizovat viru
ve vécny zivot a také to prenesené navazuje na stary zvyk svitit mrtvym svétly.
Ackoliv se jedna o plvodné kiestanskou tradici, navstévuji hroby i nevéFici.

17. listopadu - Den boje za svobodu a demokracii
Tento svatek pripomina udalosti spojené se 17. listopadem roku 1989, tedy se
Sametovou revoluci. Letos si pripominame uz 30. vyroc¢i demonstrace proti
komunistickému rezimu, ktera odstartovala fadu udalosti a zmén zavrsenych padem
komunismu. V tento den jsou obchody otevrené.

Vanocni prazdniny budou pro nase milé déti od 23. prosince 2019 az do patku
3. ledna 2020. Vyucovani tedy zacne v pondeli 6. ledna 2020.
5 24. 12. Stédry den
Stédry den pripada v CR na 24. prosince, jedna se o posledni den priprav na Vanoce.
Pri pohledu do minulosti - konkrétné do obdobi stredovéku, tak pravé v tento den
kondil rok a novy zacdinal 25. prosince, na Narozeni P&né. Stédry den znamend
vétSinou mnoho radosti, hlavné pro déti, které se od rana tési na Jeziska, jaké darky
pfinese a kolik toho nadéli. Tradicné se v tento den rodiny navstévuji, tedy vétsinou
na navstévu jezdi tatinci s détmi a maminky chystaji veceri. Na Stédry den dospéli a
VEtSi déti zdobi snad nejtypiCtéjsi symbol dnesnich Vanoc - vanocni stromecek. Mezi
tradice, které jsou se Stédrym dnem spojené, patfi postni obéd. Ve vecernich
hodinach se sejde celad rodina u Stédrovecerni tabule a podava se tradicni kapr, i kdyz
v nékterych rodinach je nahrazovan veprovymi rizky ¢i jinymi druhy ryb. Prilohu tvori
bramborovy saldt. Nesmime opomenout i na sladkého privodce celych Vanoc, které
tvori tradicni vanocCni cukrovi. Obvykle po vecefi nastava cas, kdy do vétsSiny
domacnosti dorazi jezisek.
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25, 12. 1. svatek vanocni

Prvni svatek vanocni je oficialni ndzev pro den
Narozeni pané ¢i Bozi hod vanocni. Z pohledu
liturgické tradice slavi zapadni véfici tento den
jako narozeni Pané. Pro vétSinu lidi, ktefri
nejsou Vérici, znamena tento den, den kdy se
navstévuji znami a pribuzni. Obvykle se
rozvazi darky, které nechal jezisek pravé pro
pribuzné ve vasi domacnosti.

26. 12. 2. svatek vanocni

Druhy svatek vanocni je ve znameni svatého
Stépana, ktery byl jednim z prvnich
mucednikd. V Ceské republice je tento svatek
nazvan 2. Svatek vanocni a mame jej spojen
se "Stépanskou koledou", no kdo z nas by si
nevzpomnél na fikanku - Koleda, koleda,
Stépdne... Tato tradice se vaZze do doby, kdy
Celedini a dévecky dostavaly "na odchodnou"
zvlastni kola¢. Kolac¢ tvorily tfi pruhy tésta
spletené do kruhu a zdobené orechy,
rozmarynem a pentlemi.

Oprasme s détmi vanocni zvyky ©
Nasi predkové praktikovali zvyky, jejich praktikovani se postupem casu vytraci.
Pojdme si je tedy pripomenout a zapojit pfi tom nase malé déti.

Hvézdicka v jablku prinese zdravi

NejznaméjsSim a technicky naprosto nenaro¢nym vanocnim obycejem je krajeni
jabli¢ek. Jablko se prekroji pti¢né v puli (ne od stopky k ,bubdkovi*!) a poté se
zkouma, zda je ve strfedu hvézdi¢ka - ta pry predznamenava zdravi v pristim roce.
Neblahym znamenim je naopak

Cervik Ci jadfinec ve tvaru krize.

Jablec¢na jadérka prozradi
pocasi v pristim roce

Dvandct jadérek z jablka ddme do P it Vo \
misky s vodou - kolik jich i / N b X
vyplave na hladinu, tolik bude v Vi . | )( \
pristim roce suchych mésicu. \ | )

/

v , , J \ \ ' )
Jablka by mela byt tuzemska. . "v } \ ‘
v \ /
Cerny ofech &ernou N :
budoucnost znadi! \—-/
Podobné jako z jabli¢ek mizeme
vastit také z vladskych ofechd.
Kazdy clen rodiny si vezme jeden

ofech a rozlouskne ho. Cerny vnitfek predznamendva nestésti a smutek, zdravy ofidek
naopak stésti a radost.
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Lodicky z ofechli nas dovezou k rodinné pohodé

Do celych skotapek od vladskych ofechl prilepte tekutym voskem malé svi¢ky. Polet
lodi¢ek odpovida poétu &lend rodiny. Svi¢ky zapalte a lodi¢ky dejte do umyvadla
plného vody. Pokud se lodicky drzi u sebe, bude rodina pohromadé. Jestlize se néjaka
vzdali, vyda se jeji majitel do svéta.

S medem na tvarich na vas budou druzi ,medovi"

Tento obycCej bude bavit zejména nejmensi! Na Stédry den bychom si méli namazat
7 v . ré [e] v v 7 Vé Vé 7 .

tvare medem, jen timto zpusobem zarucime to, ze nas budou mit druzi radi!

Roztavte olovo, popustte fantazii
Sady k liti olova lze jiz bézné
zakoupit, a to v€etné navodu a cCasto i
napovédy, co by ktery tvar mél
predurcovat. Pokud nemate ,odborné
instrukce", je jen na vas a vasi
fantazii, co vdm ve vodé ztuhlé tvary
prozradi o vasi budoucnosti. Nemate-li
olovo, lijte do vody vosk!

Vanocka a hrasek stésti

Neékdo pece vanocku tradicne 22.
prosince, jiny vyhradné na Stédry
den. At tak ¢i onak, nezapomerite do
vanocky ukryt zrnko suchého hrachu, kdo jej najde, bude mit cely rok Stésti!

Supinky z kapra se vyplati!
V zadném pripadé nezapomerite schovavat do penézenky Supinu z vanocniho kapfika,
ta vam zajisti dostatek financi pro pristi rok.

Darujte jmeli, darujte stésti
Darovali jste svym blizkym jmeli? Ne? Je&té to mzete napravit. Darované jmeli
ochranuje pred nemocemi a prinasi do domu spokojenost a Stésti.

Zdroj: https://www.maminka.cz/clanek/10-nejkrasnejsich-ceskych-vanocnich-zvyku-
dodrzujete-je-take https://www.womanonly.cz/vanocni-tradice-rozkrojeni-jablka-co-nam-prozradi-
tento-zvyk/ https://blog.decodoma.cz/magie-lodicek-z-orisku/ https://www.churchofjesuschrist.org/media-
library/images/christmas-tree-669615?lang=eng



https://www.blesk.cz/stedry-vecer-tradice-zvyky
https://www.blesk.cz/stedry-vecer-tradice-zvyky
https://www.maminka.cz/clanek/10-nejkrasnejsich-ceskych-vanocnich-zvyku-dodrzujete-je-take
https://www.maminka.cz/clanek/10-nejkrasnejsich-ceskych-vanocnich-zvyku-dodrzujete-je-take
https://www.womanonly.cz/vanocni-tradice-rozkrojeni-jablka-co-nam-prozradi-tento-zvyk/
https://www.womanonly.cz/vanocni-tradice-rozkrojeni-jablka-co-nam-prozradi-tento-zvyk/
https://blog.decodoma.cz/magie-lodicek-z-orisku/
https://www.churchofjesuschrist.org/media-library/images/christmas-tree-669615?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media-library/images/christmas-tree-669615?lang=eng
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Omalovanky: Betlém
Vybarvujte postupné jako adventni kalendar

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/659425570411455708/?Ip=true



https://cz.pinterest.com/pin/659425570411455708/?lp=true
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Sv. Martin

Svaty Martin se narodil roku 316 n.l. jako Martin Toursky. Jeho otec byl pohansky
Fimsky ddstojnik v fimské provincii Horni Panonie, dne$nim Madarsku, a uz v patnacti
letech donutil Martina stat se vojakem. Legenda Fika, Zze jedné chladné temné
noci uvidél Martin na ulici polonahého zebraka, ktery ho zadal o almuznu.
Martin ale penize nemél, a protoze chtél zebraka alespon ochranit pred
chladem, rozetnul sviij vojensky plast na dvé poloviny a jednu mu daroval.
Nasledujici noc se mu zjevil Kristus obleceny pravé do této poloviny plasté.
Pravdépodobné pod vlivem tohoto zjeveni prijal Martin na Velkou noc roku 339
kiest a rozhodl se zasvétit sviij Zzivot Bohu. Na opusténi vojska si ale musel
poc¢kat daldich zhruba 15 let, neZ dosahl distojnické hodnosti. V roce 372 pfijal
biskupsky stolec v Tours, ale i pres své jmenovani biskupem Zil dale jako
mnich v chatrci pobliz reky Loiry, kde pozdéji vzniklo opatstvi Marmoutier.
Svaty Martin zemfrel roku 397 v 81 letech v Candes u Tours. Je patronem vojakd,
koni, jezdci, hus a vinaFl a nejcastéji byva zobrazovan na koni s ptilkou
plasté a zebrakem.

Svatek svatého Martina patfil jiz v historii k jednomu z nejoblibenéjSich v roce. Tento
den byl spojovan nejen s pfichodem prvniho snéhu, ale také s pravym posvicenim se
vSim, co k nému patri. Celedi obvykle koncila sjednana sluzba, dostavala plat a
hledala sluzbu pro dalsi rok. Na mnoha mistech se kromé posviceni konaly také
dobytci a vyrocni trhy. Ve vinarskych oblastech pak tento den patfil oslavé nového
vina.

K tomuto svatku neodmyslitelné patri
dobfe vykrmena a upecena
svatomartinska husa obvykle
podavana s houskovym nebo
bramborovym knedlikem a ¢ervenym
zelim. I k té se mimochodem poji hned

dvé legendy. Podle jedné se ji proto, S N |

Ze husy svatého Martina pri kazani Wisson) W Sl R 2N
rusily, a proto nyni odpykavaiji trest na B4 =T A%
pekaci. Druha rika, ze Martin byl tak T e NN N
skromny, Ze se pred volbou biskupem [ /] &l |

skryval v husniku, ale husy ho svym .

Stébetanim prozradily. Na \
svatomartinskou tabuli patri také '
tradi¢ni rohliky plnéné makem nebo

povidly a samozfejmé jiz zminéné, at :
uz éervené & bilé, mladé vino, které se -
k pokrmdm ¢eské kuchyné vytedné el 3 ~al % I )}
hodi. “ ' ' —

Zdroj: http://www.czech.cz/cz/Objevte-CR/Zivotni-styl-v-CR/Tradice/Svaty-Martin-a-tradice



http://www.czech.cz/cz/100923-mlade-vino-%E2%80%93-svatomartinske-vino
http://www.czech.cz/cz/100923-mlade-vino-%E2%80%93-svatomartinske-vino
http://www.czech.cz/cz/100923-mlade-vino-%E2%80%93-svatomartinske-vino
http://www.czech.cz/cz/Objevte-CR/Zivotni-styl-v-CR/Tradice/Svaty-Martin-a-tradice
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Vanocni pocitani

Zapi$ do tabulky pocty jednotlivych vanoé&nich symbold.

POCITEJ

Zdroj:vytvarna.vychova.cz
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Pohadka o vanoc¢ni hvézdeé

Pribéh se odehral velmi davno. Byly jednou

dvé déti — bratr a sestra. Obé déti to nemély

vUbec jednoduché, protoze vyristaly bez

rodi¢d a trapil je nedostatek. Nemohly si

tedy doprat dobrého jidla a pro jejich

chudobu je kolikrat trapil i ohromny hlad. /\

Presto byly obé déti veselé a nikterak nad

svym tézkym osudem netruchlily. Vérily, ze

zitra bude zase o néco lépe. Kdyz se ale

zacaly blizit Vanoce, zacaly si déti vSimat, co

se okolo nich déje a jak se ve vesnicich

zacinaji chystat na narozeni malého

JeziSka. V té dobé i v mistnim kostele

vytvorili maly betlém, k némuz lidé zacali

pfindset nejriznéjsi darky, aby se mohli stfetnout s pravé narozenym JeZiskem.
VSechny déti z vesnice touzily jit za JeziSkem, aby predhanély se, ktery z nich
Jeziskovi podaruje ten nejdokonalejsi darek. VSechny déti vSak své darky kupovaly.
Jenomze to si Maruska ani Pavlik nemohli dovolit, nemély na to penize. I tak se vsak
touzili poklonit malému JeziSkovi. Jejich touha byla tak velika, ze se Pavlik nakonec do
kostela vydal mnohem drive nez ostatni, aby se mohl pro JeziSka pomodlit, a protoze
doopravdy nemél co dat, ale presto nechtél pfijit s prazdnou, cestou do kostela trhal
okolo cesty plevel. Myslel si, ze jim alespon vystele JeziSkovi postylku, aby se mu
lezelo pohodiné.

Kdyz priSel do kostela a zacal s vyzdobou, stalo se, ze i dalSi déti prisSly o néco

drive. Tyto déti vSak byly kruté a zacaly si z Pavlika utahovat. Smaly se, ze je chudy
a Ze nema ani na poradny darek. Maruska i Pavlik se rozplakali. Moc se stydéli, ale
neuméli si pomoci, na skutecny darek neméli, to by se musel stat zazrak. A jak tam
plakali a modlili se, najednou se natrhany plevel zacal ¢ervenat. Postupné se listky
natrhaného plevele zacaly ménit v ¢ervené kvéty, které se podobaly betlémské
hvézdé. A ty kvéty byly tak krasné, ze vSem vyrazily dech a zlé déti se prestaly
posSklebovat a posmivat. Kazdy, kdo je uvidél, byl ohromen. Nahle vsem doslo, ze
praveé tento zdzrak je tim nejvétsim darkem, ktery mohl byt JeZiskovi dan. Je to dar,
z &istého srdce, drazsi nez véechny darky na svété, ktery si nemdze$ koupit za zadné
penize. Od téch dob se kvéty vanocni hvézdy, jak dostaly vystizny nazev, staly
klasickymi symboly Vanoc.

A vy vézte, Zze neni nikterak ddleZité, jak velky, & drahy darek date anebo dostanete.
Dulezité je, aby byl z &istého srdce darovany z lasky. Neni 24dnd ostuda, kdyZ darek
vlastnorucéné vyrobite i staré Ceské tradice vypravi, ze darku by méla byt vnuknuta
duse. A tu darku date, jen kdyz budete myslet na toho druhého a kdyz do darku
vlozite kousek vlastniho ja. Mozna se i pravé proto fika, Zze ty nejlepsi darky jsou
takové, které bychom si s chuti také nechali...

Zdroj: https://kouzelnevanoce.cz/pohadka-o-vanocni-hvezde/



https://kouzelnevanoce.cz/pohadka-o-vanocni-hvezde/
https://kouzelnevanoce.cz/pohadka-o-vanocni-hvezde/
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Vanocni spojovacka

Zdroj: https://www.dreamstime.com/stock-photos-christmas-dot-game-
image22805733



https://www.dreamstime.com/stock-photos-christmas-dot-game-image22805733
https://www.dreamstime.com/stock-photos-christmas-dot-game-image22805733
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Dopis Jeziskovi

Zdroj: www.mimibazar.cz
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Recept: Tvarohové satecky s povidly

Suroviny:

250g polohrubé mouky

250g tuku na peceni

250g tvarohu ve vanicce (1 vanicka)
Povidla

Mouckovy cukr na obalovani
Vanilkovy cukr

Postup:

Do misy odvazte 250g polohrubé mouky, k ni pridejte cely tvaroh z vanicky (pouzila
jsem polotuény) a na kousky prikrajejte celé maslo nebo tuk na peceni, které jste
nechali zmé&knout pti pokojové teploté. V&e rukama dikladné propracujte a hotové
tésto nechte chvili odpocinout v lednici.

Mezitim si pfipravte pomulcky na vytvareni $ate¢kd. Budete potfebovat povidla,
radylko (popt. ntz) a do malé misky nasypte mouékovy cukr a smichejte ho se IZici
vanilkového cukru. V ném budete horké satecky obalovat.

Po chvili tésto z lednice vyndejte a vyvalejte ho na ne prilis tenky plat (3-4 mm).

Vyvaleny plat tésta radylkem rozdélte na priblizné stejné velké ctverecky, na né
naneste trochu povidel (pokud bude povidel vétsi nez malé mnozstvi, vybublaji z
gatecku ven :) a prelozila jsem rdzky.

SatecCky naskladejte na plech vymazany sadlem, mezery mezi nimi nemusi byt velké,
Satecky se pfilis nezvétsi. Pecte pri 175°C asi 15 minut.

Jesté horké Satecky obalte v pfipraveném mouckovém cukru, poté je nechte chvilku
vychladnout.

11
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Vanocni koleda: Ticha noc

Ticha noc (némecky Stille Nacht) je jedna z nejznaméjsSich vanocnich pisni. Poprvé ji
uvedli  ucitel avarhanik Franz  Xaver Grubera kaplana  basnik Joseph
Mohr v kostele sv.Mikulase v rakouském meésté Oberndorf u Salzburgu na Stédry
vecer v roce 1818.

Text k pisni, oslavujici krasu vanocni noci, napsal kaplan Mohr jiz v roce 1816 ve
farnosti Mariapfarr. Pred Vanoci 1818 zkomponoval Gruber k jeho basni melodii.
Pfestoze byla poprvé kvili potizim s varhanami predvedena jen v doprovodu kytary,
pisefi se stala brzy velmi populdrni. Dnes je preloZzena do 300 jazykl a naredi
vCetné Cestiny, jako pisen je zpivana po celém svéteé.

TICHA NOC

B B FR.GRUBNER 1818 V.RENE 1968
4 o T T T vl R T T K T—] 3
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Ti - chda noc, pfe-sva-td noc,
Ti - cha noc, pfe-sva-ta noc,
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4 ——ar — = —g e
o ¢ o ’ : :
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v.més - té Bet-1é-mé Bih zro-zen dnes, zlis-ky se &lo-vé-kem  stal,
dik, Ze hFiS-nik se s.di-vé-rou smi u sva-té ro-di-ny  hrat,
F7 B
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jen bo-zZi las-ka ta  bdi.
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Zdroj: https://www.midisoubory.cz/index.php? AKCE=DETAIL&ID=33b630300600
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tich%C3%A1 noc
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https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bm%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kytara
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99eklad
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https://www.midisoubory.cz/index.php?AKCE=DETAIL&ID=33b630300600
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OKENKO PRO DETI

Vystrihovanka

Ozdoby si vyst¥ihejte a podlepte barevnym papirem. MUzZete je pouZit jako ozdoby na
stromecek.

Zdroj: http://www.pomocucitelum.cz/katalog-ucebnich-materialu/ostatni/pracovni-cinnosti/vanocni-ozdoby-
630.html
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Vybarvi podle vzori

plot

stal

raketoplan

zubar

Y,

Higst pisek

plamendk

koumdk kouzelnik

Medvéd

Tmavé hnédd - Pén  Zelend - Hrad Svétle hnédé - Muz  Sedd - Stroj

Cervena - Soudce

Zdroj: pomocucitelum.cz
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PUjcit si penize na darky?

Pravidelné kazdy rok se u nds pocet pljéek zvyduje asi o jednu ¢tvrtinu pravé pred
Vanoci. A podle Poradny pfi finanéni tisni nekond&i tyto pdjéky vzdy jen radosti pod
stromeckem, ale také velkymi starostmi na dlouhé mésice. Pokud totiz nemate bézné
finanéni rezervy na rozumné mnoZstvi darkd na Vanoce, je spladceni vanoéni pldjéky uz
dopredu problém. A tak je vzdy potreba si ji radné promyslet a budouci vydaje i
splaceni ddkladné naplanovat.

Poradny pFi financni tisni maji své zkusenosti
A pravé v souvislosti s vdno¢nimi pldjékami nejsou zkudenosti jenom pozitivhi. Mnoho
lidi se totiz v rdmci predvanoéni euforie dokaze upsat k velkym pQjékdm na zbyteéné
drahé a honosné darky. A pak maji na dalsi rok zadélano na velké Setreni na splatky.
Pripadné dokonce i na problémy s nesplacenim.

Lidé zapominaji, Ze jejich pFijem nebo jeho ¢ast mize kdykoliv vypadnout

Ano, citime se neohrozitelni a nesmrtelni, kdyz uvazujeme o tom, ze svym détem
udéldme radost, protoze jim pod stromecek nadélime vysnéné hracky nebo vypocetni
techniku. Jenze se kdykoliv mize stat, Ze partnersky vztah se rozpadne anebo pfijdou
zdravotni problémy. Oboji je spojeno s vypadkem pFijmi, se kterymi jsme
samozrejmeé pro splaceni pocitali. A jestlize nejsou financni rezervy, je na problémy
zadélano hned.

Z polatku muze jit o prodleni ve vysi né&kolika tisic, ale ¢asem se nesplaceny dluh
zvysuje. A tak pfichazi na Fadu nekoneény koloto& pujéek, které jsou, logicky, &m dal
drazsi.

Poradna pri financni tisni opravdu poradi

Pokud se prece jen ocitnete v podobné situaci, je nelepSim reSenim obratit na poradnu
pri finan¢ni tisni. Ale pozor, pouze na tu, ktera je zdarma. Sluzbu totiz poskytuje
stat. Spolu sestavite plan, jak se zadluzeni postupné zbavit. Diky jejich letitym
zkuSenostem totiz dokazi najit reseni i tam, kde vy jej zatim nevidite.

Zdroj: https://www.hyperfinance.cz/magazin/pujcka-na-darky-vas-muze-zatizit-i-na-nekolik-let/
https://veitengruberlaw.wordpress.com/2019/01/23/filing-for-nj-bankruptcy-isnt-the-only-solution-to-unpaid-
debt/
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Strasite své déti? Prectéte si, procC byste to neméli délat

Nékdy nastanou dny, kdy uz nevime kudy kam a ke zkroceni rozjivenych déti
pouzijeme vyhrizky a stradeni. V3ak kdo z nas nikdy nepohrozil ditéti éertem,
bubakem nebo polednici. Ne vzdy to musi byt pohadkové postavy. Ublizit dokaze i
ono oSemetné: ,,Kdyz okamzité nepdjdes domli, tak si tady zlistan, ja uz té
nechci!™ Pro vas je to mozna jen banalni véta, kterou ani nemyslite vazné. Ale
napadlo vas nékdy, Zze pro vase dité mize mit takové straseni dlouhodobé
dasledky?

Odbornici se v tomto ohledu vétSinou shodnou. Nahanéni strachu détem patri k tém
nejhorsim vychovnym metodam a rodice se k nim navic uchyluji vétSinou ve chvilich,
kdy uZ jsou oni sami zoufali, a tudiZ pFili§ nedomyéli disledky, jaké by jedna nedbale
pronesena véta mohla mit. Vy byste chtéli zit v neustalém strachu z toho, ze
kdyz néco provedete nebo okamzité neuposlechnete, Zze vas maminka nékde
necha ci se stane néco hrozného?

Ve zminéné knize autorka zminuje, ze takové vychovné prostredky jen vytvari
ustraseného clovéka, ktery bude zit Zivot ve stresu a strachu z nasledki a
nedokaze se s zivotem a problémy z néj vyplyvajicimi radné poprat.

Nasledky straseni déti

~ObleC se nebo dostanes anginu." ,Hezky spi hebo budu muset zavolat toho
bubaka, aby si té odnesl." ,Ty ale zlobis, Ze na tebe zavolam Certa.™ VSechny tyto
véti¢ky divérné zname takika vsichni a mnozi z nas je i hojné pouzivdme. Ale
dokazete si jesté vzpomenout na to, jak jste se citili, kdyz vam rodi¢e néco takového
rekli? Na ten sviravy a nepfrijemny pocit a strach? Ted si mozna rikate, ze to nic
tak hrozného neni a pro dospélé nebo starsi déti urcité ne. Ti uz jsou schopni takovou
situaci zanalyzovat a poradit si s ni nebo se ji dokonce zasmat. Ale malé déti to
neumi. Ty svym rodiciim bezmezné véfi a co Feknou, je v jejich oci naprosta
pravda. Ony se skutecné domnivaji, Ze si pro né prijde cert, polednice, bubak
apod.

I kdyz déti vi, Ze Cert je jen prevleceny soused od vedle, klidné se mlize stat, ze
kdyz ho uvidi v masce, vydési se natolik, Ze se zac¢ne v noci znovu poctlravat,
zacne koktat, mit no¢ni mtiry apod. Ale problém se klidné mtiZze objevit az

v dospélosti.

Kdy své dité neustale nécim strasite, tvorite z néj clovéka, ktery bude do
budoucna mit ze vSsech novych situaci strach a ostatni ho budou povazovat za
bazlivého, stranit se ho nebo se mu mozna i smat. Straseni vyrazné ovlivni i
jejich sebevédomi. Nenechte déti zit v neustalém strachu a obavach.

Strasime déti, protoze se citime bezmocni

Casto je straseni déti jen vyrazem nasi bezmocnosti. KdyZ uz si nevime rady

s vychovou, pouzijeme takové zachranné lano - straseni. Déti nejvice prebiraji rodinné
vzorce do svych Sesti let. Do dvanacti let pak probihd sebepfijeti a uvédoméni si sebe
sama. Proto hlavné v téchto letech je nadmérné straseni nejvétsim problémem, které
v lepsim ptipadé zplsobi vy&e zminéné a odstranitelné potize pfi trode snahy nebo
traumata, které se z détstvi prenesou az do dospélosti.
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Kdyz ne straseni, tak co?

Ptate se, co tedy mate délat, kdyz jste vyzkouseli uz snad vSechno a nic nezabira? A
zkusili jste uz s détmi prosté normalné mluvit? Sednéte si k nému, chytte je za
ruku, oslovte jménem a divejte se mu do oci. Kdyz mate jistotu, ze vas vnima,
feknéte mu presné, co potrebujete: ,Stve mé, Ze si nechces uklidit hracky."
Sdélte své pocity a pravdivé.

Straseni s mirou

Mozna jste ted tak trochu vydé&Seni, ze jste svému ditéti nevédomky zpUsobili néjaké
zivotni trauma. Ale nebojte se. Kdyz vam cas od casu néjaka ta zminka o strasidlech
apod. utece, nic tak hrozného se nedéje, pokud na tom nestavite svou vychovu.

Kdyz uz své déti postrasite, volte takovou formu, kterou dokazi pochopit a
popasovat se s ni. Co jim ale nefikejte viibec nikdy, je to, Ze je date cizim
lidem, do détského domova, do Gstavu apod., kdyZz budou zlobit. Tohle berou
déti velice vazné a mohlo by to jejich dusi vyrazné poznamenat.

KdyzZ se boji bezdlivodné

Mozna déti viibec nestrasite, a presto se z neznamych divodd boji, kdykoliv
nékde néco zasusti, bouchne nebo jakmile zhasnete lampicku. Pric¢iny takového
strachu mohou byt rlizné a vétsina déti se ¢as od ¢asu né&eho boji. Maji velkou
fantazii a dokazi udélat z malé louzicky obrovsky ocean. Velmi Casto se déti boji tmy,
nékteré dokazi délat i hysterické scény, jakmile
zhasnete svétlo. Pokud je tomu tak, nesméjte
se, nezlehcujte to, ale pomozte mu se s celou
situaci vyrovnat. Budte chapajici. Porid'te treba
malou lampicku s tlumenym svétlem nebo si
vypraveéijte pribéhy o magickém svétylku ¢i svitici
vile, ktera v noci strazi détsky spanek a pomaha
odhanét vSechny bubaky a pfriSery.

Zdroj:https://www.predskolnivek.cz/strasite-sve-deti-prectete-si-proc-byste-to-nemeli-delat/
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Basnicka ke koledovani

Mikulas Certika se nebojime
Kde se vzal, tu se vzal, Certika se nebojime,
Mikulas pod okny stal. protoze my nezlobime.

V ruce velkou berlicku, Kdyz tak jenom trosSinku,
na hlavé mél ¢epicku. tatinka a maminku.

Z bilych vousu teply &al,
takhle, déti, vypadal!

Mikulasi, prijd’ dnes k nam!
Pisnicku ti zazpivam.

Prines prosim trochu dobrot,
mUze$ je dat tieba do bot.

Davas darky pro radost,
pro kazdého jich mas dost.

) =

Zdroj: https://www.dopohadky.cz/basnicky-na-mikulase#mikulas-ztratil-plast
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Zimni krFizovka a osmismeérka

ZIMNiI

{1
o(z|p|o|lB A|ls|m|c|B|J]|D K!'S
P/RIAIN|(D E|L|V|G|M|E|L XN
Y|A|K|V|[OCH/X|S|Vv|i|é|K A|E
DIA|IR|E|K W|E|l|Q|L|O|X F|H
K|/X|B|N|H V|L|O|¢|K|A|R cHlU
DIK|IH|J[X U|N|Z|X|m|W|U X|L
F|A|Q|z|[v O|N|K|Y|J|[D|B P|A
N|P|E|X|S T|R|O|M|[E|E|E K|K
L|{R|G|D[N R|U|IK|A|V|I|C E|L

&

Zdroj: www.pinterest.com
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