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Uvodnik

plni sil a odhodlani po let-
nich prazdninach se pomalu
loucime s létem a podzim nas
nehostinné vita tmavymi a sy-
chravymi rany. Odménou vsak
je pozvolna barvici se krajina.
Letni mésice s sebou pfinesly
nového socialniho pracovnika
do dluhové poradny Samaritan
v Otrokovicich a také tspésné
schvaleny projekt, ktery nam
od nadchazejiciho roku, umoz-
ni rozsifit sluzbu o nového
,dluhate” ve Zliné. Véfime, ze
se tak povede lépe uspokojit
poptavku pro nase uzivatele.

S pfichazejicim podzimem
pracujeme na planu a pfi-
pravé zimniho provozu tzv.

- slovo vedouciho

,sedarny”, bohuzel ndm ale
okolnosti nepfreji. Seddrna by
méla slouzit jako ochrana pred
prochladnutim a zdravotnimi
potizemi v mrazivém obdobi
pro ty, ktefi nemaji kam jit.
Presto, Ze jsou vSechny strany
(Charita Otrokovice, Mésto
Otrokovice i Ufad Préace CR)
nachystany projekt realizovat,
nedafi se zajistit pracovniky,
ktefi by uskutecriovali provoz
buriky. Vypada to tedy, Ze ,se-
darna” ztstane v letoSnim roce
uzaviena. Konkrétni situace
budeme fesit individualné dle
moznosti.

Srde¢né Vas zvu k procteni
¢lanku, ktery vychazi z roz-
hovorti, jez realizovali nasi
pracovnici s uzivateli terénni
sluzby Samaritan. Povzbuzujici
zpravou je svatba téchto uZziva-
tel(, kterd zptisobila zpestieni
na radnici ve Zliné.

Pfeji tedy novomanzeltim

i Vam vSem, hodné sily do
podzimniho obdobi a pevné
zdravi.

Mgr. Ales Jaros — vedouci SSLD

Persondlni zména v dluhovém
poradenstvi
V pritbéhu tohoto léta doslo

k personalni obméné
v nasSem
pracovnim
teamu ve
sluzbé Dluhové
poradenstvi

Samaritan. Na

misto nasi kolegyné Veroniky
Slaménové, ktera ptlisobila
v kancelafi dluhové poradny
v Otrokovicich, nastoupil novy
pracovnik Mgr. Milan Sedlar.
BliZe se s nim muZete seznamit
v dalSim ¢lanku v tomto cisle
magazinu Samaritan.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Dékujeme!

Od nada¢niho fondu Vybor
dobré vile — Nadace Olgy
Havlové obdrzel nds Azylovy
d@m Samaritan finanéni dar

ve vysi 20 000 K¢, za ktery

bylo zakoupeno 15 matraci pro
uzivatele naseho azylového
domu. Timto bychom chtéli
velmi podékovat Vyboru dobré
vile — Nadace Olgy Havlové
za jejich podporu a Stédry
financ¢ni dar.

Sed’arna se mozna neotevie
V letosnim roce je provoz
tzv. sedarny v Otrokovicich
nejisty, nebot aktudlné jsou
obtiZe s jejim personalnim
zajisténim. Jedna se o sluzbu,
kterou zfizuje v zimnich
meésicich mésto Otrokovice
ve spolupraci s Charitou
Otrokovice. Dana sluzba
poskytuje v zimnim obdobi
lidem bez domova mozZnost
preckani mrazivé noci v teple
a snazi se tak predejit jejich
umrznuti.
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Uz vime, jak na to!

Ve dne 30.9 a 1. 10. 2019
probéhlo v prostorach
Azylového domu Samaritan
Skoleni pracovniki vSech
sluzeb stfediska Samaritan

v oblasti komunikace

s agresivnim klientem.
Skolitelem byla pani Martina

Zikmundova z Ceské asociace
streetwork, ktera nam
predala své bohaté zkuSenosti
a znalosti ze své praxe.

Pomahame s oddluZzenim

- Dluhové poradenstvi
Samaritan

Na tivod bych chtéla
pripomenout, Ze jsme sluzba,
kterd existuje bezmala deset
let a byla vlastné svého druhu
jedna z prvnich dluhovych
poraden. Snazime se pomoci
mladym lidem, matkdm na

- udalosti

matefské, pracujicim obcantim,
dtichodciim, pokud se dostali
do kolotoce dluhti. Sice
nemame kouzelnou hulku, ale
pro kazdého se snazime najit
nejvhodnéjsi zplisob fesSeni
jeho dluhové, situace. Trochu
nam v pomohla i novela
insolvenéniho zdkona, kdy

do oddluzeni mtize vstoupit
mnohem vice Zadatel1 a ktera
plati od 1. 6. 2019. Od tohoto
data se zrusila podminka

pro vstup do oddluZeni pro
zadatele, ktefi byli schopni
splatit aspon 30% svych
dluhti. Nyni mtiZe vstoupit
do oddluzeni osoba, ktera
zaplati minimalné cca 2178,
K¢ mésicné a v pripadé
spole¢ného oddluzeni cca

3267,— K¢ mésicné. Novela
insolven¢niho zakona také
usnadnuje vstup do oddluzeni
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pro dtichodce ¢i osoby, které
pobiraji davky invalidniho
dtichodu II. a III. stupné,
jejich oddluzeni potrva jen 3
roky. Tyto zmény se zcela jisté
promitly do nasi prace, kdy
1ze ¥ici, Ze se pocet Zadateld,
v poméru s lofiskym rokem,
podstatné zvysil.

Na zavér jesté stoji za zminku
uvést, Ze v platnost vstoupila
dalsi novela insolven¢niho
zakona platna od 1. 10. 2019,
kterd umoznuje oddluzeni
lidem od 18 do 21 let, kteri si
dvé tfetiny dluhti , pfinesli”

z détstvi a které jim vlastné
zpusobili jejich rodice. V tomto
pripadé bude oddluZeni trvat
taktéz 3 roky.

Mgr. Jitka Svajdovd DLP
Samaritin (Zlin)

Predstaveni

Jmenuji se Milan Sedlaf,
bydlim v Kojetiné, jsem Zenaty
a s manzelkou mame krasného
tfimési¢niho chlapecka.

V Charité Otrokovice nejsem
zas az tak aplné novou tvari,
spiSe takovou recyklovanou.

V letech 2009 az 2011 jsem

zde pracoval jako terénni
socialni pracovnik v terénni
sluzbé Samaritan. Po mnoha
letech a rtiznych pracovnich
zkuSenostech jsem se opét
vratil do fad pracovniki
nasi organizace, tentokrat na

pozici socidlniho pracovnika
v Dluhovém poradenstvi
Samaritan. Jsem rad, Ze i po
téch osmi letech, které jsem
stravil jinde, madm moznost
stale potkavat nékteré kolegy,
ktefi zde puisobili jiz tenkrat.
Mam radost, Ze i kdyzZ se casy
meéni, tak nékteré hodnoty
pretrvavaji. Doufam, Ze se vam
vSem bude se mnou dobre
spolupracovat.

Mgr. Milan Sedld? DLP
Samaritian (Otrokovice)
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Dotaznikové Setfeni u lidi bez
domova

Ve sluzbé Terénni program
Samaritdn jsme v priibéhu léta
realizovali dotaznikové setieni

s lidmi, ktefi jsou na ulici.

Timto se s vami miiZeme podeélit

0 zdvéry nebo urcitou reflexi nad
informacemi, které jsme Stienim
ziskali.

Zlomovym okamzikem

u ¢lovéka, ktefy se octne

na ulici je jeho prfijeti
bezdomoveckou komunitou,
kde se naudi prezit

v podminkach ulice. K dalSimu
posileni fixace v tomto
zivotnim stylu dochazi po
uspésném preckani prvni
zimy.

Nejvyznamnéjsi roli

v setrvavani na ulici hraje
komunita, ktera lidem na ulici
nahrazuje rodinu. Ddle je to
alkohol, ktery je tizce s touto
komunitou svazan. Ten spolu
s vazbami k ostatnim lidem bez
domova napomaha vytvaret
pocit svobody a bezpeci. Lidé
v ramci komunity si vzajemné
pomahaji a podporuiji se.

- Z terénu

Ti, ktefi jsou na ulici zpravidla
nevidi velkou vyhru

v ubytovani na ubytovné,

ale na vizi vlastniho bydleni
reaguji pozitivné. Otazkou

je, jestli by unesli zatéz
odpovédnosti, které s sebou
bydleni v ndjemnim byté

nese. Néktefi se pravé kvuli
neplaceni nebo z davodi
$patného chovani z téchto byt
presunuli na ulici.

Jako prekazku v tom, aby
pracovali vidi zavislost na

my
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alkoholu a exekuce. Dal$im
taktorem je zna¢né podlomené
zdravi. Je to ale individualni.
Po protialkoholni 1é¢bé by

se celkovy zdravotni stav

u mnohych zlepsil. Néktefi
priznavaji, Ze pracovat nechtéji.
Na otdzku spokojenosti se
sluzbou TPS reaguji pozitivné.
Nedokazi zformulovat
konkrétni pozadavek

na rozsifeni nabidky.

V odpovédich se vyskytla
kritika ¢eského socialniho
systému, ktery na rozdil od
téch zdpadnich je omezeny.
Nedokaze naptiklad vzdy
kazdému zajistit zakladni
potieby a bydleni:

., ] treba jsem byla dva roky ve
Vidni, a tam je to 1iplné jinak.
Ttikrdt denné jidlo na charitdch.
Kdyz clovék dojde, Ze potiebuje
nékde bydlet, jesté ten den musi
pro ného sehnat to bydleni. Tady
to tieba tak neni. Tady vim
feknou, Ze ubytovny jsou obsazené
a nic s tim nedélaji.”

Spotteba alkoholu je denné
kolem trech litrt1 na osobu,
plus nékdy tvrdy alkohol.
Spolu s omezenym pfijmem

potravy to ma znac¢né
nepriznivy dopad na zdravi
téchto lidi.

Sluzba TPS se snazi motivovat
klienty k tomu, aby zvazili
lécbu své zavislosti. Jedna
se ale o dlouhodobou cestu.
Zpravidla s lé¢bou souhlasi,
teprve kdyZ se u nich
vyskytnou silné zdravotni
komplikace.

Mgr. Vlastimil Paciorek, TPS

Svatba v Terénni sluzbé
Samaritan

Letos stejné jako v loni jsme
méli to Stésti zazit svadbu
nasich klientd. Ti se snazili tyto
chvile v rdmci moznosti prozit
co nejslavnostnéji. Podpofit

je pfisSlo mnoho dalSich
spoluputovnikd, tedy lidi

z ulice. Pfejeme jim, at spolu
vydrzi!

7 terénu -
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Hruskovy kola¢ s bilym
jogurtem

Mili Etendri,

mdte radi hrusky?

...jd také. Tak je zkusme vyuzit
treba k upeceni tohoto pékného
koldce. Vsimli jste si toho, Ze se
v nasich krajich vétsinou pece

z jablek? Ptitom hrusky jsou

na peceni vyborné. NeZ zacnete
s pfipravou, tak je nejdiive
ochutnejte. Pokud budou sladké,
ale bude jim chybét kyselinka,
tak k nim p¥idejte stavu z piilky

citronu. Chut bude mnohem lepsi.

At se vdam to podari!

Pouzité suroviny

125 g bilého jogurtu

200 g hladké mouky

150 g cukru

3 vejce

3 vétsi hrusky

50 g mletych mandli

60 g hrubé nasekanych ofechti

recept

70 g masla

1 1Zice prasku do peciva

3 1zice horké vody

cukr na zaveérecné posypani

Postup

Celkovy cas pfipravy: 90 min
Hrusky zbavime slupky,
omyjeme a nakrdjime na
platky. Uslehame si vejce

s horkou vodou, tak aby se
nam vytvorila péna. Pfiddme
cukr, bily jogurt a rozpusténé
vychladlé maslo. Do smési si
prosejeme mouku s praskem
do peciva a mandle. Vytvorime
tésto. Formu vymazeme tukem
a vysypeme moukou. Nalijeme
polovinu tésta, rozprostfeme
polovinu hrusek, postup
opakujeme a poté dame péct
do predehraté trouby 40 minut
na 180°. Po vyjmuti kolace

z trouby a jeho vychladnuti jej
posypeme cukrem.

Na kolac doporucuji aplikovat
slehacku a k nému dobrou kavu.
Mgr. Vlastimil Paciorek, TPS
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