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Budou Velikonoce!
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Zdroj: http://www.drawingskill.com/art/tag/easter
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Velikonocni triduum

VelikonocCni triduum cili tridenni slavnost je vrcholem
celého kfestanského liturgického roku. Zacdind se na Zeleny Ctvrtek vecer,
pokracuje Velkym patkem, Bilou sobotou, jeho strfed tvori Velikonoc¢ni vigilie a konci se
na Nedéli Zmrtvychvstani. PFripomina umuceni, pohibeni a vzkriSeni Jezise
Krista.

Velikonoc¢ni pondéli pripada v roce 2020 na 13. dubna.

1. Zeleny ctvrtek
Zelenym cCtvrtkem zacina vrchol Velikonoc tzv. velikonoc¢ni triduum. Na Zeleny Ctvrtek
se pripominaji dvé hlavni udalosti:
Jeziova velefe na rozloudenou ("posledni velefe"), pFi niz myje apostolim nohy,
ustanovuje eucharistii a zaroven je zrazen od Jidase
JeziSova modlitba v Getsemanské zahradé a jeho zajeti...

2. Velky patek
Velky patek pripomind utrpeni
JeziSe Krista, jeho cestu na vrch
Golgota, ukrizovani a také jeho
pohfeb. O JeziSové osudu rozhodl
Pilat Pontsky, ktery byl Fimskym
prefektem.
Kristus dostal na hlavu trnovou
korunu a kfriz, na némz byl
ukfizovan, musel sam odnést
na Golgotu.
Odtud pochazi i KFfizova cesta,
kterd je symbolickou upominkou
na tuto Utrpnou C¢ast JeziSovy “ - -7 = > e
popravy. Krizovd cesta ma 14 = = =
zastaveni, ktera pripominaji
jednotlivé udalosti béhem neseni
kFize.
Na konci své cesty byl Jezis ukrizovan - pfibit hfreby ke kfizi. Po smrti byl ulozen do
hrobu. Z kfize sundali JeziSe jeho blizci, zavinuli jej do platna a vlozili do skalniho
hrobu. Hrobku poté zavalili kamenem.

Kirestanské zvyky

Oltate v kostelich jsou zbaveny vedkeré vyzdoby - kFizd, svici i pokryvek. Konaji se
bohosluzby, které maji tri ¢asti.

V té prvni se Ctou tzv. paSije, které vypravéji o utrpeni JeziSe Krista. Poté dochazi k
uctivani krize, pred nimz vérici postupné poklekaji nebo jej libaji a nakonec probiha
svaté prijimani eucharistie posvécené na Zeleny ctvrtek.

Bohosluzby probihaji od tri hodiny odpoledne, protoze to je dle historickych
pramenl cas, kdy byl Jezis ukfFizovan. Na Velky patek se rovnéz drzi pulst,
nemélo by se tedy jist Zzadné maso. /===/./
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Svétské zvyky

V prvni Fadé to byl den zdkazl. Nesmélo se nijak pracovat se zemi, napfiklad orat,
kypfit pldu nebo ji okopavat. Také se nemélo nic pdjéovat, aby pujéenou véc
neomamily magické sily vystupujici tento den na povrch a nesmélo se ani prat.

Pro¢? Protoze by se pry pralo v JeziSoveé krvi.

Na Velky patek bylo také zvykem, Ze se lidé po probuzeni sli umyt do potoka,
aby tak ocistili své télo pred nemocemi. V tento den hospodyriky ani nepekly a
nezametaly.

Nékde dokonce chlapci vytahovali zuby z potoka kaminky a poté je zahazovali, aby tak
prededli bolestem zubd.

3. Bila sobota
Bila sobota je druhym dnem, kdy JeziS lezel v hrobé. Den zmatku a ticha. JeziSovi
ucednici byli v tento den konfrontovani s tvrdou realitou JeziSovy smrti. Byli
plni nejistoty a strachu a nevédéli, co si dal pocit.
Na Bilou sobotu se nekonaji zadné bohosluzby. Az po zdpadu slunce (tj. na Bilou
sobotu vecer) zacina velikonoCni noc (vigilie), a tim zacdina slavnost Kristova
vzkFriseni.

4. Velikonocni nedéle

Velikono¢ni nedéle je poslednim dnem tridua. Obsahuje Ustfedni bod kfestanské
zvésti: vykoupeni lidstva skrze obét JeziSe Krista za hfichy ¢élovéka a jeho
vitézstvi nad smrti v udalosti zmrtvychvstani. Mse této nedéle, kterou vrcholi
pasijovy tyden, ma byt co nejslavnéjsi a zejména v katolickych kostelich se v noci
zapaluji svice a krti se dospéli.

Po Velikono¢ni nedéli nastava pro kfestany doba, kdy proZivaji velikonoéni radost
ze svého vykoupeni.

Pondélek patii prevazné lidovym zvykéim, je spojen s nejrlzné&j$imi tradicemi
a zvyklostmi, které Ize zafadit k pfechodovym ritualim konéici zimy a nastavajiciho
jara. V Ceskych lidovych zvycich je Velikono¢ni nedéle neboli Bozi hod velikonocni
spojen s masitym obédem
po dlouhém  pdstu. Podle
lidovych zvykG mély divky
malovat vajicka na pristi den

pomlazky, dospéli se

navstévovali a obchazeli pole.
[o] T4 - 4

Dulezita byla i priprava

velikonocniho peciva.

Podle katolické tradice
Velikonoce trvaji 50 dni az
do Letnic, slavnosti Seslani
Ducha svatého.

Zdroj:
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Zviladnes vybarvit nase netradicni vajicka? ©

Zdroj: https://hdeaster.com/easter-draw-ideas/ [=/ .-
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Ovecka se ztratila a nemiiZe najit cestu k mamince. Pomiizes ji? ©

Zdroj: http://best-coloring.com/holidays-coloring-pages/easter-maze-coloring-pages
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Od dubna se zveda zivotni minimum

Zivotni minimum se od 1. dubna zvedne o 13,2 procenta. Dosahne 3860
korun mésicné na dospélou osobu, ktera zije sama. Existenc¢ni minimum
pak bude cinit 2490 korun mésicné. NejnizSi uznana castka pro zivot se
vyuzivd pro stanoveni davek, alimentl ¢& nezabavitelného minima. Navrh
ministerstva prace a socialnich vé&ci reaguje na rist cen.

Po rGstu minima by mohlo pfibyt 500 az 600 pFijemct prispévku na Zivobyti, u
pridavku na dité asi 11.000 a u porodného asi 2000. Letosni vydaje by se tak
zvedly o 390 miliond korun, resort prace a socidlnich véci na to penize v
rozpoctu ma.

Nafizeni mé& podle prfedkladateld pomoci napfiklad rodi¢dm & seniordim.
Napriklad rodiCe s pétiletym a osmiletym ditétem maji nyni minimum 9850
korun. Po zvySeni by to mohlo byt 11.140 korun. U samotného otce ¢i matky se
Ctyrletym ditétem by se castka ze 4880 korun mohla dostat na 5520 korun.
Dvojice dtichodct by méla misto 5970 pak 6750 korun.

S Zivotnim minimem se srovnava piijem Zadatell o davky. Zjistuje se tak, zda
maji na pomoc od statu narok. Napriklad pridavek na dité & porodné je pro
rodiny s prijmem pod 2,7ndasobek minima. Podle ministryné po zvySovani mezd,
dlchodl a pfFispévkd na péci fada lidi uz na davky od stdtu nedosdhne. UZ dfiv
Malacova rekla, ze pfislo o porodné 60.000 rodin, o pfidavek na dité 200.000
rodin a o prispévek na bydleni mnozi seniofi. Ministerstvo poukazalo i na to, ze
po navy$eni minima zUstane lidem v exekuci vy3§i nezabavitelna &astka.

Jak se od 1. dubna 2020 zvysi Zivotni a existenéni minimum? (v Kg)

o | et 4 2ug0 | Roz

Castka Zivotniho minima

- jednotlivec 3410 3 860 450

- prvni osoba v domacnosti 3140 3 550 410

" ers nent nezaopatfenym dtétem | 2830 3200 370

- dité do 6 let 1740 1970 230

- dité od 6 do 15 let 2140 2420 280

- dité od 15 do 26 let (nezaopatfené) 2450 2770 320
Castka existenéniho minima 2 200 2 490 290

zdroj: MFSV

Zdroj:https://www.mpsv.cz/documents/20142/1248138/17 02 2020+TZ+-
+2v%C3%BD%C5%A1en%C3%AD+%C5%BEivotn%C3%ADho+a+existen%C4%8Dn%C3%ADho+mini

ma.pdf/6267a261-c596-a5da-dd5e-a71b85da3cb9 [====[ =) =SS~ =S ] iii ===/



https://www.mpsv.cz/documents/20142/1248138/17_02_2020+TZ+-+zv%C3%BD%C5%A1en%C3%AD+%C5%BEivotn%C3%ADho+a+existen%C4%8Dn%C3%ADho+minima.pdf/6267a261-c596-a5da-dd5e-a71b85da3cb9
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1248138/17_02_2020+TZ+-+zv%C3%BD%C5%A1en%C3%AD+%C5%BEivotn%C3%ADho+a+existen%C4%8Dn%C3%ADho+minima.pdf/6267a261-c596-a5da-dd5e-a71b85da3cb9
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1248138/17_02_2020+TZ+-+zv%C3%BD%C5%A1en%C3%AD+%C5%BEivotn%C3%ADho+a+existen%C4%8Dn%C3%ADho+minima.pdf/6267a261-c596-a5da-dd5e-a71b85da3cb9

OKENKO PRO RODICE A DETI

Zvladnes sam di s rodici vystrihnout casti kravicky pak ji slozit? Mozna zkus
pred vystrizenim nalepit sablonu na tvrdsi lepenku

S @)
D) O

Zdroj: http://zsujezd.blog.cz/1103/velikonocni-vyrabeni [=f ===~ =[]~/
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Velikonocni tvarohovy mazanec

« 150 g maslo

« 500 g hladkd mouka

« 3 ks vejce + plus vejce s mlékem na potreni

« 150 g mouckovy cukr

« 1 balicek vanilkovy cukr

o tuk

« 2 bali¢ek prasek do peciva

o 2 ks tvaroh nebo 1 tvaroh a asi 5 - 7 IZic mléka
« mandle posekané (nemusi byt)

. citronova kira

o alobal

2 |zice rozinky

Z mouky, tvarohu, masla,
cukru, vajec (prip. mléka,
kdyz mame jen 1 tvaroh),
vanilkového cukru, vajec

namocenych rozinek i s
obéma prasky zpracujeme
tvarohoveé tésto na

mazanec, které dame na
val a rozkrojime na
polovinu.  Uvalime dva
mazance, které polozime na
plech - ten jsme vylozZili
alobalem, potfenym
maslem. Mazance nQzkami
rozkrojime do kfize a hodné
potfeme vejcem s troskou
mléka.

Tvarohové mazance pec¢eme zvolna asi na 160 °C skoro hodinu - musime zkusit Spejli.

Zdroj: https://www.recepty.cz/recept/velikonocni-tvarohovy-mazanec-4189
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I spravné dokreslit slepicku?

rs vrs

es pomoci cCise

Zviladn

=S i m/

[===/=/..

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/268808671480968190/?Ip=true
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Velikonocni minizahradka

Ukazte svym détem, jak rychle roste trava, a vyrobte si originalni velikono¢ni
minizahradky.

Potrebujeme:

skorapky

krabici na vajicka

seminka (travy, pSenice, pazitky...)
zeminu (Ize nahradit vatou)
drobné kaminky

Vejce "vyklepneme" tak, abychom
zachovali vétsi c¢ast skorapky
neposkozenou

Skorapky peclivé vymyjeme a
nechame oschnout

Na dno skorapek umistime mensi
kaminky jako drenazni vrstvu.

Nasypeme zeminu, osivo a opét slabou
vrstvu zeminy.

Dlkladné zalijeme
Zeminu udrzujeme stale vihkou.
Nejpozdé&ji do 5 dni vyrasi klicky a do

14 dnG mame hotové vaji¢kové
pankace :-)

TIP
Nechcete-li si Spinit ruce zeminou, Ize

11
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Pohadka: Neposlusny zajicek /...-/-.==/==..f=~=).[=of =] === .=/=/

Byl - nebyl jeden les. A jak takovy les vypada? Plno stromd{, mohutnych i mali¢kych, a
Zije tu plno zviratek. Pod tremi borovicemi bydli rodinka pana srnce — maminka srna a
kolousek Borek, u jedli maji peliSek mriava selatka s maminkou i tatinkem Karlem,
ktery je peclivé hlida a nikoho
k nim nepousti. V celém lese
je plno takovych pelikd,
doupat a nor. Ale v
nejkrasnéjsim  kouté lesa,
blizko Sipkového kere na
palouku, kde je nadherna
zelenad trava ma peliSek zajeci
rodinka.

Bydli tu zaje¢di maminka
Aninka, usSaty tatinek Matéj a
jejich zajedi dvoj¢ata Simon a
Adélka. Maminka i tatinek na
né davaji velky pozor, protoze
uhlidat takové dva zlobily, da
velkou praci a starost. Ale
Simon a Adélka dasto
maminku neposlouchaji a jeji
poucovani jim dlouhymi ousky
jen prolitne. Jednou maminka
potrebovala nutné donést cosi
mamince od srncd  a
nakazovala Adélce a
Simonovi: ,Jdu k pani srné,
musim ji donést novy kosik na
travu. Tatinek neni doma, tak
tu hezky pockejte a hrajte si.
Ven nechodte, dneska tu chodi lovci a mohlo by se vdm néco stat. Slibujete mi, ze
budete doma? Pfinesu vdm né&jakou dobritku." Simon a Adélka kyvali hlavickami, Ze
budou hodni a nikam nepujdou.
Maminka odesla. Zajicci si chvili hrali, ale za chvili je hracky omrzely a zacali koukat z
oken, Simon vykukoval ze dvefi a zacal lakat Adélku pred peliek. Adélka fikala, ze
maminka jim zakdazala chodit ven, ale kdepak Simon - hupky, dupky a byl venku. Tam
bylo véci k vidéni. Sipkovy kef se ¢ervenal $ipky, travicka se vinila ve vétru a byla tak
meékka. Tam se koulely kotrmelce! Zaji¢ek byl zaujat hrou, Ze si ani nevSiml, ze se pfi
skotaceni dostal do casti lesa, kterou nezna.
Tady uz nebyl Sipkovy ker, ani travicka, ani tu nehrdlo sluni¢ko. Zaji¢kovi nad hlavou
hucely vysoké stromy a pres jejich koruny nepronikl ani paprsek slunicka. Zajicek se
zacal ustrasené rozhlizet okolo a za chvili uplakanym hlaskem volal maminku. Ta se

13
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mezitim vratila domd, kde nadla uplakanou zajeé&i hol&i¢ku. Adélka se mamince s
plad¢em svéfovala, Ze Simon skotadil
pred peliSkem, ale ted nikde neni.
Maminka se moc lekla a zacala tedy
zajicka hledat. Hledal i tatinek, ktery se
vratil domd. PFib&hl i pan srnec, od jedli
s velkym funénim priSel pan Karel a s
nim i pan jezek, tetka liSka a prilétla
celd rodinka vran a vSichni se radili jak
rychle najit zaji¢ka, vzdyt za chvili bude
noc a to na takového malého
neposluchu v lese (¢iha spousta
nebezpedi.

Mezitim zajiCek ustrasené pobihal mezi
stromy, slySel podivné kroky, hlasy lidi,
okolo né&j probéhl divoky kralik s celou
rodinou, nad hlavickou mu prolétla
ukricena sojka. Nahle zajicek uslysel
velkou ranu a zadni nozicka ho
rozbolela, neveédél co se déje. Schoulil
se pod kmen velikého stromu a tiSe
plakal, po chvili uslysel veliké funéni s
dupani.

Zajicek strachy ani nedychal, Sramot se blizil a k jeho Ukrytu se blizil veliky stin.
Zajicek zavrel oci, ale najednou uslySel nad sebou radostné volani: ,Honem, rychle,
tady je." Byl to stryCek Karel, ktery s ostatnimi zviratky hledal zajicka. Pribéhl tatinek
zajic, stryCek srnec i teta liSka. VSichni byli radi, ze zajicka nasli. Ten z radosti
zapomnél i na poran&nou noZi¢ku, kterou mu postrelil lovec. Tatinek ho odnesl domd,
maminka nozic¢ku oSetfila.

Kdyz se zajicek druhy den probudil, maminka i tatinek mu poradné domluvili, ze
poslouchat se musi a jak by byl tatinek, maminka, Adélka a vsichni stryckové a tety z
lesa smutni kdyby ho lovec zastrelil. A zajicek, ten slibil, ze bude opravdu poslouchat a
nebude utikat z domova

Zdroj: http://www.vasedeti.cz/pohadky-a-povidky/pribehy-pro-deti/pohadka-0-neposlusnem-zajickovi/
https://cz.pinterest.com/pin/464081936577559407/?Ip=true http://xn--omalovnky-51a.eu/%C5%A1t%C3%ADtky/srnec

[=/-/
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Na kazdé strance je napsano jedno slovo Morseovou abecedou. MiizZes ji
zkusit celou slozZit a zjistit tajemstvi, které skryva.....

[ =] =S =] =]

|
|

PR

7

MORSEOVA
ABECEDA

L
P

) —

A ce= AKAT

B e==<ce BLYSKAVICE
C amoam. CILOVNICI
D «=.. DALAVA

E . ErB

Foiame FiLIPINY

G = == GRONSKA ZEM
H .... HRACHOVINA

C H A S S— —
CHVATAM K VAM SAM

IBIS

I..

f * ——— JASMIN BILY
K === KRAKORA

——l L eem-e  LUPINECEK

NASTUP

O e e = () NAS PAN
P eomem = pAPIRNICI
Q= ==+ = 0iLi ORKAN
Ro—o RARASEK

S ... sosora

T = TRAM

U ooamm UCENY

Voo VYUCENY
W. = = WAGON KLAD

X cmm v omm XENOKRATES

| (I Y SE ZTRACI
Z e+« ZNAMA ZENA

1<K

S

10————

2 oo i s e
3000—-
40.0.-

5000.0

6-000.

7--.‘.
8---“

9- — n— —

0-----

15



http://www.rudolfovapila.cz/kronika/#id13

OKENKO PRO DETI

OPIS SLOVA DO KRIZOVKY

. ZAKROUZKUJ:
? B — e w1 ¢ o i 1
7CO VYSLO V TAJENCE: PrEm—— 1 SARATA DOPRAVAi
| =2
| il | & |
' Zdroj:www.pinterest.es Yy Sy R Ny L Ny
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Proc prestat kourit?

Daly jste si jako novorocCni predsevzeti prestat koufit a nepovedlo se? Nebo se Vam
napad na tipnuti posledni cigarety honi hlavou aZ ted? Prectéte si dlvodu, pro¢ se
vyplati prestat koufit a také rady, jak zacit.

Kazda nevykourena cigareta vrati do vasi penézenky asi 4 KC. Zda se vam
to malo? Pocitejte s nami. Kourite ,jen" 5 cigaret denné - zarok vam
v penézence zlistane pies 6 000 K¢. Koufite 15 cigaret denné? Prestante
uplné, a za rok v penézence najdete pres 19 000 Kc. Dvacet cigaret denné?
... mUZete se t&&it na vic nez 25 000 K¢&.

Budete mit vic ¢asu - na rodinu, pratele, své konicky, nebo i na praci...

Nebudete ,nacichli* kourem - a své blizké budete moci mit opravdu blizko.

Bude vam lépe vonét a chutnat jidlo a svoji radost z toho budete moci sdilet
s détmi, partnery, prateli ...

Pasivni koufeni zplisobuje vazné nemoci dospélym i détem - podobné
jako u kuFakl, i pobyt v zakoufreném prostiedi mlize zptisobit rakovinu
plicc, onemocnéni srdce a dychacich cest. Dalsi nemoci se zhorsuji -
napriklad astma, chronicka bronchitida (kasel), alergie, zapal plic a dalsi
infekce dychacich cest. Prestanete kourenim ohrozovat nekuraky -
zejména svoje déti. U vasich déti se snizi riziko zapalu plic, zanétu
stfedniho ucha, astmatu a dalsich onemocnéni.

Pasivni koureni poskozuje téhotné zeny a jejich jeSté nenarozené déti — zvysuje
se riziko predc¢asného porodu, vrozenych vyvojovych vad a potratu.

Budete méné casto nemocni béznymi onemocnénimi dychacich cest.

Pokud jste téhotnd - vase dité bude l|épe prospivat, omezite riziko potratu
a snizite ohrozeni ditéte vrozenymi vyvojovymi vadami.

U muzd se snizi riziko poruchy potence a plodnosti.

Zlepsi se stav vasi pokozky, budete mit méné vrasek.

Budou se vam lépe hojit rany.

Budete fyzicky zdatnéjsi - vasi télesnou zdatnost uz nebude omezovat to,
Zze oxid uhelnaty z cigaret se vazal na Cervené krvinky a tim sniZzoval jejich
schopnost pfendset kyslik do vasich t&lesnych organd.

Bude se vam l|épe dychat.

Jste presvédceni, ze prestat koufit chcete, ale nejste si jisti, jak zacit?
Tady mate par rad do zacatku:

Prectéte si informace o tom, proc prestat kourit.

Obavate se, 7ze to je moc tézké? Rozmyslete si, kdo z rodiny nebo pratel vas
mUZe podpofit. Podpora rodiny a pratel nestadi? Odbornou pomoc mdizZe
poskytnout vas prakticky lékar, vyskoleny ambulantni Iékar, |ékarna s odbornym
poradenstvim pri odvykani koureni nebo specializované centrum pro zavislé
na tabaku. [/ ==/
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OKENKO PRO RODICE

Uz jste se rozhodli? Skvélé! Urcete si den , D", kdy prestanete kourit -
odbornici doporucuji, aby den ,,D“ byl nejpozdéji do mésice od rozhodnuti
nekoufrit.

e Kupte si Iéky bez predpisu a daldi pFipravky nebo pomlcky, které pomahaji
prekonat fyzickou zavislost na nikotinu. Mozna je nebudete potrebovat, ale
je dobré mit je pro jistotu u sebe.

e Opravdu se bez nikotinu neobejdete? Vyuzijte pfipravky a zarizeni umoznujici
konzumaci nikotinu jinak nez kourenim.

o Reknéte roding, pratelim... Ze ted prestavate koufit.

e Odstrante z bytu, v praci, v auté... cigarety, jiné tabakové vyrobky,
zapalovace, popelniky avse ostatni, cosvasim kourenim p¥Frimo
souviselo.

Den ,,D": dnes nekourite.
Kazdy dalsi den: nekoufrite.

e Zmeénte své osobni "ritudly", které byly drive spojeny s kourfenim cigaret. Tipy:
Misto cigarety si dejte napoj (pokud mozno bez cukru), néco malého zdravého
k jidlu (napriklad kousek ovoce nebo zeleniny), zvykejte, chodte do nekurackych
podnikd. Odpodivejte pfi hudbé& nebo pFi pohybu venku na ¢erstvém vzduchu.

e Po dobu asi 3 mésicd, kdy miZete pocitovat odvykaci potize, budte k sobé
pozorni a dodrzujte podplrné postupy, které vdm pomohou nekoufit.

e Uvédomte si: kurak, ktery prestal kourit, neni nekurak. Je to , preuceny
kurak" a uz nikdy si nesmi zapalit. Jinak hrozi, Zze znovu zacne koufrit.

e Zacali jste znovu kourit? Nevzdavejte se, az budete pripraveni, znovu
s kourenim prestarite.

Podafrilo se vam nekoufit?
Uzivejte si ten skvély pocit, téste
se z obnoveného zdravi a treba
si za uSetrené penize doprejte
néco prijemného. Reknéte
0 svém Uspéchu rodiné
a pratelim.

Zdroj: https://www.koureni-zabiji.cz/jak-prestat/ [o====/-==../.
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OKENKO PRO DETI A RODICE

Zazpivejte si s détmi pomoci pisnickového piktogramu

PEC NAM SPADLA

PEC NAM PEC NAM
@ ‘ |
KDOPAK POSTAVI STARY PECAR
NENI DOMA

£

NA DEDECKA TEN MA VELKE KLADIVO
{

m

DADOTOHO | &TYRIRANY| AUZJETO
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Doporuceni z Krajské hygienické stanice Zlinského kraje

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje

se sidlem ve Zliné

Havli€kovo nabfezi 600, 760 01 Zlin
Tel.: 577006737, e-mail: khs@khszlin.cz, podatelna@khszlin.cz, ID: xwsaiTr

VYZVA OBYVATELUM
A INSTITUCIM ZLINSKEHO KRAJE

Vzhledem k aktualnimu vyvoji epidemiologické situace ve vyskytu onemocnéni novym koronavirem
(COVID-2019) v Ceské republice apeluje Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve
Zliné na vSechny obyvatele a instituce Zlinského kraje, aby s veikerou svou zodpovédnosti uéinili
vie pro lo, aby se podafilo moZnému (a pfedpokladanému) rozsifeni uvedeného viru mez
obyvatelstvem co nejicinngji zabranit, resp. omezit toto Sifeni na minimum.

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné proto vyzyva, aby:

# kaZdy disledné dodrioval zakladni hygienické zasady pfi pfedchazeni pfenosu a Sifeni
virovych nakaz, kterymi jsou zejména:

» Casté a disledné myti rukou prostfedky s dezinfekénim Gcinkem, a to zejména pak
po navitévé vefejnych mist s velkou koncentraci lidi (obchody, Skoly, instituce,
prostfedky vefejné hromadné dopravy atd.)

« ochrana okoli pfi kagli (kychani do odévu, nikoli do ruky)

« duakladné sledovani svého zdravotniho stavu a2 nepodcefovani pfiznakl
respiraéniho onemocnéni

# kaidy s plnou zodpovédnosti zvaZil nezbytnost svych navitév kulturné spolefenskych a
sportovnich akci a zafizeni, na nichZ se shromaZduje vy33i polet Géastnikl, zejména:

slavnosti, divadelnich a filmovych pfedstaveni, koncertu,
sportovnich zapasu na vEech sout&Znich drovnich,

trhi a jinych shromazdéni

veiejnych lazni

- ® 8 @

# kaZdy s plnou zodpovédnosti zvaZil nezbytnost svych cest do zahraniéi, zejména pak do
regionl s prokazanym vyskytem koronaviru

» vefejné instituce a provozy zajistily ve zvySené Cetnosti (i nékolikrat denné) provadéni
dezinfekce povrechil, ploch a zafizeni, s nimiZ mohou lidé béZné pfichazet do styku (vhodné
j& i rozmisténi davkovacu s dezinfekénim prostfedkem na ruce apod.)

# kaZdy aktivné sledoval vefejné sdélovaci prostfedky a zajimal se o aktudlni vyvoj celé situace

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné souéasné upozorfiuje, Ze zfidila specialni
telefonni infolinku, na niZ se mdZe kdokoli obratit se svymi dotazy:

Infolinka: 724 221 953 a 577 006 759

(nepietrzité od 7:00 do 19:00 hod.)

Aktualizované informace a dal&i pokyny |ze nalézt na webu: www.khszlin.cz

Vydava Terénni sluzba rodindm s détmi, Na Ulicce 1617, 765 02 Otrokovice, tel. 576 771 537,
e-mail:tsr@otrokovice.charita.cz. Redakcni rada: Mgr. Lada Rektofikova, Bc. Pavia Nesrstova,
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