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Charitni domov Otrokovice — Domov pro Seniory

Cilova skupina:

Cilovou skupinou, kter¢ je sluzba Domov pro seniory v Charitnim domové Otrokovice urcena, jsou
seniofi ve veéku od 65 let, ktefi pro svij vek, osamélost, ztrdtu sobé&stacnosti
¢i zdravotni postizeni maji snizenou schopnost uspokojovat sami ¢i s pomoci svych blizkych své

zékladni zivotni potieby a nemohou tudiz zit ve svém domacim prostiedi.

Nejsme schopni nase sluzby poskytnout:

® osobam vyzadujicim nepfetrzitou 1€katskou péci v lazkovém zdravotnickém zafizeni,

® osobam s Alzheimerovou demenci ¢i jinym typem demence

® osobam s tézkym smyslovym postizenim

® osobam, které maji psychiatrické onemocnéni nebo trpi chronickym dusevnim onemocnénim, jez
vyzaduje specializovanou psychiatrickou 1é¢bu, dale osobdm s mentalnim postiZenim

® osobam, které maji aktualné problém s naduzivanim alkoholu nebo jinych navykovych latek

® osobam s akutnim infekénim onemocnénim.

Cile sluzby:

e Podporovat sobéstacnost uzivatelti socialni sluzby s ohledem na jejich zdravotni moznosti;
podpora zachovani jejich stavajicich télesnych, smyslovych a psychickych schopnosti
uzivateld prostiednictvim zajistovani potiebné péce.

e Pomadhat uZivatelim sluzby aktivné travit svllj volny cas; uZivatelé se mohou ucastnit
spolecenskych akci v domové€, zapojovat do riiznych aktivizacnich ¢innosti, mohou vyuzivat
mistni sluZzby a nabidku duchovni podpory.

e Podminky a prostfedi ve sluzb¢ ptizpisobovat potiebam jeho uzivatel.

e ZvySovat kvalitu poskytovanych sluzeb.

e Pomahat uZivatelim sluzby pii obstaravani jejich osobnich zaleZitosti.
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Zasady poskytovani socialni sluzby:

e Poskytovani sluzeb dle individualnich potieb uzivateli s dirazem na respektovani jejich
0sobnosti.

e Poskytovani sluzeb s ohledem na soukromi a osobni dustojnost uzivateld.

e Poskytovani sluzeb s ohledem na rozvoj samostatnosti a aktivizaci uzivatelt.

e Odborné poskytovani sluzeb.

e Sluzba vytvaii piijemné domaci prostredi.

e Pii poskytovani sluzby spolupracujeme s rodinou uzivatele sluzby.

e Poskytovani sluzby se fidi etickymi zdsadami.

Struktura poskytovanvch sluzeb:

Ubytovani:

Ubytovani ve 24 jednoliizkovych a 11 dvoultizkovych pokojich. Pokoje jsou vybaveny polohovacim
lazkem, nabytkem a vétsina je vybavena kuchyiskou linkou s lednici, vlastnim socialnim zafizenim
(bezbariérovy sprchovy kout, WC, umyvadlo) a balkonem.

Pokoje lze po dohodé dovybavit i vlastnim nabytkem nebo drobnymi osobnimi vécmi. Ubytovani

zahrnuje uklid, prani, Zehleni a drobné opravy lozniho i1 osobniho pradla.
Strava:
Uzivatelim nasi sluzby zajistujeme celodenni stravu. Strava je pfizpisobena podle potieb zdravotniho

stavu. Jidlo je podavéno v jidelné domova nebo pfimo na pokoji.

Nepretrzita odborna péce:

Osetiovatelskd - poskytuji ji vSeobecné sestry (pfevazy, podavani Iéka, aplikace injekei
a inzulinu, odbéry krve, méfeni TK, provadéni ordinaci 1€kate apod.).
Pecovatelskd - poskytuji ji pracovnici v socialnich sluzbach (pomoc pii osobni hygieng, pomoc pfi

sebeobsluze apod.).

Zakladni socialni poradenstvi:

Poskytuji socialni pracovnice — pomoc pii vyfizovani zaleZitosti spojenych s pfichodem
a pobytem v Domové pro seniory, kontakt s institucemi, pomoc pii obstaravani osobnich zaleZitosti,

kontakt se spole¢enskym prostfedim apod.
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Aktivizaéni programy:

Snazime se pomoci ruznych aktivizatnich programi udrzovat a podporovat psychické
i fyzické schopnosti uzivateli domova (trénink paméti, spoleCenské hry, vytvarné ¢innosti pro
rozvijeni jemné motoriky, skupinové cvi€eni, posezeni v zimni zahrad¢ apod.). K t€émto tc¢eliim jsou
uréeny mistnosti Denniho centra, zimni zahrady, venkovni posezeni, reminiscen¢ni mistnost. Lze
vyuzivat také dva pocitace s pfipojenim k internetu nebo knihy k zaptjéeni.

Uzivatel¢ domova se mohou dle svého pfani ucastnit rtiznych kulturnich vystoupeni a akci, které se
v CHD potadaji (posezeni a harmonikou, vystoupeni déti, Masopust, cimbalovd muzika, adventni
posezeni atp.).

UZivatelé domova se mohou dle svého ptfani UCastnit riznych kulturnich vystoupeni
a akci, kter¢ se v CHD potfadaji (posezeni a harmonikou, stavéni a kdceni M4ajky, Masopust,

cimbalova muzika, adventni posezeni atp.).

Krestanska duchovni a pastoracni sluzba:

K uzivatelim domova miize dle osobniho pfani piichazet knéz za ucelem zpovédi, svatosti smifeni,

svatosti pomazani nemocnych ¢i potieby sdileni a rozpravy.

Pedikira, kaderFnice
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