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základní činnosti úhrada 

I)     Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu:    

 Pomoc a podpora při podávání jídla a pití (studené jídlo) 

130,-Kč za hodinu 

 Pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek 

 Pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním  
 prostoru 

 Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík 

II)    Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygieně:  

 Pomoc při úkonech osobní hygieny (na lůžku, celková koupel 
 v domácnosti klienta, koupel ve středisku PS – bez dopravy) 

130,-Kč za hodinu 
 Pomoc při použití WC 

 Pomoc při základní péči o vlasy a nehty 

III)   Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy (teplé jídlo):  

 Zajištění stravy odpovídající věku, zásadám racionální výživy  
 a potřebám dietního stravování 

75,-Kč 1 jídlo denně 

 Pomoc při přípravě jídla a pití  
130,-Kč za hodinu 

 Příprava a podání jídla a pití 

 Dovoz nebo donáška jídla 30,-Kč za úkon 

IV)   Pomoc při zajištění chodu domácnosti:  

 Běžný úklid a údržba domácnosti 

130,-Kč za hodinu 

 Údržba domácích spotřebičů 

 Pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti, např. sezónního 
 úklidu, úklidu po malování (úklid nebytových prostor) 

 Donáška vody 

 Topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva,  
 údržba topných zařízení 

 Běžné nákupy a pochůzky 

 Velký nákup, např. týdenní nákup, nákup ošacení a nezbytného 
 vybavení domácnosti 

115,-Kč za úkon 

 Praní a žehlení ložního prádla, popřípadě jeho drobné opravy  
70,-Kč za kg 

 Praní a žehlení osobního prádla, popřípadě jeho drobné opravy  

V)   Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím:  

 Doprovázení dětí do školy, školského zařízení, k lékaři a zpět 

130,-Kč za hodinu  Doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, zaměstnání, 
 k lékaři, na orgány veřejné moci a instituce poskytující veřejné  služby 
a zpět 

VI)   Čas nezbytný  k zajištění činností – 10 minut  za návštěvu 

 

Fakultativní činnosti: 

 

Dohled nad podáním léků…………………………………………………………………………………………………………………………………..12,50,-Kč 

 

Skutečně spotřebovaný čas nezbytný k zajištění činností v rámci jednoho setkání se skládá z času, který pracovník stráví 

poskytováním činností přímo u klienta a času nezbytného k zajištění činností v paušální výši 10 min. Tento čas se počítá 

pouze jednou v rámci jednoho setkání. 

 


