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Novy domov slavi 20 let = CHPS se predstavuje

Den ve sluzbé—CHD Dékujeme nasSim darcum




Uvodem

ili pratelé,

Je jaro. Slunicko stale vice hreje, priroda se probouzi
k novému Zivotu. UZ od zacatku roku ma kazdy z nas
spoustu planti, jak prozit nadchdazejici rok. Teprve prichod
jara jako by do nas vlil novou energii.

Krasnym symbolem jara jsou velikonocni svatky. Krestané
na celém svété si pripominaji smrt a vzkriseni JeZise Krista.
V kostelich se po tri dny konaji obrady, kde si tuto udalost
miizeme vice pripomenout. Podle krestanské nauky se JeZis
Kristus stal clovekem, aby vzal na sebe hrichy vsech lidi a
svym kriZem nas vykoupil k novému Zivotu. V liturgickych
textech miiZzeme slysSet: ,,Svou smrti nasi smrt premohl a
svym vzkrisenim obnovil Zivot.“

Tento velikonocni pribéh nam ukazuje, jak i v naSich
Zivotech jdou ruku v ruce bolest a radost. Jeden citat rika:
»Bez bolesti by clovék nepoznal radost.“ V nasi praci neni
dne, kdy bychom se s timto nesetkavali. A je nasim tikolem
prinaset trochu radosti a nadéje tam, kde dosud prevlada
bolest ¢i strach z nejisté budoucnosti. O tom, jak se nam to
dari, se miiZete presvédcit i v nasledujicich radcich naseho
magazinu.

Preji vam vsem radostné proziti Velikonoc, at v nich
nacerpate dostatek sily a energie do dalSich dni.

Jan Zalcik
pastoracni asistent



Novy domov oslavi 20 let

Rodiny s détmi, nejcas-
téji Zeny samozivitelky, které

se ocitly v dlouhodobé obtiz-
né zivotni situaci, nachazeji
jiz dvacatym rokem utocisté a

zazemi v azylovém domé No-
vy domov Otrokovice. Ob-
vykle se jedna o lidi
s nedostatkem financnich
prostredkd, ktefi nemaji opo-
ru ve své rodiné, Zeny, které
zazily domaci nasili a tyrani,
nebo se z jinych divodl ne-
maji i se svymi détmi na koho
obratit o pomoc.

,Duvody, pro¢ tyto osoby vy-
hledaji nasi sluzbu, jsou riz-
né. Predevsim se jedna o tiZi-
vou socialni situaci spojenou
se ztratou bydleni casto vy-
plyvajici z nedostatku financ-
nich prostredki potrebnych
pro ziskani komerc¢niho byd-
leni. Dale se jedna o ztratu
bydleni v disledku vyhroce-
nych rodinnych a partner-
skych vztaht ¢i domaciho na-
sili,“ uvedla vedouci sluzby
Veronika Halasova.

Standardni doba pobytu je
pul roku, ale nékteré rodiny
jsou na tom tak Spatné, Ze ani
za pul roku se nepodari zlep-
§it jejich situaci. S kazdym
klientem ¢i rodinou, ktera po-
trebuje pomoc, pracujeme
v Novém domové Otrokovice
individualné. ,Kazdy uZzivatel
nasi sluzby ma svého klicové-
ho pracovnika. Ten ho
v pribéhu pobytu v nasem
zarizeni podporuje pri uplat-

novani prav, hospodareni
s financemi, vyhledavani za-
méstnani, kontaktu se za-
meéstnavatelem a zprostred-
kovani kontaktt s 1ékari, Sko-
lami, Grady, soudy,“ upresnila
Halasova. V pripadé potreby
mohou pracovnici asistovat
uZivatelim primo v bytové
jednotce pri pripravé stravy,
péci o dité nebo domacnost.
Pod vedenim svych klicovych
pracovnikli se uZzivatelé nauci
sepsat Zivotopis, uci se zakla-
dim uredni a také elektronic-
ké korespondence.

ProtoZe je Novy domov Otro-
kovice malym zarizenim, za-
kladaji si pracovnici na rodin-
ném prostredi. UZivatelim a
jejich détem nabizi azylovy
dim klidné a bezpecné pro-
stredi, ve kterém budou mit
dostatek casu ke stanoveni
svych priorit a Zivotnich ci-
1d. Pracovnici je pri tomto
maximalné podporuji a po-
mahaji tak zmobilizovat jejich
sily, potfebné pro navrat a Zi-
vot ve spolecnosti.

Mgr. Veronika Halasova, DiS.
Vedouci Ndo Otrokovice
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Charitni

pecCovatelska
sluzba

Vitanou alternativu
k celodenni péci v domovech
pro seniory a podobnych zari-
zenich nabizi jiz mnoho let

Charita v Otrokovicich. Velmi

vyhledavanou sluzbou je tak-
zvana charitni pecovatelska
sluzba, ktera pomaha lidem,
jez nejsou plné sobéstacni, aby
mohli zlistat v rodinném pro-
stfedi a tim snaseli svlij stav
mnohem lépe.

,Nase Charitni pecovatelska
sluzba neni zameérena jen na
seniory, ale i na osoby se sniZe-
nou sobéstacnosti z davodu
chronického onemocnéni, nebo
zdravotniho postiZeni a rodiny
s tremi a vice détmi. Nejcastéji
vSak sluzbu vyuzivaji prave se-
niori ve véku okolo 80 let,“
uvedl zastupce reditele otroko-
vické charity Tomas Bernatik.

Podstatou sluzby je nejen po-
moci klientim s jednotlivymi
ukony béZzného dne, ale take
snaha posilit dovednosti, které
klienti zvladaji sami. Pracovni-
ce se je snazi motivovat ke zvy-
Seni sobéstacnosti, stejné jako
se zaméruji na zlepSeni jejich
fyzickych moZznosti a psychické
pohody.

,Hlavnim cilem nasi prace je,
aby kazdy, pokud si to preje,
mohl zit d@stojny Zivot ve
svém domacim prostredi,“ vy-
svétlil Bernatik.

Mezi hlavni oblasti, kterym se

NasSe pecovatelska sluzba umoznuje
seniorium zustat vdomacim prostredi

A

charitni pecovatelky pri praci
s klienty vénuji, je zajisténi je-
jich hygieny, priprava a poda-
vani stravy, béZzny uklid
v domacnosti, nakupy ¢i do-
provody k lékaiim a na arady.
Charitni pecovatelska sluzba je
schopna také poskytnout rozsi-
rené socialni poradenstvi tyka-
jici se napriklad zajisténi dal-
$ich zdravotnich sluzeb, pri-
spévkll na péci a ostatnich da-
vek, stejné jako zprostiredkova-
va moznost zaptjc¢eni kompen-
zacnich pomtcek.

»,Ty jsou poskytovany prede-
v§im na prechodné obdobi, nez
je klient ziskd od odborného
lékare. Pomtlicky si nicméné
pUjcuji také lidé, kteri zkratka
chtéji sobé ¢i svym blizkym
uleh¢it co nejvice kazdodenni
zivot s vidinou prozit jej co
nejhodnotnéji. V puajcovné je
nabizeno velké mnoZstvi po-
miicek od elektrickych poloho-
vacich posteli az po pomticky
usnadniujici kazdodenni hygie-
nu, staci si jen prijit vybrat,“
doplnil Bernatik.

Po prvnim kontaktu vzdy pro-
biha osobni navstéva



Charita sv. Anezky Otrokovice
Na Uliéce 1617, Otrokovice

Cislo uctu: 124 883 044/0300

*Charita

sv. Anczky Otrokovice

v domacnosti zajemce o so-
cialni sluzbu, kde je nasta-
ven indi-

vidualni plan casto za pri-
tomnosti nejblizsich. Ti take
diky tomu ziskaji lepsi pred-
stavu o fungovani sluzby.
,Lidé maji casto obavu, Ze
k nim bude dochazet nékdo
cizi a narusi jim tak jejich
soukromi. Urcité se toho
obavat nemuseji, ru¢im za
to, ze v nasi sluzbé mame
odborné Skolené pracovnice,
které svoji praci dé€laji
s citem a porozuménim.
Vzdy se snazime poskytnout
péci podle konkrétnich prani
klienta, nicméné samoziej-
mé jen v ramci realnych

moznosti sluzby. Nasi sna-
hou je dobra spoluprace
s rodinou s cilem pomoci jim
peCovat o svého blizkého
tak, aby nebyly naruseny je-
ho dosavadni navyky,“ slibi-
la vedouci sluzby Jana
Suransk4 s tim, Ze nejlepsi
je sluzbu kontaktovat a zjis-
tit, jaké moZnosti praveé
v jejich pripadé nabizi.

,Urcité se nebojte se na nas
obratit, velice radi Vam vse
vysvétlime a domluvime se
na pripadné prvni
vEtéve,“ uzaviela Suranska.

na-

Mgr. Veronika Slaménova

Dalsi informace:

Bc. Jana Suranské
vedouci CHPS

chps@otrokovice.charita.cz

tel. 739 139 323



Charitni
domov

Jak probiha den v nasi sluzbé

Prosim, vstupte dale a
nahlédnéte:

Rano v 6.00 hodin prichazi-
me na Charitni domov a zdra-
vime se v denni mistnosti,
kde probiha predavani sluzeb
z no¢ni na denni sménu. Pra-
cujeme pochopitelné
v nepretrzitém provozu. Pred-
tim se vSichni seznamujeme
s tisténym hlasenim, aby-
chom méli prehled o udalos-
tech, které nastaly v pribéhu
nasi nepritomnosti. Predava-
ni smén zac¢ina presné v 6.20
hodin. Sestra a pecovatelka
z no¢ni sluzby nas informuji o
jejim pribéhu a zdravotnim
stavu jednotlivych klientd a
pani vedouci o aktivitach,
které jsou toho dne na pro-
gramu. Je zde prostor i pro
vyjasnéni ptipadnych pracov-
nich nesrovnalosti a zmén,
které jsou pro chod domova
nezbytné.

V dobé 6,40 - 7,50 hodin pro-
vadime u klientd na pokojich
ranni hygienu. Pak odvezeme
pouzité pradlo do mistni pra-
delny a odpad do kontejnert.
Je 8 hodin, tedy nejvyssi cas,
aby naSi klienti dostali svoji
snidani. V soucasné dobé je
na CHD 13 klienti, kterym je
nutné stravu podavat, eventu-
alné jim s jidlem dopomoci.
Nasleduje uklid nadobi, které
odvazime do kuchyné. Pomoci
¢teCek zaznamename vSechny
ukony, které jsme nasSim seni-

orim poskytli.

V 9.00 hodin zaciname dle
rozpisu s koupanim. Pracuje-
me ve dvojicich, abychom
manipulaci s klienty fyzicky
zvladli. Nékteti z nich se spr-
chuji ve vlastnim byté a tém
pouze dopomahame, jiné kou-
peme v centralni koupelné na
pojizdné vané. Soucasné mé-
nime ldzkoviny a osobni pra-
dlo. Zbyva jen dezinfekce va-
ny a uklid koupelny a opét
mirime do pradelny. Poté ma-
me ctvrt hodiny prestavku a
po ni opét na jednotlivé poko-
je. Ménime klientim cisté in-
kontinentni pomtucky a chys-
tame vSe potiebné, aby mohli
poobédvat.

Obédy podavame v 11.40 ho-
din a vSechny ¢innosti se ode-
hravaji stejné jako u snidané.
Potom mame pililhodinovou
prestavku.

Ve 13.00 hodin obchazime
znovu jednotlivé pokoje. Lezi-
ci klienty polohujeme, aby-
chom predchazeli vyskytu de-
kubiti. V tuto dobu rovnéz
provadime aktivizace. Jedna
se 0 zaméstnani seniora dle
jejich fyzickych a mentalnich
schopnosti. Nemohoucim
pred¢itame z knih, mluvime
s nimi, zpivame jim, prohlizi-
me si s nimi jejich fotografie,
provadime jemné masaze za
pomoci terapeutickych pomt-
cek nebo bazalni stimulaci.
V pripadé€, Ze maji aktivizacni



pracovnici na dany den pripra-
veny program, doprovazime je
do denniho centra, do kaple
nebo na zahradu, za priznivé-
ho pocasi mame prostor vozic-
kare doprovodit na kratkou
prochazku v blizkosti domova.
Pak uz nam zbyva pouze
v pocitaCtovém programu za-
znamenat, ¢im se jednotlivi
klienti toho dne zabyvali, ja-
kou méli naladu, problémy, jak
se citili, co by si prali nebo ja-
ké maji potreby.

Ve 14.30 hodin podavame sva-
¢inky. VSe se opét odehrava ja-
ko u rannich snidani.

Blizi se podvecer a je tieba Kkli-
enty pripravit ke spanku. Zaci-
name s vecerni hygienou a
prevlékanim. Opét pripravit
vSe potrebné k veceri, které se
podavaji v 16.45 hodin. Zbyva
uz jen odvézt nadobi, pradlo a

odpad. Naposledy po denni
sméné obchazime pokoje a
kontrolujeme, zda je vSe
v poradku, jestli maji klienti
potfebné véci v dosahu svych
lazek, zatemnujeme okna a
provadime polohovani. VSem
prejeme dobrou noc a hezké
sny. Nas pracovni den je u kon-
ce. V 18.30 hodin se loucime,
coZ je krasnym zvykem, se slo-
vy: ,Diky za sménu, zase zi-
tra.”

Prace pecovatelek neni jedno-
ducha, ale neni ani jednotvar-
na. Vzajemna perfektni prova-
zanost mezi nami je nezbytnou
soucasti hladkého chodu dne.
Proto empatie, spoluprace, ty-
movy duch, vzajemna pomoc a
kolegialita jsou nasi nejcennéj-
$i devizou.

pecovatelka Radka




Na Charitnim domové se pilné cvici

Ne kazdy si dovede pred-
stavit, jak dlouhé a demotivuji-
ci mGZe byt nemoci si zajit na
nakup, projit se parkem ¢i za-
hradou, zkratka prirozené se
pohybovat. Nékterym ze senio-
ri ¢i zdravotné postizenych
vSak jiZz zdravi v takovém poci-
nani brani, nemaji dostatek po-
hybu, a to se pak miize odrazit
i na jejich psychice.

Na nasem Charitnim domové je
od minulého tydne vyuZivan
lécebny pohybovy pristroj MO-
TOmed, ktery ztratu pohybu
nahrazuje, a to i v pripadé€, Ze
samotny cvi¢ici neni schopen
vynalozit silu na cvi¢eni sam.
Nicméné stejné tak dobre slou-
Zi i tém, kteri jsou pohybu
schopni a preji si své schopnos-
ti jen posilit.

Dékujeme firmam Besta -
Z a.s., Continental Barum s.r.o.,
DURA-LINE CT, s.r.o.,, EMS
ELEKTRO s.r.o., Kamenolom
Zlutava s.r.o., LAPP Czech Re-

O fasanku bylo jako Vigly veselo :-)
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public s.r.o., MONTEMA, spol.
s.r.0., Pipelife Czech s.r.o., Sub-
liProfi, s.r.o. a Trelleborg Whe-
el Systems Czech Republic a.s.,
které nakup MOTOmedu pro
nasi Charitu podporily. Velmi si
této vyznamné pomoci vazime!

Mgr. Mariana Zednikova,

fundraiser



My tri kralové jdeme k vam...

Leto$ni trikralova sbirka
se konala v sobotu 5. ledna. Do
ulic vSech deviti naSich obci se
vydalo témeér 400 malych i vét-
Sich kolednik, které neodradila
ani snéhova nadilka. Prochazeli
dim od domu, aby vSem lidem
prinesli prani vSeho dobrého do
nového roku. Mnoha lidem,
zvlasté pak tém starym a osa-
meélym, vyloudili nejeden
Usmeév na tvari a prinesli aspon
trochu radosti v jejich neleh-
kych Zivotnich situacich.
,D€kujeme vSem, kdo nase ko-
ledniky mile ptijali i tém, kteri
svym prispénim do sbirky uka-
zali, Ze jim osudy druhych nej-
sou lhostejné. Moc bych vam
vSem pral vidét rozzarené tva-
ricky obzvlasté naSich nejmen-
Sich kolednikl a jejich nadSené
povidani o svych zazitcich
z koledy. Radost ze vzajemného
obdarovani, to je ta prava pod-
stata a smysl této akce,“ rekl
Jan Zal&ik, pastoracni asistent
Charity Otrokovice.

Vysledky letosni sbirky najdete
v nasledujici tabulce. Podstatna

¢ast vynosu zlstane v otroko-
vické Charité, a ta i diky vam
pomuize lidem z naSeho okoli,
kteti se bez pomoci druhych ne-
obejdou. ,ZvytézZku minulé
sbirky jsme naptiklad prispéli
mladému chlapci na ptistroj na
vykaslavani, bez kterého nemi-
Ze dychat, rodiné, ktera se ocit-
la v tiZivé situaci jsme financné
i organizacné pomohli
s opravou stiechy, ktera byla
v havarijnim stavu. Letos mame
v planu z vynosu sbirky mj. po-
ridit klimatizaci na pokojich
Charitniho domova pro seniory,
opravit balkony na budové to-
hoto domova a radi také pom-
Zeme dalSim jednotlivym Zada-
telaim o primou pomoc. Jesté
jednou vyslovuji velké diky
vSem, kdo se podileji na pripra-
vach a organizaci sbirky, vSem
nasim kolednikiim a jejich ve-
doucim i vSem darciim, kterym
osudy druhych nejsou lhostej-
né,“ uzaviel Jan Zal¢ik.

Trikralova
sbirka

Mésto nebo obec Pocet kasicek Vykoledovano K¢
Halenkovice 13 60 850
Komarov 2 13 830
Oldrichovice 2 13 400
Spytihnév 12 62 796
Tlumacov 14 58 472
Pohorelice 6 28 629
Napajedla 36 172 517
Zlutava 7 36 458
Otrokovice 31 296 660
CELKEM 123 743 612




Aktuality

Hledame vitéze soutéze Pomahame
hlinikem a napadem

Charita Otrokovice vyzyva
zakladni a materské Skoly ze
Zlinského kraje k zapojeni se do
soutéZze Pomahame hlinikem a
napadem. Prvni ro¢nik této vy-
tvarné soutéZe byl vyhlasen
v zari 2018 a uzavérka pro doru-
Ceni fotografii riznych vyrobkl
a vykresti na téma ,,Hlinik mezi
nami“ je stanovena na 28. Cerv-
na 2019.

SoutéZ probiha v ramci projektu
Hlinik pro Charitu. Jejim cilem je
prohloubeni zajmu o oblast tri-
déni hliniku. V soucasné dobé se
hodné diskutuje o tom, zda se
budou zalohovat plechovky od
napojl ¢i jak tento odpad elimi-
novat co nejvice. Charita Otroko-
vice vi, jak s timto odpadem na-

kladat, a tak Setrit Zivotni pro-
stredi. ,Jsme opravdu radi, Ze do
projektu se zapojuje ¢im dal vice
instituci i jednotlivci. SoutéZ by-
la vyhlaSena se zamérem pro-
hloubit i u téch nejmensich déti
schopnost rozpoznat hlinikové
obaly a zarovern je zabavnou for-
mou odmeénit za to, Ze hlinik po-
ctivé sbiraji“, vysvétluje koordi-
natorka projektu Mariana Zedni-
kova.

Vice informaci o  soutéZi:
https://www.otrokovice.charita.
cz/podporte-nas/hlinik/

Mgr. Mariana Zednikova,

fundraiser



Cenime si spoluprace s firmou Pipelife Czech s.r.o.

V lednu letoSniho roku
jsme dostali od zastupcu Pipe-
life Czech s.r.o. nadhernou
zpravu. Vytézek vanocni tom-
boly se rozhodli darovat nase-
mu azylovému domu pro Zeny
a rodice s détmi - Novému do-
movu Otrokovice. Finan¢ni
prostredky jsou urceny na
konkrétni GCel, a to na uspora-
dani vylet pro déti v dopro-
vodu rodicu.

Rodiny, které se ocitnou casto
ne vlastni vinou v tizivé Zivot-
ni situaci, si vylety za zabavou
a poznanim dovolit nemohou.
Déti tak casto ve Skole slysi

~ PipALIFE

vidani svych spoluzakd, kde
vSude o vikendu byli a co na-
vstivili a samy si jen predsta-
vuji, jaké to tam asi tak mtlize
byt.

Diky rozhodnuti Pipelife Czech
s.r.o. podporit pravé takové
vylety budou i naSe déti mit
nové zazitky a poznatky, které
se jim v jejich Zivoté jisté bu-
dou hodit.

Kromé krasného financniho
prispévku nam vyrazil dech
pan Roman, ktery jako jeden
ze zameéstnanct firmy vyhral
v jiz zminéné tombole velky
televizor, ktery se rozhodl
misto své rodiné darovat tak-
téZ Novému domovu Otrokovi-

ce. Jeho jednani a hlavné jeho
uméni myslet na druhé patri
neskonaly dik. Mnozi z nas by-
chom se od né&j mohli ucit.

S firmou Pipelife Czech s.r.o.
spolupracuje Charita Otroko-
vice jiz nékolik let. Zameést-

(o

Pipes

nanci ze vSech pobocek firmy
po celé Ceské republice sbiraji
hlinik, za jehoz vykup pak
Charita dostava financni pro-
stredky, které investuje do
zkvalitnéni svych sluZeb. Jeli-
koz tato spoluprace funguje jiz
nekolik let, rozhodli jsme se
do firmy umistit popelnice, ve
kterych se hlinik hromadi.
Jsme hrdi na to, Ze existuje
firma a jeji zaméstnanci, kte-
rym neni osud lidi v jejich
okoli lhostejny.

Dékujeme Vam!

Mgr. Mariana Zednikova,

fundraiser




%

78 Charita
Otrokovice

Na Ulicce 1617
765 02 Otrokovice

tel./fax:

577 112 031
577 112 032

Email:
info@otrokovice.charita.cz

Web:
www.otrokovice.charita.cz

Facebook:
Charita Otrokovice

Reditel:
Ing. Peter Kubala

N 2

A
Charita

Ceska republika

Jak nas miuzete podporit?

Vyberte si z nékolika moznosti:
= Kruh andéli
= Hlinik
- Dobrovolnictvi
= GIVT

- ADS

-~ Firemni darcovstvi a sponzorstvi

Vice na www.otrokovice.charita.cz/
podporte-nas/

»Kde je viile, tam je cesta.“



