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OKENKO PRO RODICE

Prispévek 5000 K¢ na dité

Rodiny s hrubym prijmem do jednoho milionu korun za rok dostanou jednorazovy
prispévek 5000 korun na kazdé dité do 18. narozenin. Po poslancich, kteri zakon
schvalili v poloviné Cervna, ho podporili i senatofi.

Mimoradny pfisp&vek ma rodi¢dm pomoct zvlddnout prudce rostouci inflaci, predevsim

v 7 V4 . s 7 . 4 .0 . r 7 v
zdrazovani potravin, energii, pohonnych hmot, ale i vydaju souvisejicich se skolou nebo
péci o dité.

Odpovédi na nejcastéjsi otazky:
Mimoradny prispévek na dité. Co dané, exekuce a srazky?
Jednorazovy prispévek je 5000 korun bez jakéhokoliv kraceni. To znamena, Ze:

« se nebude danit (je osvobozeny od dané z pfijmQ),
« nepodléha vykonu rozhodnuti nebo exekuce,
« nemuZe byt predmé&tem dohody o srazkach ze mzdy.

Prispévek se nebude zapoditavat ani do takzvaného rozhodného pfijmu, ktery se zjistuje
pro narok na nékteré davky.

Rodic¢e ho dostanou bezhotovostné na ucet v bance nebo postovni poukazkou.
Kdo ma vic déti a spliiuje podminky, dostane 5000 K¢ na kazdé takové dité.
Vék ditéte: Co 18. narozeniny nebo letosni porod?

Na prispévek 5000 korun dosahnou déti, ,které k 1. srpnu 2022 nedovrsi 18 let véku".
Tedy: Kdo dovrsi 18 let véku dne 1. srpna 2022 (nebo do konce cervence), uz narok na
prispévek nema. Dovrsenim 18 let véku se rozumi 18. narozeniny (protoze prvni rok
véku se dovrsi dnem prvnich narozenin).

Takovd formulace nejspi§ zklame rodi¢e osmnactiletych. Z  plvodnich
vladnich informaci mohli mit dojem, Ze prispévek dostanou do 18 let v€etné. Jindy vSak
vlada mluvila o ,détech", pricemz détstvi konci zletilosti, tedy 18. narozeninami.

Na druhou stranu: U déti, které se letos narodily nebo jesté narodi, jsou pravidla
mirnéjsi. Zadat mohou nejen rodice déti, které se narodily do 1. srpna 2022, ale také
téch, které se narodi od 2. srpna do 31. prosince 2022.

Piijem rodici: Jak se spocita milion
Na prispévek dosahnou rodi¢e s rocnim prijmem do jednoho milionu korun. Pro

predstavu: v pfepoctu to znamena 83 333 korun mési¢né (rozhodujici vSak neni mésicni,
ale rocni prijem). Rozhodujici jsou prijmy za lonsky kalendarni rok.



https://www.penize.cz/kalkulacky/znehodnoceni-koruny-inflace
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Poditaji se predevsim:

e prijmy z takzvané zavislé ¢innosti (zjednodusené rfec¢eno: zaméstnani),

« prijmy ze samostatné Cinnosti (zjednodusené receno: podnikani),

e prijmy z najmu,

« ostatni pFijmy podle zakona o danich z pfjmd (s vyjimkou vyher v hazardnich
hrach a vyher z reklamnich soutézi a slosovani, cen z verejnych soutézi, ze
sportovnich soutézi a cen ze soutézi, v nichz je okruh soutézicich omezen
podminkami soutéZe, nebo jde o soutézici vybrané poradatelem soutéze).

Pljde o prijmy sice pfed zdan&nim, ale po odpoctu vydaji vynaloZzenych na jejich
dosazeni, zajisteéni a udrzeni (pfipadné vydajového pausalu) podle zakona o danich z
prijmQ. U OSVC se tedy vychazi z dil¢iho zdkladu dané.

Do milionového limitu se budou po¢itat i rizné davky a nahrady jako jsou rodi¢ovsky
prispévek, nemocenska, podpora v nezaméstnanosti, alimenty a ndhradni vyzivné, ale
také treba vysluhovy prispévek a podobné.

Nezahrnuji se pfijmy z kapitdlového majetku, naptiklad z prodeje cennych papird.
Vyjimkou jsou prijmy z Uplatného prodeje podilu v obchodni korporaci - ty se podle
navrhu do limitu poditat budou.

Do limitu se pocitaji jen prijmy za uplynuly rok, nebude se prihlizet k celkovému
majetku.

Po¢ita se ,soucet pfijmd rodi¢e nebo rodi¢d, se kterym nebo se kterymi dité& ke dni
podani zadosti o prispévek zije a spole¢né uhrazuje naklady na své potreby," upfesnuje
vladou schvaleny navrh.

,PFrispévek neni podminén treba tim, ze by ¢lenové rodiny museli pracovat, nebo nesméli
pobirat néjaké davky," rekl uz drive ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka.

Rodi¢e nemusi vysi piijmu samostatné dokladat, stadi cestné prohlaseni. Ufad prace
(ktery bude prispévek vyplacet) si ji mUze zjistit od jinych ,statnich organd, pravnickych
a fyzickych osob", typicky od Ceské spravy socialniho zabezpeleni nebo od Financni
spravy.

Ministerstvo do kone&né verze navrhu doplnilo i zplUsob, jak se posoudi pfijmy
podnikatele s pausalni dani, ktery nepodavd danové pfiznani: Zapocitad se
vzdy ,nejméné ¢&astka 50 % prdmérné mésiéni mzdy v ndrodnim hospodarstvi®.
Aktualné je to tedy polovina z 37 047 korun.

Za rodiCe se povazuji také:
« o0soba, které bylo dité& své&feno do péce nahrazujici péci rodicd,

« manzel nebo registrovany partner rodi¢e (nebo osoby zminéné v prvni odrazce)
« vdovec nebo vdova po rodici (nebo osoby zminéné v prvni odrazce)
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« druh nebo druzka rodic¢e (nebo osoby zminéné v prvni odrazce), pokud s ditétem
a rodicem nebo osobou Zziji a spole¢né uhrazuji naklady na své potreby alespon
po dobu tfi mésich bezprostfedné predchazejicich dni podani 2adosti o pFispévek.

Jak se bude posuzovat stfidavd nebo spole¢nd péée obou rodi¢i po rozvodu? Jednodude
FeCeno: posuzovat se bude pfijem toho rodiCe (a jeho pfipadného nového partnera),
ktery podd Zadost dfiv. ,Zadost si miZe podat rodi¢, se kterym dit& Zije. Z hlediska
piijmU pak bude zohlednén tento rodi¢ a jeho pfipadny partner (novy manzel), ktery s
nim spolec¢né uhrazuje naklady na své potreby, podal-li Zadost jako prvni," pise.

Pokud si uz dité samo vydélava, tak se jeho pripadny prijem do celkového limitu
nepocita.

Jak zadat o prispévek 5000 K¢

Jednorazovy prispévek 5000 K¢ maji automaticky — tedy bez zadosti - dostat vSichni,
kdo budou mit v ¢ervenci 2022 narok na pridavek na dité za mésic ¢erven, pokud k 1.
srpnu 2022 nedovrsili 18 let v&ku. Urad prace CR jim jednorazovy prispévek 5000 K¢
vyplati automaticky v srpnu 2022 (do konce mésice).

Dalsi dvé skupiny budou muset o prispévek pozadat, nedostanou ho automaticky. Jde
0:

« déti, které v Cervenci nemaji narok na vyplatu pridavku na dité za mésic Cerven
2022 (a soucasné k 1. srpnu 2022 nedovrsili 18 let véku),
« déti narozené od 2. srpna 2022 do 31. prosince 2022.

Zadosti se budou podavat elektronicky pres ,aplikaci® ministerstva (interaktivni formulaf
na webu), pfipadné prostiednictvim kontaktnich mist vefejné spravy (Czech Pointd).
Vyplata pak probéhne ,do konce kalendarniho meésice nasledujiciho po kalendarnim
meésici, ve kterém nabylo pravni moci rozhodnuti o pfiznani prispévku®. Ministr Jurecka
slibuje, Ze Gfady budou o Zadostech rozhodovat bez zbyte¢nych pritahd.

Pfijem Zadosti za¢ne zifejmé az po zvefejnéni zakona ve Sbirce zakonl. Ministerstvo v
navrhu piSe, ze narok na prispévek zanikne po roce od zacatku ucinnosti zakona. To
znamena, ze opozdilci by méli mit ¢as prinejmensim do poloviny roku 2023.

Kdo jesté nedosahne na prispévek
Kromeé rodin, které nesplni podminku véku nebo prijmu, jsou tu jesté dalSi omezeni:

. prispévek nendlezi ditéti, které je v Ustavnim zafizeni pro péci o déti nebo
mladez poskthJ|C|m mu ,plné pfimé zaopatfeni®,

. d|te musi mit trvaly pobyt i bydlisté v Cesku - konecny navrh je vsak otevienéjsi
i vi¢&i rodi¢dm z fad cizincd, predevéim pokud pracuji v Cesku, maji tu povoleni k
dlouhodobému pobytu a podobné.

Zdroj: https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/434765-prispevek-5000-kc-na-dite-podrobne-
podminky-pro-zadost
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NA MORI Tapady pro Onichu &

NAJDI CESTU BLUDISTEM K OSTROVU A SPOCITEJ, KOLIK. CESTOU
POSBIRAS MUSLI A HVEZDIC.
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Kdo ze zakl a studentil a od kdy miize na letni brigadu?

Letni prazdniny jsou prilezitosti pro sezonni zameéstnance. Privydélat si mohou i zaci a
studenti. Od kdy a za jakych podminek?

Zavisla prace nezletilych mladsich nez patnact let nebo nezletilych, ktefi neukoncili
povinnou Skolni dochazku, je zakazana. Déti mohou vykonavat jen uméleckou, kulturni,
reklamni nebo sportovni ¢innost s povolenim Urfadu prace. Zavazat se k vykonu zavislé
prace podle zakoniku prace mizZe nezletily, ktery dovrsil patnact let. Jako den nastupu
do prace nesmi byt sjednan den, ktery by predchazel dni, kdy nezletily ukonci povinnou
Skolni dochazku. Tato pravidla urcuje obcansky zakonik ve spojeni se zakonem o
zameéstnanosti a zakonikem prace.

Smlouvy na praci lze uzavirat od 15 let, ale pracovat je mozno az po skonceni
povinné skolni dochazky

Vydélavat si v zaméstnani je tak mozné jiz od patnacti let, ale je tfeba mit dokoncenu
povinnou Skolni dochazku. Ukonceni povinné Skolni dochazky je pouze podminkou
nastupu do prace, nikoli moznosti uzavrit pracovni smlouvu nebo dohodu o praci
konané mimo pracovni pomér. Patnactilety 2k nebo student si tak mlZe sjednat
pracovni smlouvu nebo dohodu o provedeni prace ¢i dohodu o pracovni Cinnosti, a to
ihned, jakmile dovrsi 15. rok véku. Nastup do prace vSsak musi byt dohodnut na pozdéji,
az na dobu po ukonceni Skolni dochazky. Mladistvi, ktefi jiz maji 15 let, si tak mohou
shanét praci v predstihu a uzavirat smlouvy a dohody s odlozenym nastupem do prace
na dobu, kdyz uz budou mit dokoncenu povinnou Skolni dochazku.

Jak je to s povinnou skolni dochazkou a clenénim skolniho roku

Podle Skolského zakona plati, Zze Skolni dochazka je povinna po dobu deviti skolnich
rokl, nejvyse vSak do konce skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého
roku véku. Skolni rok za&ind 1. zafi a konéi 31. srpna nasledujiciho kalendafniho roku,
pricemz se cleni na obdobi Skolniho vyucovani a obdobi Skolnich prazdnin. Zak splni
povinnou Skolni dochazku uplynutim obdobi Skolniho vyucovani ve skolnim roce, v némz
dokonci posledni rok povinné skolni dochazky.

Pracovnépravni vztahy tak lze sjedndvat se dnem nastupu do prace jiz v obdobi letnich
(tzv. hlavnich) Skolnich prazdnin nasledujicich po obdobi Skolniho vyucovani ve skolnim
roce, v némz zak dovrsi posledni rok povinné skolni dochazky.

Jak je to letos

Vyucovani ve druhém pololeti Skolniho roku 2021-2022 bude ukonceno ve ctvrtek 30.
c¢ervna 2022. Hlavni, tzv. letni, prazdniny budou od patku 1. ¢ervence 2022 do stredy
31. srpna 2022. Kdo tedy dovrsil 15. rok véku a obdobim skolniho vyucovani v letoSnim
Skolnim roce 2021-2022 ukondéi povinnou Skolni dochazku, mlize od 1. 7. 2022
pracovat.

https://www.finance.cz/542368-0d-kdy-mohou-studenti-pracovat
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JAK SE CHOVAT V PRIRODE
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Novy prispévek na bydleni: jednoduchy formular bude od 1.
cervence kompletné online

Zjednoduseni pfispévku na bydleni prinese ulevu jak tém, kteri podavaji zadosti na
Uradu prace, tak novym Zadatellm, ktefi budou chtit kompletni zadost odbavit na
pocita¢i nebo v mobilu. Poslanecka snémovna schvalila tfi klicové navrhy MPSV, které
jsou soucasti novely zakona o statni socialni podpore. Kromé zjednoduseni administrace
prispévku na bydleni jde o rozsireni vyctu moznych situaci, kdy Ize zadat o mimoradnou
okamzitou pomoc a také flexibilnéjsi Cerpani rodicovského prispévku. V dobé, kdy
domacnosti Celi prudkému zvysSovani cen za energie, se tato opatreni radi k prioritam
soucasné vlady. Novelu musi jesté podepsat prezident.

Prispévek na bydleni

~MPSV digitalizuje a velmi brzy bude mozné o davky zadat online. Od 1. 7. o prispévek
na bydleni, od 1. 8. o rodic¢ovsky prispévek a od 1. 9. o pridavek na dité. Zbytecna
administrativa by neméla lidi odrazovat. Nabizime resSeni vSem, ktefi potfebuji pomoc.
Slibil jsem dlkladnou revizi systému a nyni pfichdzime s konkrétnim tedenim. Jeho
soucasti je zjednoduSeni celého procesu a pina digitalizace, tedy podavani Zadosti bez
nutnosti navstivit poboCku Uradu prace,” uved| ministr prace a socialnich véci Marian
Jurecka (KDU-CSL).

Zadost o prispévek se zjednodusi hned v nékolika ohledech. Pfedné nebude nutné zadat
o néj kazdoro¢né, bude poskytovan na dobu neurcitou. Naklady na bydleni a prijmy
domacnosti se nebudou dokladat ctvrtletné, ale pouze pololetngé, nové také nebude
nutné rozepisovat na jednotlivé polozky, ani predkladat pravidelné zuctovani zalohové
placenych sluzeb. Doklady bude mozné nahrat elektronicky. Udaje, které stat mlze
ziskat nebo ovérit sdm, nebude muset klient dokladat.

Rodicovsky prispévek - vétsi flexibilita

Nova Uprava vychazi vstfic predev&im nizkoptijmovym rodi¢dm. Zvy$uje moznost volby
pri Cerpani davky tak, aby co nejlépe vyhovovala potfebam dané rodiny. DalSi zménou
je moznost ¢erpani mési¢niho prispévku az do vysSe 13 000 korun, namisto dosavadnich
10 tisic.

Mimoradna okamzita pomoc - vétsi individualizace potreb

Prestoze MOP je jednorazova davka, lze ji poskytnout vicekrat v jednom kalendarnim
roce. Ke zménam, které Uprava prinasi, patri napriklad rozsifeni vyétu moznych situaci,
ve kterych Ize o davku zazadat. ,V soucasné dobé, kdy jsme Celili pandemii, energetické
krizi, vysoké inflaci a uprchlické krizi, je nutné tuto formu pomoci revidovat. Nar(sta
okruh lidi a domacnosti, které jsou pfimo ohroZeny napfiklad ztratou bydleni nebo
socialnim vyloucenim," uvedl| Jurecka. Urady prace budou moci vice prihlizet k nahlym
individualnim potrebam Zzadatele. Méni se i pravidla pro posuzovani pfijmu tak, aby
pomoc zohlednovala v co nejvétsi mire skutecnou situaci zadatele a jeho majetkové
poméry. Zjednodusi se i spravni rizeni, aby pomoc byla co nejrychlejsi.

Zdroj: Tiskova zprava MPSV
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Cuketa

Cuketa ma velmi jemnou chut, zato rdda pfejima chut kofeni a dalSich prisad. V
obchodech mUZete narazit na klasickou zelenou odrlidu, ale i Zlutou. Kaloricky vase té&lo
vlibec nezatiZi, protoZe je samd voda. Bohatd je ovéem na draslik, ktery z téla vyplavuje
prebytecné soli, a vitamin A, diky némuz se citite po jeji konzumaci syti. Vyuziva se k
detoxikaci a redukcni dieté. Mladé cukety nemusite ani loupat, u téch starsich odstrante
slupku skrabkou nebo nozem a dale postupujte dle receptu. Cuketa se hodi na grilovani

i zapékani. Zkuste ji pouzit zasyrova do salatu. Uvidite, ze vam zachutna i tak.

Rychlé cuketové placky
Suroviny:

e 400 g cukety (nastrouhat najemno)
o 100 g mouky hladké

e« 2X vejce

« 1 strouzek Cesneku (utfit)

« 50 g ovesnych vlocek jemnych

. sl

o pepr

Postup pripravy:

1. VSechny ingredience smichejte v mise.
2. Rozpalte si neprilnavou panev. Z tésta tvarujte placicky a opékejte je nasucho

na mirném az stfednim plamenu 3 minuty z kazdé strany.
TIP:

Placky podavejte samostatné nebo jako pfilohu k masu. MlzZete je podavat také se

zakysanou smetanou a jarni cibulkou.

10
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Zapecené brambory s cuketou

Suroviny:

2x stfedni cuketa (2x 250 g)

2 Izice olivového oleje

2 strouzky cesneku (utfit)

200 ml 12% smetana na vareni

1x vejce

1 1Zicka suseného tymianu

125 g mozzarelly

sul

pepr

5x syrové brambory varného typu C

Postup pripravy:

1. Troubu predehrejte na 190 °C a pfipravte si zapékaci misu (20 cm x 30 cm).

o U oA W

. Brambory si oloupejte, cukety oCistéte a oboji nakrajejte na tenci platky. Platky

dejte do misy, polijte olivovym olejem, ptidejte utfené strouzky &esneku, sul a
pepr a vSe promichejte.

Platky rovnejte vedle sebe do pfipravené zapékaci misy.

Misu dejte do trouby a pecte 40-50 minut pfi 180 °C.

Mezitim si rozSlehejte smetanu s vejcem.

Po uplynuti uvedeného casu misu vyndejte, vSe posypte tymidnem a zalijte

rozSlehanou smetanou s vejcem. Vratte zpét do trouby a pecte daldich 10 minut.

7. Mezitim si nahrubo nastrouhejte mozzarellu.

8. Zapecené brambory nakonec posypte nastrouhanou mozzarellou a podaveijte.

TIP:

Brambory mUzete pfed podavanim ozdobit nasekanou jarni cibulkou a listky &erstvé

bazalky.

Zdroj: jimezdrave.cz
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Do mésta pfijel stinek se zmrzlinou. Détem moc
chutnd a ¢asto si ji kupuji. Vybarvi tolik zmrzlin,

kolik ukazuji prsty.

PredsSkolaci | Léto 4 www.skalka-online.cz
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Namaluj pod lod’ku mofe a spocitej kolik je na obrazku delfint

Tésime se do Skoly...

G g

‘‘‘‘‘
......
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Koho piekvapis dinosaurem ve vajicku?

14
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Aby nebyla o prazdninach nuda.

Pobyt déti v prirodeé je pro jejich vyvoj naprosto zasadni. Rozviji se jejich
hruba i jemna motorika, z prirody ziskavaji spoustu podnéti ke svému vyvoji
a rozviji se spontanni hra.

V neposledni radé aktivni pobyt v prirodé zamezuje vzniku obezity a depresi.
Prochézka do pfirody neprodisti hlavu jen détem, ale i jejich rodi¢am.

Tady je seznam aktivit a her, které mizete s détmi v lese podniknout. Mate néjaké
oblibené hry v lese?

Stavéni domeckd pro skritky a vily

Jednoducha aktivita, kterou miluji batolata i pubertaci. Vyberte ten nejvhodnéjsi strom
a u jeho kofenl postavte domedek pro skfitky nebo pro vily.

Hod Siskou do dalky

Jak naucit malé dité |épe hazet nez SiSkami v lese? Nasbirejte velké mnozstvi Sisek a
trénujte spolu hazeni do dalky.

Hod Siskou na cil 5

Vyberte si strom a trénujte hod na cil, aby se dité trefilo do jeho kmene. Cim je dité
starsi a zkusenéjsi, tim vzdalenéjsi nebo uzsi strom vyberte.

Lesni detektiv

Déti dostanou za ukol prinést z lesa néco, co je hladké, drsné, pichlavé, jemné, kulaté,
tézké, lehké a duté.

Hra s prirodninami - poznavani poslepu

Pokud ptinesete ptirodniny domu, mizete je pouZit na dalsi aktivitu. Do krabice nebo
misky dejte prirodniny, zakryjete utérkou, aby nebylo vidét, co je uvnitf. Dité musi
podle hmatu poznavat o jakou prirodninu se jedna.

Hra na pamét

Pripravte si na tacek prirodniny. Déti maji 30 vterin na to, aby si zapamatovaly co
nejvice prirodnin, které na tacku vidély.

Vénec pro vilu nebo lesniho skritka

V lese nasbirejte rizné listky, klaciky a doma si spole¢né vytvorte z papiru pomoci
lepici pasky celenku pro vilu nebo lesniho skfitka.

Stavéni bunkru

Tuto aktivitu oceni nejen kluci, ale urcité také dobrodruznéji zalozena dévcata.
Sesbirejte dostatecné velké klacky a postavte si spolecné v lese bunkr.

Pantomima zvirat

Jeden z hracd pantomimicky predvadi urcité zvife nebo &innost a ostatni hadaiji, co
predvadi.

Nevyslo pocasi?

Aktivity jsou to prevazné venkovni, ale nezoufejte, pokud vam nevyjde pocasi na
stanovani, piknik nebo grilovani. Reseni je velmi jednoduché. Protoze se vSichni

v Vs vV, V. v 7 . . v V. 4 v . v o v
tesime a vetsina veci je jisté pripravena, staci celou akci presunout domu pod strechu.

Pfece piknik nebo spani ve spacaku muZe prob&hnout i v nadem obyvadku a miZeme si
jej uzit i za destivého dne :).
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Letni aktivity pro déti jsou zase v podobé atraktivniho odskrtavaciho
seznamu. Co si mlizeme odskrtnout v l1été?
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POSTAVIT HRAD Z PISKU a ' DAT S| TETOVACKY
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| | | \ JIT NA pPoOUT HOosSTINU p

HLEDAT POKLAD
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, ‘ MALOVAT NA CHODNIK

SBIRAT LETNI PLODY

ZAHRAT sI VODNI BITVU

KUNCICKACZ
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Pro prvnacky brnkacka, pro predskolaky trénink....
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Najdes vsechny dCislice?
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k i vybarvit.
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Vystiihni a nalep obrazky k podobnym tvariim, mu
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