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Povinné testovani zakld ve skolach
naposledy aktualizovano v pondéli 3. ledna 2022 (00:33)

Pravidla a doporuceni

Stale probihd plo$né testovani 24kl v celé CR. Preventivni ploné testovani
antigennimi  testy ve Skolach se v obdobiod 3.ledna do 16.
ledna provadi kazdé pondéli a Ctvrtek (2 x tydné).

Nasledné od 17. ledna se testovani bude opét provadét 1 x tydng,
a to kazdé pondéli.

Nejsou-li uréené dny vyucCovacim dnem, provede se test den nasledujici.
Testovani se tykd 23kU zadkladnich &kol a zakladnich kol specidlnich,
7ak( denni formy vzdé&lavani konzervatofe nebo denni formy vzdé&lavani
stfedni Skoly.

Skola m@ze antigenni testy nahradit testy PCR, v takovém pripadé se test
provadi 1 x tydné.

Testovani se tyka vSech 24dkl, bez ohledu na to, zda jsou o&kovani & spadaji
do ochranné lhity po prodé&lani nemoci. Test provedeny ve 3&kole Ize
nahradit RT-PCR testem (ne starSim nez 72 hod.) ¢i RAT antigennim
testem (ne starSim nez 24 hod.) provedenym poskytovatelem zdravotnich
sluzeb s negativnim vysledkem.

Pripadné Cestnym prohlasenim o negativnim vysledku testu provedeném ve
Skole (napf. navstévuje-li zak vice Skolskych zarizeni).

V pripadé, Zze zak odmitne podstoupit test:

Musi mit ve vnitfnich prostorach po celou dobu nasazenou ochranu nosu
a ust (respirator napr. FFP2, KN 95) a ve venkovnich prostorach v pripadé
nemuze-li dodrZet rozestup 1,5 m. V pripadé déti do 15 let postadi rougka.
Nemusi ho také mit na pokoji v ramci Skol v prirodé atp. Nadale plati i pro
tyto 2dky vyjimka v pripadé& vaznych zdravotnich ddvod{, pokud maji IékaFské
potvrzeni,

nesmi cvicit ve vnitrnich prostorach (venku pouze za dodrzeni rozestupu),
nesmi zpivat, pokud nedodrzi rozestup 2 m,

pouziva zvlastni hygienické zarizeni (pokud takové je),

pfi konzumaci jidla a piti sedi u stolu/v lavici s rozestupem 1,5 m.

V pripadé pozitivnhiho vysledku jej Skola oznami zakonnému zastupci, vyda
z4kovi potvrzeni na prislusném formuldfi (viz. Pfiloha opatieni). Zak musi
bezodkladné opustit $kolu, nemuze-li 24k samostatné opustit $kolu, oddé&li jej
od ostatnich 2akl, neZ jej vyzvedne zakonny zastupce. Dale je potfeba



https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/12/Mimoradne-opatreni-screeningove-testovani-ve-skolach-s-ucinnosti-od-3-1-2022.pdf
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zakonnym zastupcem kontaktovat praktického I|ékare ditéte. Nasledné je
potreba provést konfirmacni RT-PCR test.

Skola také zasle vysledek testu hygienické stanici, a to pomoci aplikace Covid
Forms Application (na zakladé té&chto Udaji je vystavena Zadanka na
konfirmacni RT-PCR test), pripadné vyrozumi zakonného zastupce zZaka
o nutnosti podstoupeni konfirmacniho RT-PCR testu, kterému je zak povinen.
Pokud je i tento test pozitivni, zak ¢i zakonny zastupce musi kontaktovat
svého praktického Iékare a zaku je narizena izolace.

Zaci, ktefi byli v prGbéhu 2 dnl pred provedenim testu v jedné tfidé, oddéleni
nebo skupiné se Skolou pozitivné testovanym Zakem, pouze v tento den se
budou nasledné prokazovat negativhim testem provedenym kazdy den pred
vyucovanim az do vysledku konformacniho RT-PCR testu (tzv. rezim ,test to
stay"). Tito zaci také dodrzuji tzv. rezimova opatreni, kterd se uplatiuji na
zaky, kteri se nepodrobili testovani.

Je-li konfirmacni RT-PCR test pozitivni posupuje se standardné, jako pfri
jakémkoliv zjisténi pozitivity.

PrestoZze nadale, v nékterych zarizenich plati zpfrisnéna hygienicka pravidla
pro zaky a dozorujici osoby plati vyjimka z povinnosti prokazani jedné ze
skutecnosti O-N-(T), pFi navstéveé:

zoologickych, botanickych zahrad, muzei, galerii, hvézdaren a planetarii atp.
t&locvicen, kurtl, posiloven a dal&ich vnitfnich sportovist atp.

zdjmového vzdé&lavadni a jinych volno-asovych aktivit (zejména rlznych
krouzkl)

koncertd, divadelnich, filmovych a obdobnych pfedstaveni

ubytovacich sluzeb (napf. Skoly v prirodé, skolni vylety)

A to vSe i v poCtu vysSSim nez 20 osob. Stejné tak pro né neplati povinnost
dodrzovat rozestup 1,5 metru.

To samé plati i v pripadé plavani v ramci
Skolnich aktivit, pokud jsou pfitomni pouze z&ci
jedné Skoly, ¢i je prostor oddélen.

Dité s pozitivhim vysledkem testu nebo
s priznaky koronaviru nebude k vyuce
pripusténo.

Zdroj: https://www.mzcr.cz



https://www.bing.com/search?q=ministerstvo+zdravotnictv%C3%AD&cvid=5e0327d9632342e5917a599aa330f32a&aqs=edge.1.69i57j0l8.4832j0j1&pglt=515&FORM=ANNTA1&PC=U531
https://www.bing.com/search?q=ministerstvo+zdravotnictv%C3%AD&cvid=5e0327d9632342e5917a599aa330f32a&aqs=edge.1.69i57j0l8.4832j0j1&pglt=515&FORM=ANNTA1&PC=U531
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Bramborové okénko

Brambory - nejvétsi objev lidstva z Jizni Ameriky a existuje jich velké mnoZstvi odrid.
Zklamani pti jejich vafeni pfedejdete znalosti varnych typl A, B a C a jejich moZnosti
vyuziti. Neobsahuji zadny tuk, za to hodné vlakniny, a maji méné susiny nez obiloviny,
proto jsou dietni. PUsobi proti kardiovaskularnim chorobdm, koznim onemocné&nim i
cukrovce. Nové brambory varte se Slupkou a s kminem, ziskate tak spoustu Zivin navic.

PInéné brambory

4 kusy vétsSich brambor varného typu B

2 Izice olivového oleje

100 g smetanového syra

30 g syra (nastrouhat najemno)

1 strouzek Cesneku (nastrouhat najemno)
30 ml polotuéného mléka

100 g polotuéného tvarohu

80 g zakysané smetany (12 % tuku)

10 g Cerstvé pazitky (nasekat najemno)
sul

E
=<

Postup pripravy:

1 Nejprve si v osolené vodé ve vétSim hrnci uvarte brambory. Brambory varte vcelku
(véetné slupky) po dobu cca 13-15 minut na stfednim plameni.

2 Mezitim si rozehrejte troubu na 210-215 °C a pripravte si mensi zapékaci nadobu
(20 cm x 30 cm).

3 Uvarené brambory vlozte do zapékaci nadoby, pokapejte olivovym olejem a vlozte
do predehraté trouby na 18-21 minut.

4 Zhruba 5 minut pred koncem peceni zacnéte s pripravou naplné. Do mensi misky
vloZzte smetanovy syr, najemno nastrouhany syr, najemno nastrouhany Cesnek,
mléko, tvaroh, zakysanou smetanu, najemno nasekanou pazitku, sdl a pep¥. Ve
dikladné promicheijte.

5 Upecené brambory vyjméte ze zapékaci nadoby a lehce nariznéte tak, aby se
vytvorila ,kapsa" - tu nasledné naplnte pripravenou smési ze smetanového syra.

6 Takto pripravené brambory miZete podavat.



https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/olivovy-olej/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/smetanovy-syr/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/parmazan/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/cesnek/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/mleko/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/tvaroh/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/smetana/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/pazitka/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/sul/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/pepr/
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Bramborovy salat s ....

800 g menSich brambor varného typu A

2 hrsti medvédiho Cesneku (pazitka, petrzel,...)
2 Izice olivového oleje

1 1Zicka horcice

1 jarni cibulka

150 g redkvicek

sul

E
=<

Postup pfipravy:

1 Pfipravte si hrnec na vafeni brambor, napustte do né&j dostatek vody a zac¢néte
zahrivat. Mezitim ocistéte brambory kartaCem (neloupejte!).

2 Az voda v hrnci zac¢ne vrit, osolte ji, pridejte brambory, ztlumte plamen na mirny
stupen a brambory varte domeékka (potrva to zhruba 15-25 minut - zalezi na velikosti
brambor).

3 Nez se uvari brambory, pripravte si zalivku: medvédi ¢esnek nasekejte najemno a
smichejte ho s olivovym olejem, horcici, soli a pepfem. Nasledné si nakrajejte
zeleninu: jarni cibulku nasekejte najemno a redkvicky nakrajejte na platky.

4 Uvarené brambory scedte a smichejte se zadlivkou. Poté k nim pridejte nasekanou
jarni cibulku a nakrajené redkvicky a vSe promichejte.

5 Hotovy saldt mUzete podavat samostatné nebo jako pfilohu (napt. k pe¢enému
kureti).

Mrkvovo-bramborova kase

700 g mrkve

500 g brambor

100 ml mléka

20 g prepusténého masla
sul



https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/brambor/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/medvedi-cesnek/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/olivovy-olej/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/horcice/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/jarni_cibulka/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/redkvicky/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/sul/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/pepr/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/mrkev/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/brambor/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/mleko/
https://jimezdrave.cz/recepty/podle-kategorie/pomazanky/prepustene-maslo-ghee-zakladni-recept-210/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/sul/
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Postup pripravy:
1 Brambory spolecné s mrkvi oCistime a nakrajime na zhruba stejné velké kosticky.
2 Dame varit do osolené vrouci vody domékka.

3 Vodu slijeme a uvarené brambory spoleé¢né s mrkvi rozstouchame Stouchadlem. Za
prilévani vrouciho mléka vyslehame ru¢nim sSlehacem do hladka.

4 Kasi zjemnime prepusténym maslem a dosolime podle chuti

5 Podavame jako prilohu k masu.

Bramboro - ryZzové smazenky

350 g brambor

250 g ryze

2 vejce

100 g mouky

2 Izicky kari

2 1Zzicky mletého kminu
sul, pepf

2 |zice olivového oleje

Postup pripravy:

1 Brambory si oloupeme, nakrajime na mensi kosticky a varime v osolené vodé cca 20
minut.

2 Ryzi si proplachneme studenou vodou a poté varime podle navodu na obalu (cca 20
minut).

3 Troubu si predehiejeme na 180°C.
4 Brambory po uvareni scedime a rozmixujeme spolecné s vejci, moukou a korenim.

5 Nakonec primichdme uvarenou ryzi a pomoci Izicek tvarujeme na plech vymazany
olivovym olejem smazenky.

6 Smazenky peceme pri 170-180°C cca 20 minut.

7 Podavame teplé se salatem z Cerstvé zeleniny.

Zdroj: jimezdrave.cz



https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/brambor/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/ryze/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/vejce/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/pohankova-mouka/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/kari/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/kmin/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/pepr/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/olivovy-olej/
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Dokazes presné prekreslit caru po celé jeji délce?
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Denni rezim ditéte
Jiz od nejutlejSiho véku je potreba zvykat dité na pravidelny denni rezim, ktery stale
dodrzujte, protoze tak u ditéte vytvafite fadu podminénych reflexd (dynamickych
stereotypl, ndvykQ), jeZ pak usnadriuji jeho daldi vychovu a vyvoj. To znamena, Ze dité
ma mit pravidelnou dobu krmeni, spanku a hrani. Aby se vam dafilo, je treba ditéti
velmi intenzivné projevovat lasku, nejprve castym télesnym kontaktem - mazlenim,
chovanim, pozdé&ji pozornosti, pochvalou i chovanim. I starSi déti vyzZaduji objeti,

pohlazeni.

Dité musi mit neustale pocit jistoty a bezpeci, citové zazemi a citova vybava je
dulezitd pro jeho dalsi Zivot. Oba rodi¢e se musi ditéti tak vénovat, aby se dokazali vcitit

do jeho potreb, coz vyzaduje hodné trpélivosti, tolerance a ¢asu.

V dnedni dob& vétdinou jeden z rodi¢d zajistuje rodinu po ekonomické stréance, druhy
pecuje o dit&, takZe jeden z rodi¢l ma podstatné méné &asu na svého potomka. Proto
je dllezité, aby v rodiné fungoval pravidelny reZim, ktery bude vyhovovat véem ¢lendim
rodiny. Takze byste ditéti méli nastavit pravidelnou dobu spanku, krmeni, hrani,
vychazek a pohybové aktivity, ale také urcity cas, ktery bude travit s obéma
rodidi. Napf. k veleru, kdy se vétdinou jeden z rodi¢t vraci domd, Ize v&novat hodinu
hrani si s ditétem, starsi déti velice rady sdéluji, co se béhem dne sebéhlo, touzi po
objeti, pohlazeni, pochvale toho rodice, kterého cely den nevidély. Zapomente na
televizi a radéji dité nakrmte, zazpivejte ¢i mu prectéte pred spanim pohadku. Pro dité
jsou takto stravené chvile velmi prijemné a postupné se z vecerniho posezeni stane

prvni ritual, na ktery se déti vzdy nesmirné tési.

Zalezi samozrejmé na zvyklostech rodiny, jak bude postupovat dal. Je treba si uvédomit,
Ze nezalezi ani tolik na poc¢tu hodin stravenych s ditétem, ale na jeho kvalité. Mnohdy
1 hodina Gcelné vyuzita da ditéti mnohem vic, nez cely den. Je tfeba vychazet ze
stavajicich dovednosti ditéte a v nich je podporovat a postupné pridavat dalsi. Pozdé&ji
podle jeho zajmu o tu ¢i onu aktivitu (modelovani, hra na néjaky hudebni nastroj, sport,

kresleni, zpév apod.) je tfeba rezim rodiny upravit, zvlasté jsou-li v rodiné dalsi déti.

12
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Pravidelny rezim v rodiné je bezpochyby zakladnim vychovhym opatrenim. Je
treba jej postupné upravovat podle stari ditéte, jeho individualnich zvlastnosti a také

ro¢ni doby.

Je dlleZité, aby jeho navyky a projevy byly v souladu se Zivotem jeho prosttedi, aby se

s nim nedostavaly do konfliktu, ¢imz by se narusily citové vztahy ditéte k okoli.
Co by mél tedy denni rezim ditéte obsahovat?

Podle véku dostatecny a pravidelny spanek.

Vyvazena a pestra strava, podavana ve stejné

dobé - 5x denné.
Dostatecny pobyt na cerstvém vzduchu. -~

Pohybova aktivita primérena jeho schopnostem - netrapte se srovnavanim svého

ditéte s jinymi détmi, podporujte je v tom, co umi, tim upevnujete jeho sebevédomi.
Podporujte zajem ditéte i o jiné Cinnosti - kresleni, zpivani, hra na hudebni nastroj.
Vyplnte cas ditéte tak, abyste ho nepretézovali.

Ucte ho vlastnim prikladem, jak se chovat k daldim ¢lenim rodiny, jinym détem a

dospélym.

Jakmile vék ditéte dovoli, ma byt spolupracujicim ¢lenem rodiny, pficemz druh a stupen

spoluprace se ridi jeho vékem a dovednosti. Ditéti dava pocit uplatnéni, po némz touzi.

Jste-li nuceni okolnostmi svérovat své dité béhem tydne do péce jiné osoby, snazte se
vynahradit mu nedostatek ¢asu o vikendu, kdy byva vétSinou rodina pohromadé. Ale
pozor! Nikdy ne za cenu toho, Ze ditéti snesete vse, nac si vzpomene. Kdyz mu budete
trpélivé naslouchat a také vysvétlovat ddivody své nepritomnosti, pochopi to a o to vice

si bude vazit casu, ktery s nim stravite.

garant: prof. MUDr. Hana Hrstkova, CSc.

Zdroj: https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/denni-rezim
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Vyrobte si s détmi stojanek na tuzky

1
. Ruliéky od toaletniho papiru polepite
- barevnym papirem

/ ¥
DT SKY sTogfgv vj TuZkY

L TUORTUAMAMY.CZ

Barevné rulicky prilepite k sobé

Nalepite ozdoby, podle toho, jaky chcete stojanek mit

....tFeba, aby vypadal jako housenka

14
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Matematicka okénka - Vybarvi rybicku, ktera patri do akvaria

15




OKENKO PRO DETI

Tady je potreba zapojit hlavu jesté trochu vice...zvladnes to? Nebo popros rodice...
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Valentynsky strom lasky

Potfebujeme:

nGzky

lepidlo

Eerveny, rlZovy a zeleny papir
bila a Cervena Ctvrtka

tuzka

Na papir obkreslime ruku, vystrihneme a nalepime na Ctvrtku. Kolem ruky, ktera tvori

7 rv v s r r O Va v Ié
kmen, nalepime srdicka vystrihana z barevnych papiru. Bilou ctvrtku nalepime na
cervenou. Zezadu napiSeme pranicko.

Srdicko na zavéseni

Potrfebujeme:
rizovy papir 1 ks
cervena a bild tempera
Stétec

tuzka

nazky

dérovacka

maslicka

Na rGzovy papir obtiskneme ruci¢ky - jednu namalujeme bile a na ni obtiskneme
cervenou.

Kolem obtiskd si miZzeme jemné& namalovat srdi¢ko a vystfihneme nizkami.
Dérovackou udélame dirku a protdahneme masli.

17
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Zakladni novinky v roce 2022
Vyssi minimalni mzda

DalSi zvysSeni minimalni a zaruc¢ené mzdy. Minimalni mzda je 16 200 K¢ (hrubého)
meésicné.

Vyssi maximalni podpora v nezaméstnanosti

Maximalni vy&e podpory v nezamé&stnanosti tak miZe dosdhnout az 21 488 K¢&.
Nejvyssi podpora pfi rekvalifikaci mdze dosdhnout az 24 081 K& za mésic.

Vyssi legalni privydélek pri vedeni na Gradu prace
Nové si muzete pfivydélat max. 8100 K& mésiéné (hrubého).
Vyssi danova sleva na poplatnika

Od roku 2022 dochazi k dalSimu navyseni danové slevy na poplatnika. Pro prijmy za rok
2022 bude ve vySi 30 840 KE. UZ od pocatku roku si slevu uZiji zaméstnanci, kterym
se promitne v mésic¢ni vysi do vyplat. OSVC ji vyuziji az pfi podani danového priznani
za rok 2022 (tedy zacatkem roku 2023). Do danového priznani, které budete podavat
letos, uvedete danovou slevu ve vysi 27 840 K¢, ktera plati pro prijmy za rok 2021.

Vyssi sleva za umisténi ditéte v predskolnim zarizeni

S rdstem minimalni mzdy se zvysi také maximalni limit pro slevu za tzv. kolkovné. Pro
prijmy za rok 2022 bude mozné odecist maximalné 16 200 KC. Sleva se uplatiuje
u zaméstnancl i OSVC aZz po skondeni obdobi bud' v rdmci dafiového pFiznéni, nebo
roéniho zU&tovani dani od zaméstnavatele. Pro pfijmy za rok 2021 mize sleva za
Skolkovné dosahnout maximalné 15 200 K¢.

Uvedena castka neni vyse slevy, ale jeji maximalni limit. Realna vyse slevy se ridi tim,
kolik jste skute¢né zaplatili na tzv. Skolkovném v predskolnim zarizeni. Doklad
s celkovou ¢astkou vam vyhotovi provozovatel zarizeni.

Vyssi minimalni zalohy na zdravotni pojisténi

Minimalni zaloha pro rok 2022 je ve vysSi 2627 K¢&. Zalohu na zdravotni pojisténi je
nutné uhradit do 8. dne nasledujiciho mésice.

Nova vySe minimalni zalohy se plati vzdy od ledna. V pripadé, ze platite na zalohach
vice nez zminéné minimum, zméni se vdm zaloha aZ mésic po podani prehledu OSVC
za rok 2021, ktery musite odevzdat nejpozdéji do mésice po podani dafiového pfiznani.
Vypo&et minimalni zalohy na zdravotni pojist&ni pro osoby bez zdanitelnych pFjmd
(OBZP) se odvozuje od vySe minimalni mzdy pro dany rok. Minimalni mzda je v roce
2022 ve vysSi 16 200 K¢. Proto se z ni vypocitanad ¢astka pojistného (13,5 %) zvysi
na 2187 Kc.
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OKENKO PRO RODICE

Osetrovné

Davka klasického osetfovného se nové nevztahuje pouze na osoby, které ziji ve
spolecné domacnosti. Mohou ji Cerpat i blizci pribuzni, ktefi se o nemocného staraji.
M{ze jit tedy napt. i o babic¢ku, ktera jinak bydli jinde.

Délka otcovské se zdvojnasobila

Davka otcovské poporodni péce (zkracené otcovska) jde nové cCerpat dva tydny misto
jednoho.

Zaroven doslo k prodlouzeni obdobi, ve kterém mdze byt davka poskytovana. To ale jen
v pripadé&, Ze bylo dit& v obdobi prvnich Sesti tydnu Zivota hospitalizovdno. Dané obdobi
se pak prodlouzi pravé o dobu hospitalizace. Tato zména ma pomoci v pripadé, kdy je
dité napf. v inkubatoru nebo musi v nemocnici zlstat déle z jinych ddvodd a otec se
s nim kvdli tomu pfili$ nedostane do styku. Nyni m& moZnost si volno vyé&erpat bud’
b&hem prvnich S$esti tydnd, nebo aZ v dob& kdy bude matka s ditétem
Z nemochice doma.

V ostatnich ptipadech z(stdva v platnosti, e otec musi davku vycerpat b&hem
Sestinedéli.

Dichody

Prdmérné se vyplacené dichody od 1.ledna 2022 zvysi o 805 K& Duchodci kvdli
zdrazovani mozna ziskaji mimoradnou valorizaci.

Letos ale valorizace probihat jinak, nez tomu bylo v minulych letech. Dlchody se zvysi
vSem ve stejny okamzik, takze néktefi prestanou doplacet na to, ze maji vyplatni termin
penze pozdé&ji nez jini.

Prispévek na bydleni

U najemnich byt dojde podle nafizeni k navy&eni normativnich ndklad( cca v rozmezi
od 2,2 % do 2,8 %. V absolutnim vyjadreni jde o nartlist o 150 az 444 K¢ mésicné.

V oblasti vlastniho &i druzstevniho bydleni pljde o navy$eni zhruba o 2,3 % aZ
2,4 %, tedy 0 120 az 277 K¢ mésicné.

Zaopatrovaci prispévek

Novinkou je zaopatrovaci prispévek, ten podpofi prechod mladych dospélych z nahradni
péce do bézného Zivota.

Zaopatrovaci prispévek jednorazovy je 25 000 K¢, vyplaci se stejné osobné pouze
jednou. Zaopatfovaci prispévek opakujici se je ve vy&i 15 000 K& mésiéné a miZe byt
vyplacen nejdéle do 26 let véku nezaopatifeného mladého dospélého.

Zdroj: mesec.cz
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