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Zkuste si vytvoFit abstraktni obraz — udélej obloucky u kazdého mysiho
domecku a nékteré zkus vybarvit, nékde dokreslit mysku...
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Vyssi pridavky na déti od 1. cervence 2021?

Poslaneckd snémovna schvdlila zvy$eni pfidavk(G na dé&ti. Navrh jest& musi projit
senatem.

Kromé vyssi ¢astky by se mél rozsirit i okruh rodin, které na pridavek budou mit narok.
Cilem je podpora pracujicich rodin s nizkymi prijmy.

Vék ditéte Zakladni sazba Zvysena vymeéra

Nyni Po zvyseni Nyni Po zvysSeni
0-6let 500 K¢ 630 K¢ 800 K¢ 1130 K¢
6 - 15 let 610 K¢ 770 K¢ 910 K¢ 1270 K¢
15 - 26 let 700 K¢ 880 K¢ 1 000 K¢ 1 380 K¢&

Navrh zdroven obsahuje zasadni rozSifreni okruhu nezaopatfenych déti, které na
pridavek budou mit narok. Navrhuje se zvysit hranici prijmu rodiny, od které maji narok
na tuto davku. Doposud byl hranici 2,7nasobek zivotniho minima rodiny, nové to bude
3,4nasobek. Jen zvySenim hranice pfijmu pro pridavek na dité se podpori jednou tolik
déti jako je tomu dnes, tedy o 250 tisic déti vice. Celkem by tak mohlo byt podporeno
zhruba 20 % vSech nezaopatfenych déti.

Maximalni cCisty mésicni prijem rodiny pro
narok na pridavek na dité
koef. 2,7 (dnes) koef. 3,4

1 dospély, 1 dité ve véku 5 let 14 900 K¢ 18 700 K¢

1 dospély, 2 déti ve véku 8 16 23 600 K¢ 29 716 K¢

2 dospéli, 1 dité ve véku 5 let 23 500 K¢ 29 600 K¢

e Shrnuti hlavnich parametri novely, ktera nyni poputuje do Senatu:

e Zvyseni Castek pridavku na dité o 26 % a motivacniho bonusu z 300 na 500 K¢.

¢ RozSitreni okruhu rodin s narokem do 3,4 nasobku zivotniho minima rodiny.

o Nezapoditadvani pfijmd nezaopatfenych déti ze zavislé ¢innosti do naroku na véechny
davky statni socialni podpory.

e Zména mistni piisludnosti krajskych pobocek Uradu prace CR z mista trvalého pobytu
na misto dle skute¢ného bydlisté.

e Moznost jednorazového dovyplaceni nevycerpané castky rodicovského prispévku pfi
narozeni dalsiho ditéte.

e Upravy dafovych predpisi v oblasti ¢erpani dafiového zvyhodnéni na déti.

Novelu zakona o statni socialni podpofe musi nyni projednat Senat a podepsat prezident
republiky. Zmény by mély zacit platit od 1. ervence 2021. Tiskové oddéleni MPS.
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V tabulkach doplinovacek jsou ukryta
vyjmenovana slova po b.

1. zase 1.
2. pohadka o veliké ... 2,
3. po desti vylézaji ze zemé ... 3.
4. otcova matka je moje ... 4.
5. strunny drnkaci hudebni nastroj 5.
6. tata 6.
7. koza ma rada ... 7
8. pfi anginé nas boli v ... 8.

TAJENKA:

1. opak slova NE

ples

. Zito a pSenice jsou

plave ve vodé

.tetaa ...

mladé kravy

N o oA W N

otvor do domu

TAJENKA:
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Kousani nehti u déti — pricina

Dlvodd, pro¢ si déti okusuji nehty, mohou byt rGzné. Zadind to ¢asto velice neviné.
Objevi se mald zadéra, kterou se dité& snazi odstranit tim nejjednodussim zplsobem,
pouzije zuby.

Dfive se vé&filo, Ze kousani nehtl je pfiznakem dudevni poruchy. Dnes uZ odbornici
povazuji tuto souvislost za velmi ojedinélou. VétsSinou se déti snazi takto zbavit napéti
nebo Uzkosti (nastup do Skolky, stres ve Skole, napinavy televizni program).
S pribyvajicim vé&kem vétSinou kousani nehtl vymizi a dité& si najde jiny ventil svého
napeéti.

Co vse hrozi pri kousani neht?

Citlivé, bolavé, zhnisané a zarudnuté konecky prstd.

. Krvaceni kolem nehtového ldZka.
. Infekce nejen lGZka, ale také Ust a dasni.
. Naru$eni normalniho rlstu nehtd a jejich deformity.
. Kousani negativné ovliviiuje i zuby.
v 7 O v . 7 s ’ V4
J Poskozena luzka jsou nachylna k plisnim.

° Priciny proc si déti kousou nehty

Nedostatek vapniku

Zacit mGzete tou nejjednodussi cestou, pridejte ditéti vapnik. Zkuste po dobu jednoho
mésice pozménit jidelni¢ek. Obohatte ho o mlé¢né vyrobky, jakymi jsou jogurty, kakao
k snidani nebo si na svacinu doprejte kvalitni tvarohovou pomazanku. Zdrojem vapniku
jsou i sardinky, brokolice, zeleny hrasek, liskové ofiSky nebo slunecnicova seminka.
Pokud ze seznamu potravin bohatych na vapnik nenajdete nic, co byste dokazali pozfrit,
sahnéte po doplncich stravy z lékarny. Pokud nenastane ani po mésici zadna zména,
tim to nebude.

Stres
NejcCastéjsSim spoustéCem kousani je stres. Détem nejCastéji chybi dostatek sebevédomi.
Dité potrebuje vice prostoru, aby mohl bojovat s pocitem viny nebo strachem z trestu.

Agrese

Podle odbornikd patfi okusovani k vn&j$im vyrazim vnitfniho napéti. Jednim z nich je
agrese - vztek, zlost, hnév, to jsou pric¢iny. VétSinou jde o nevyreseny konflikt s okolim.
Psychologové pristupuji i k takovému vysvétleni, ze déti, které Spatné snasi natlak okoli
a hromadi v sobé vztek a hnév, si své nehty okusuji proto, Ze nechtéji ukazovat své
"zbrané", jako projev toho, ze se nedokazou branit.
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Nuda

I tak banalni pri¢ina, jako je nuda, mGze zpQsobit velké zdravotni potize. Zkuste zjistit,
kdy k okusovani dochazi, pokud je to ve chvili, kdy nic déti nedélaji nebo sedi u televize
apod. A jak s tim bojovat? Jestlize chcete svého potomka odnaucit kousat si nehtu,
musite zapomenout na zlobu a napominani, protoze to nikam nevede a spisS to celou
situaci zhorsi. Takze v prvni radé se musite zamyslet nad tim, co by dité mohlo reSit
nebo zda je néco netrapi.

Nejsou v jeho okoli néjaké stresujici faktory? Nemate problémy s manzelem, ve
Skolce, ve Skole apod? Kdy si nehty kouse, v jakych situacich? Zkuste si spolu o tom
promluvit a pak se pustte do boje:

Pomiicky pro odvykani

Existuje opravdu nedobry hofky lak na nehty, rizné naplasti
nebo rukavice. Vyzkousejte je. Mohou opravdu pomoci. Berte
to ale tak, ze je to takovy pokus omyl, protoze ne vzdy, a ne
na kazdé dité zaberou. Takové véci zkousejte jen doma.
V lavici ve skole v rukavicich asi dité sedét nebude.

Tajné slovo

Vymyslete si néjaké slovo, které reknete ve chvili, kdy dité
zacne s kousanim nehtl. Musi to byt néco takového, co nevzbudi Zaddnou pozornost ani
ve chvili, kdy stojite frontu u pokladny.

Zabavte déti

Najdéte dostatek rozptyleni. Zahrajte si stolni hru, vrhnéte se na rucni prace nebo si
vezmeéte knizku. Pripravte ditéti koralky na navlékani, pastelky, kosticky nebo takové ty
antistresové micky. Najdéte détem néjakého zajimavého konicka, krouzek, ktery by je
bavil, a mohli v ném realizovat svoje dobré dovednosti, vyrazejte spolu na vylety.

Kazdy pokrok chvalte

Pochvala je nesmirné dlleZitou souéasti celého procesu. Jakmile dit& odold, byt tfeba
jen den nebo dva a nehtiky kousek povyrostou, hned ho pochvalte. Musi vidét, ze si
nevsimate jen toho, kdyz si nehty kouse, ale i toho, Ze odola. Pozitivni motivace je vzdy
ta nejlepsi cesta.

Pomoci mtiZze i psycholog

KdyZz nezabere nic ze zmin&ného, milZete zvazit i ndvétévu psychologa. Navstévy u
|ékafe se nebojte. Je to problém jako kazdy jiny, a tak k nému bude i odbornik
pfistupovat. Soustavné kousani nehtl opravdu vychazi z problémd, které tfeba na prvni
pohled nejsou vidét a zkuseny psycholog je odhali mnohem |épe nez vy.
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Pampeliskovy sirup

Suroviny: 100 ks pampeli§kovych kvétd
700 ml vody
1 kg cukru krystal
1/2 I1zicky kyseliny citronové

Postup: Kvéty zalijeme horkou vodou a nechdme
do druhého dne vyluhovat. Precedime pres husty
cednik nebo pres platno a vafime s cukrem, az
zacne houstnout. Pridame kyselinu citronovou a
povarime. Horky plnime do sklenicek.

KopFivovy sirup

Suroviny: 4 litry vody
4 citrony
125 vrikd koptiv (mladé listky, asi 2-
3 patra)
6 Izicek kyseliny citronové
3,5 kg cukru krystal

Postup: Vodu svafime s citrony, které dobre
umyjeme a nakrdjime na kolecka. Nechame
vychladnout a pridédme kopfivy. Promichame a
nechame 24 hodin louhovat. Poté vymackame a
precedime. Prisypeme cukr a kyselinu citronovou
a michame, dokud se cukr nerozpusti. Nalijeme
do lahvi a skladujeme v chladu a temnu.

10
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...néco malo na procviceni sedych mozkovych zavitii
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Zmény v exekucich!

Rozhovor s poslancem Patrikem Nacherem (ANO) pro noviny Pravo.

Opozice, ale i zastupci z koaliéni €SSD nejsou spokojeni. Rikaji, Ze prosly jen
drobnéjsi zmény. Taky ministryné spravedlnosti Marie Benesova (za ANO)
mluvila o titérném zlepseni, a Ze to za rok a plil prace nestalo. Podle vas se
myli?

Ten zakon se zménil nejvic za poslednich 20 let. Zruseni marnych exekuci, zastavovani
exekuci, kdyz ¢&lovék splati jen jistinu u vefejnopravnich vé&fiteld a 750 korun
exekutorovi — to je obrovska uUspora pro ty lidi, obrovska Sance, restart.

Schvalili jsme i humanizaci mobilidrnich exekuci, nahravani hovorl s exekutorskym
uradem, prednostni splaceni jistiny, aby v tom Clovék nelétal stale dokola tim, ze plati
uroky a prislusenstvi a ta jistina se ne a ne snizovat. Zmén je vic a vede to jednoznacné
ke kultivaci prostfedi. Rikat, Ze &lo o titérné zmény, protoZe neproéla teritorialita
(prisludnost exekutort pouze k mistu, kde sidli, a ne na celou republiku - pozn. red.),
to mi prijde neobjektivni.

O teritorialité exekutortl se vedl viekly spor. Podle nékterych by to zastavilo
dnes prebujely byznys s exekucemi. Do poraden chodi dluznici s tim, Ze se na
nich stfida i deset patnact exekutorid. Byla snaha, aby se pohledavky u
nepodnikatell fyzickych osob soustiedily u jednoho exekutora, kterého urdci
krajsky soud...

Dam priklad, jak to nepomdze. Je tady né&kdo, kdo ma deset exekuci, a my schvalime
teritorialitu. Pak prijde jedenactd exekuce, uz podle teritoriality, tedy mista trvalého
bydlisté tohoto Clovéka. Jenze neexistuje retroaktivita, porad tam mate téch deset
predchozich, se kterymi musi komunikovat. Pro tyto lidi s mnohacetnymi exekucemi
neni Feseni teritorialita, ale vstup do insolvence, oddluzeni. Takovy c¢lovék sice pét let
bude obrazné Fe¢eno ryt pusou v zemi, ale pak mGze zadit od nuly.

Vy jste uz loni volal po zastaveni drobnych marnych exekuci. To se ted’ povedio.
Ano, to podporila prakticky celd Snémovna. Plati to u jistin do vySe 1500 korun, jako
jsou dluhy u mobilnich operatorl, z knihovny, jizdy nacerno a podobné&, kde se tfi roky
zpétné nic nevymohlo. Exekutor vyzve véritele, zda v tom chce pokracovat a jestli
zaplati zalohu. K tomu ho musi vyzvat, nemiZe to jen tak zestatnit. Ale on
pravdépodobné zalohu nezaplati - pro¢ by to délal, kdyz tfi roky nevidél korunu? V tom
momenté se exekuce zrusi, véfitel dostane 30 procent jistiny, maximalné 450 K¢ ve
slevé na dani, aby ty penize nesly do dafiovych raju. A &ast ndkladl dostane i exekutor.

12
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Prosly i zmény u mobiliarnich exekuci v domacnostech...

U mobilidrnich exekuci budou chranéné zvlast zranitelné osoby, jako jsou lidé se
zdravotnim postizenim nebo seniofi s pfijmem pod minimalni mzdu. Je tam dlvodny
predpoklad, Zze nemaji véci, které by se daly zpenézit, takze navstéva vykonavatele je
spiS ve formé néjakého natlaku nez ve formé prodeje almary za 200 korun, ktera
nezaplati ani jeho vyjezd. Jsou tam néjaké vyjimky po dohodé s ministerstvem
spravedinosti. Pokud bude mit doty¢ny majetné véci v néjakych registrech, jako treba
auto, to zabavit Ize.

Prosadil jste také povinné nahravani hovorlii mezi exekutorem a dluznikem. Jak
by to mélo fungovat? Jak dlouho budou muset exekutori nahravky archivovat?
Cilem je, aby kontakt mezi uradem a dluznikem byl zaznamenany. Aby to jednani bylo
treba tvrdé, ale férové, a neslo za hranu. Dnes to v nékterych momentech bylo tvrzeni
proti tvrzeni. Co se toho uchovavani nahravek tyce, pocitam, Ze tam budou platit
zadkladni IhUty promléeni, tfi nebo pét let. Po tu dobu by se to mélo uchovavat z hlediska
dikazniho bfemene.

Vétsina zmén se zda byt ve prospéch dluznikd. Neposkodi to véritele?

Je pravda, Ze to, co jsme pftijali, je hodné vstficné k dluznikim, a j& doufdm, Ze ve
prospéch téch odpovédnych a seriéznich dluznikd. U véFitell se ukaze, jaky to bude mit
vliv. Teoreticky i pozitivni, kdyZz dluznici zaénou platit a vrati se do systému. VUi
exekutordim je to velmi piisné. N&ktefi z nich Fikaji, Ze exekuce v soutasné podobé& v
podstaté skoncCily. Takze je potreba poslouchat i jiné hlasy, kdyz se bavime o tom, jak
vyrazné to jsou zmény.

Kvli covidu-19 jsou do konce cervna pozastaveny exekuce. Mélo by se to jesté
prodlouzit?

Myslim, Ze uz ne. Jednak bude od 1. Cervence fungovat chranény ucet, ktery bude
prostfedky dluznikd chranit, to je dobré zminit. Né&kolikrdt jsme také zvysili
nezabavitelné minimum, zrusili jsme détské exekuce. Zmén v této oblasti se udélala
rada.

13
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Véelka.

Krouzi véelka kolem kvétu,

|éta, bzuéi, ma se k svétu.
Zpatky k Glu leti hned,
v zimé bude sladky med.

Na zdvér skodi dospélému do ndrude a schoull se mu do klina.

: Ryby :
Vsechny ryby sladkovodni
s vodnikem se rady honi.
Kapfici i bélice,
radi v nasem rybnice.

N

Bdasnicku prerikdauame pri koupdni, které si mdZeme zpestiit jednoduchou hrickou.
ViyuZijeme k tomu plastove hracky — rybicky, které jsou urdeny do vody.
Jednu rybicku mdazZe drzet dité, druhou dospély.

Rejdime s nimi ve vodé — honime se navzdjem, cékame, stitkame, dovddime.

14
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Poznas, které obleceni si na sebe vzit v riizném pocasi — vystrihni ¢tverecky a
nalep do spravnych okynek

PRSI SVITI SLUNICKO SNEZI

r-o-------.'—o--------1
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Namaluj a vyzkousej, jestli to zvladnes!

Tato hra se jmenuje Skakani panaka. Barevnou kridou si na zem nakreslis okynka a
do nich napises Cisla, jak je vidis na obrazku. Po té, podle okynek skaces na jedné
noze od nejmensi po nejvétsi cislo ©
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Velkd jarni detektivka

Jméno:

Jaro uZ Klepe na dvere. Nejvysii cas vyrazit ven pozndvat jarni prirodu. Divej se kolem sebe a zkus najit
prvni posly jara.
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Jidelnicek, do této tabulky si miiZete naplanovat a zapsat jidlo na cely tyden
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MISTNI POPLATEK ZA KOMUNALNI ODPAD
v roce 2021

Postovni poukazky na uhradu mistnich poplatkd od roku 2019 nerozesilame.
K platbé potrebujete znat variabilni symbol a ¢astku poplatku.
Variabilni symbol je uveden na dokladu o platbé z minulého roku. Rodné &islo neni variabilni

symbol.
Jak mam poplatek uhradit?
POKUD ViM POKUD NEViM, nejsem si jisty
« za koho platim « za koho platim, kolik platim

e variabilni symbol

e zda mam uhrazeno za minulé obdobi
A POKUD

» potrebuji cokoliv zménit v evidenci
 uplatnuji jakoukoliv slevu, osvobozeni

ZJISTIM, VYRIDIM
v kancelafi spravy mistnich poplatkl

o osobné: Mestsky urad Otrokovice, budova €. 1
nam. 3. kvétna 1340, odbor ekonomicky
kanc. ¢. 222 (1. patro, naproti schodisti)

¢ telefonicky: 577 680 221, 577 680 111

e e-mailem: komunal@muotrokovice.cz
svozilova.ilona@muotrokovice.cz

\

UHRADIM POPLATEK DO 31.05.2021

Vyse poplatku, splatnost, rozsah osvobozeni, uleva i zplsob platby upravuje
Obecné zavazna vyhlaska mésta Otrokovice ¢. 6/2019, o mistnich poplatcich.

Zakladni sazba je 480 K¢ za osobu a rok.

e kolik platim
¢ variabilni symbol

Vyberu si jednu z mozZnosti Uhrady:

Bezhotovostné Hotové (platebni kartou) Postou

» pFevodem na Ucet v pokladnach M&U » slozenku si vyplnim na
¢. 19-0000122921/0100 » nahlasim variabilni symbol posté sam

» uvedu spravny a Castku, pfip. celé jméno > musim znat ¢islo uctu,
variabilni symbol nebo rodné &islo (pouze na Castku a variabilni symbol

» pokud muzZete, preferujte pokladn€) » je mozné si vyzvednout sloZzenku
bezhotovostni platbu pred » pokladny (bud.2 kanc. 114) osobné v kancelafi spravy
platbou v pokladné (nemusite o PO, ST 8:00-17:00 h mistnich poplatk{
stat ve fronté a minimalizujete o UT c":T PA 8:00-11:30 h
Sifeni viru) S ’ ’

DOPORUCENI Nahlasit e-mailovou adresu, pokud chci byt informovan o platbé e-mailem. 5 OTROKOVICE

Zkontrolovat si, zda mam uhrazen poplatek za predchozi obdobi.
Aktualizovat veskeré zmény u spravce poplatku.
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