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OKENKO PRO RODICE

Novinky v roce 2021

Konec superhrubé mzdy — mzdy se budou danit zcela nové. Z hrubého prijmu az do
vySe 141 764 KC se bude pocitat 15% dan. Nad tuto c¢astku pak 23% sazbou.
Napriklad pfi hrubé mzdé 14.600,- KC byla Cista mzda v roce 2020 12.124,- KC a od
roku 2021 bude ¢istd mzda 12. 994,- K& (nardst o 870,- KE).

Vyssi sleva na poplatnika - v roce 2021 si lidé budou moci odecist z dani 27 840
korun rocné. (Narok vznika vSem zaméstnancum, sleva na dani na poplatnika plati i pro
OSVC a mohou ji uplatnit také pracujici studenti, Zeny na matefské dovolené, které si
pfivydélavayji, nebo tfeba pracujici dichodci. Je pfitom upiné jedno, zda si ¢lovék vydélaval

v prubéhu celého roku, nebo mél prijem pouze béhem nékolika kalendarnich mésica).

Minimalni mésicni mzda se pro rok 2021 zvysuje na 15.200 K¢, zvysi se tedy o 600
K¢ oproti roku 2020. Na hodinu je to 90,50 koruny.

Zdravotni pojisténi je pro vdechny osoby bez zdanitelnych pfijmd stejné, bez ohledu
na rodinnou a zivotni situaci a ¢ini 13,5% z minimalni mzdy. V roce 2021 se tedy bude
muset zaplatit ¢astka 2.052 K.

Skolkovné - se zvysenim minimalni mzdy se zvysi také maximalni mozna sleva za
umisténi ditéte, a to na 15 200 K¢ za rok na jedno dité. (Sleva se uplathuje vzdy az za
cely kalendarni rok v ro¢nim zuctovani dané nebo v danovém priznani. V obou
pripadech je nutné dolozit narok na Skolkovné prislusnym potvrzenim od Skolky. Slevu

pritom mdzZe vyuzit pouze jeden z rodi¢d.)

Pridavek na dité - od dubna 2021 se zvysuji pridavky na déti, a to o 130 - 180 K¢
mé&si¢né dle v&ku ditdte. Zaroven se rozsifuje okruh rodi¢d, ktefi na ddvku dosdhnou,
protoze doposud zadatelé museli dokladat pfijmy nizSi nez 2,7nasobek Zzivotniho

minima, noveé to bude 3,4nasobek.

I nadale bude platit, Zze c¢astky pridavku na dité ve zvySené motivacni vymeére pro

pracujici rodiny budou o 300 K¢ vyssi nez v zakladni vymére.

Nahradni vyzivné - od 1. cervence 2021 zacne platit zdkon o nahradnim
vyzivném. Za neplati¢e alimentl bude vyzivné na déti platit stat, ktery poté bude
alimenty po dluznicich vymahat. Na nezaopatrené déti bude urad prace vyplacet

maximalné 3000 K¢ mésicne.
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Dohoda o pracovni ¢innosti (DPC)

Prace pouze na omezenou dobu, vyhodna predevsim pro studenty a seniory.

Na DPC Ize odpracovat maximalné 20 hodin tydné. Sjednany rozsah se posuzuje
za celou dobu, na ktery byla dohoda uzavfena, ale toto obdobi mize byt nejdéle po
dobu 52 tydnd.

Dohoda musi obsahovat

e sjednanou praci

e sjednany rozsah pracovni doby

e dobu, na kterou se dohoda uzavira

e odména a podminky jejiho poskytovani

Pojisténi

Sociadlni a zdravotni pojisténi neni nutné platit za zaméstnance, pokud je hrubad

meésicni odména do 3499 K¢. (Od ledna 2021). Pokud ho nehradite z jiného prijmu a

nehradi Vam ho stat, musite se nahldsit své zdravotni pojistovné jako OBZP (osoba

bez zdanitelnych pfijmd) a své pojistné si budete platit sami.

I s DPC mizete mit podepsané prohlddeni k dani a uplatfiovat b&Zné dafiové slevy.

Nevyhody DPC

e Nevznikd narok na dovolenou, na nahradu mzdy pfi prekazkach v praci Ci
nahradu cestovnich vydajl. (Pokud v dohodé& neni vyslovné upraveno.)

e Neni narok na pfiplatky za praci b&hem vikendd a svatkd.

e Pri vypovédi nemate narok na odstupné.

Ukonceni
Pokud se zaméstnanec se zaméstnavatelem predem nedohodnou na pravidlech
ukonc&eni DPC, je mozné dle zakoniku prace DPC ukondit dohodou nebo vypovédi.

Ukonc¢it DPC dohodou Ize ke sjednanému dni a tato dohoda musi byt vzdy pisemna.

Dale mize byt DPC zrudena pisemnou vypovédi, kdy zaméstnanec ani zaméstnavatel
nemusi nic vysvétlovat a vypovédni doba trva 15 dni (pocitd se ode dne doruceni

druhé strané). Vydélek z DPC se zapocitava do dlchodu.

Rozdil mezi DPC a DPP
Na DPP na rozdil od DPC nelze za rok odpracovat vice nez 300 hodin v jednom
kalendarnim roce.
Co se tyce plateb pojistného, pokud vyse mzdy nepresahne 10.000,- K¢, pak neni

nutné odvadét zdravotni a socialni pojisténi.
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Mrkvové okénko

Mrkev pochazi z Jizni Asie a malokdo vi, ze ne vzdy méla svou typickou oranzovou
barvu, ale byla fialova nebo bila. U ryze Cerstvé mrkve se da konzumovat i nat, ale
radéji ji rychle odkrojte, aby korenu neubirala ziviny. Aby télo vstrebalo co nejvice
vitaminu A, pro ktery je mrkvev tak znama, zakapnéte ji troSkou oleje, aby se v ném
mohl rozpustit. Je nabitd antioxidanty, vit. A, B1, B2, C, D, E a K a mnozstvim
mineralnich latek. Podporuje nejen zrak, ale rovné&Z blahodarné pdsobi v jatrech, pfi

zanétech kloubd, onemocnéni stiev atd.

Mrkvova polévka

Suroviny:

500 g ocisténé mrkve

2 Salotky

1 strouzek Cesneku

2 |zice olivového oleje

pul 1zi¢ky rozmarynu

1 litr zeleninového vyvaru
sal

pepF

Postup pripravy:

V hrnci rozpalime 2 Izice olivového oleje. Pfiddme na jemno nasekanou cibulku a
c¢esnek. Opékame cca 2 minuty a poté priddme na kolecka nakrajenou mrkev.
Opékame dalsich cca 5-10 minut. VSe zalijeme vyvarem a varime, dokud mrkev
nezmeékne cca 20-30 minut. Nakonec osolime, opepfrime a pridame rozmaryn. Hotovou
polévku nechame vychladnout a rozmixujeme. Polévku podavame s celozrnnym
pecCivem.

Mrkvovy salat

Suroviny:

2 mrkve

1 jarni cibulka

2 vejce uvarena

1 |1Zice maslo

100 g nizkotu¢ného tvarohu
50 g kysaného zeli

sul

E
=<



https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/mrkev/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/cibule-salotka/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/cesnek/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/olivovy-olej/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/rozmaryn/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/zeleninovy-vyvar/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/sul/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/pepr/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/mrkev/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/jarni_cibulka/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/vejce/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/prepustene-maslo-ghee/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/tvaroh/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/zeli/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/sul/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/pepr/
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Postup pripravy:
Mrkev si oCistime a nastrouhdme do misky. K mrkvi pfiddme na jemnou nasekanou
jarni cibulku, nastrouhana vejce, rozpusténé maslo, tvaroh a zeli. Nakonec osolime a

opepfime podle chuti. Podavame s celozrnnym pecivem.

Mrkvovo-ovesné tycinky
Suroviny:

200 g jemnych ovesnych vlocek
200 g strouhané mrkve

50 g slunecnicovych seminek

2 1zicky prasku do peciva

1 |zicka skofice

1 Izicka vanilkového extraktu

2 vejce
2 Izice medu

Postup pripravy:

Troubu predehrejte na 170-180 °C. Vlocky smichejte s mrkvi, seminky, praskem do
pecCiva a skorici. Vejce vyslehejte spolecné s vanilkovym extraktem a medem. Pridejte
k vlockam a zamichejte. Tésto prendejte do mensiho plechu (20x20 cm) a upéchujte
vareckou. Pecte pri 170-180°C 12-15 minut. Upecené tésto rozkrajejte ihned po
vytaZzeni na cca 16 ¢tvereckl (3x3 Fezy).

Mrkvové hranolky
Suroviny:

200 g mrkve

1 |zice olivového oleje

1/2 1Zicky suSené bazalky
1/2 Izicky suseného oregana
Spetka soli

pepf

Postup pripravy:

Mrkev ocistéte, nakrdjejte na hranolky a dejte do misy. V mise mrkev smichejte s
olivovym olejem, bazalkou, oreganem, soli a pepfem. Hranolky rozprostrete na plech
vylozeny pecicim papirem a dejte péct do trouby na 170-180 °C 35-40 minut.

TIP: Pro palivéj&i verzi pridejte k hranolkdm pred pe&enim Spetku chilli.

Zdroj:jimezdrave.cz



https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/ovesne-vlocky/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/mrkev/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/slunecnicove-seminko/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/prasek-do-peciva/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/skorice/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/vanilkovy-extrakt/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/vejce/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/med/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/mrkev/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/olivovy-olej/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/bazalka/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/oregano/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/sul/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/pepr/
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Snehulak

Jedna koule, druhd, tietl,
sn&huldka stavi détl.

1

Misto ofi uhliky,

misto nosu mrkey,

2

piimalujem knofliky,

a na tvail sméw.

3

Do ruky mu dame witvicku,
na hlavu hrnec jako depillu.
4




OKENKO PRO RODICE a DETI

Valentynské pranicko

Postup: Vystfihneme pFanicko a prelozime jej na pdl
podle vyznacené c¢ary. Srdicko prostrihneme tam, kde je
vyznacena plna ¢ara, aby nam vzniklo pranicko, jako je na
obrazku. Takto hotové prani vykreslime cervenou barvou.
Na vykreslené prani napiSeme néco hezkého a darujeme
tomu, koho mame radi.




OKENKO PRO RODICE a DETI

Rozvoj déti — aktivity pro nejmladsi

Dochazi vam inspirace, ¢im se doma smysluplné zabavit s vasimi nejmladsimi?
Pripravili jsme pro vas a vase déti od 2-3 let aktivity, které vas budou bavit a zaroven
jimi dé&ti budou rozvijet nékolik dlleZitych oblasti.

V soucasné dobé mame vsichni omezené moznosti, travime spoustu ¢asu doma a
bézné hracky se uz détem mohou okoukat. Proto jsme pro vas pripravili hry, ke
kterym potfebujete jen par pomUcek. Takové, které byste mohli mit b&Zzné doma.

Aktivity jsou pouze navrhem pro mozné doplnéni hry spontanni. Hra ditéte ve véku 2-
3 roky by se méla tocit hodné kolem hmatu (kostky, hra¢ky rdznych materiald, pisek),
ktery se v tomto obdobi velmi intenzivné rozviji.

Protahneme si mluvidla

Aktivita, ktera vase déti bude zarucené bavit, je zavod ve foukani. Pred kazdym
zavodem je tfeba se rozehrat a rozcvicit — jazykovymi cviky podpofrite u déti spravnou
vyslovnost.

Ted' je ¢as na hrdinstvi! Vyherce této soutéze je fukar dne!
Povolené pomdicky: bréko a papirova kuli¢ka
SoutéZni plocha: stdl

Zakdazané podplrné prostiedky: ruce (Ize si pouze podat kuli¢ku pFi jejim padu na zem
a zase ji vratit na start)

Kazdy zavodnik ma v Ustech jedno brcko a pred sebou jednu papirovou kulic¢ku.
Ukolem je dofoukat svou papirovou kuli¢ku na druhou stranu stolu rychleji, nez
souper.

Pred zavodem doporucujeme zaradit rozcvicku vasich ust. Pri foukani vam to sice
nepomuze, ale je to dobry trénink jazyka podporujici spravnou vyslovnost. A to se
hodi!

Cviky jsou nasledujici:

e pohyb jazykem uvnitf pusy zleva doprava (vybouleni tvare)

e vyplazovani jazyka a pohyb dopfedu a dozadu oliznuti rtd (borci si mohou
dosahnout na nos nebo bradu)

e pohyb jazyka po vSech zubech (pohyb kruhu)

e brnkat prsty na rty

vvvvv

prasknout (baldonek)




OKENKO PRO RODICE a DETI

Jemna motorika
ProcviCujte s détmi jemnou motoriku hravymi zpQsoby!
UZiteCné je jednoduché hrani s prstiky a dlanémi, kdy lze:

e VvyuZit prstové mandsky k podpote imitace rdznych pohybl

e zatinat dlané v pé&st a zase povolovat, dité mizZe v jeden moment stfidat dlané
e strihat dvéma prsty,

e udélat z dlané misticku na vodu

e tukat prsty na podlozku (jako na piano)

o tleskat, mavat, trepat prsty (predvadime destik), tasit drapy jako kocka

Uceni se Spejlemi

Dité cvic¢i zrakové vnimani, prostorovou orientaci a schopnost rozliSovat prvky i dle
kritérii (v tomto pfipadé barvy).

Vezméte $pejle (3-5) a nabarvéte je riznymi barvami.

Vytvofte si dvé stejné sady. Jednu pro vas (jako vzor) a druhé pro dité. (Mizete
nabarvit 3-5 &pejli a rozpllit je.)

Zkuste z jedné sady $pejli vytvorit vzor tim, Ze $pejle prekfizite. Ukolem ditéte je
prekrizeni zopakovat ze své sady Spejli.

TIP: Dal$im moZznym edukativnim vyuZitim &pejli je jejich naldmani na rlzné dlouhé
dily a vzajemné porovnavani. (Jaky dil je nejvétsi? Jaky dil je nejmensi? Serad’ Spejle
od nejmensi po nejveétsi.)

Balici papir jako platno

Velka kresebna plocha umoznuje pracovat celé ruce - hybe se prirozené v rameni i
lokti, coz je dobry zaklad pro uvolnénou ruku pri psani.

Krom kresby na klasicky A4 papir zkuste vyuzit moznosti velkych ploch.

Balici nebo flipové papiry ndm mohou hodné& pomoci v poéatcich pokus( o ¢arani nebo
kresleni, kdyz je jesté pro déti tézké trefit se na plochu bézného papiru.

MUZeme je prilepit padskou na zem nebo je&té Iépe Ruka pak mizZe pracovat celd, hybe
se prirozené na svislou plochu (tfeba na dvere) a zkouset ¢arat ¢i napodobovat tvary
ve velkém. Ruka pak mUze pracovat celd, hybe se pfirozené na svislou plochu (tfeba
na dvere) a zkouset ¢arat ¢i napodobovat tvary ve velkém. v rameni i lokti a to je
dobry zaklad pro uvolnénou ruku pri psani.
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Vybarvi zviratko, které je pred a které je za
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SNEHOVE CESTICKY

SNEHEM VEDOUW CESTICKY,
oD ZATICKA, LISTICKY.
KAZDA PATRI NEKOMU,
ZAVEDOU TE K BRLOHLL.

........

'
]
- "
. xl
.........

.....

Y “gé‘éa" (

Cesticky t ukdou, kterd STOPA kornu patri. Ke stopé nakresti STEINOU ZNACKU, jaka je u zvirdtka, Zvirdtka
POSMENLY,
g
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Od pocatku Ganora je opét mozné provadét mobiliarni exekuce

Na konci ledna skoncilo moratorium na exekuce podle zédkona ke
zmirn&ni dopadl koronaviru zvaného Lex Covid Justice II. V rdmci

moratoria bylo zakazano provadét exekuce prodejem

movitych véci (tzv. mobilarni exekuce) a exekuce prodejem téch
nemovitosti, ve kterych ma povinny misto trvalého pobytu. Od pocatku
inora je opét mozné tyto exekuce provadét.

Co jsou mobiliarni exekuce

Obvykle se penézitd pohledavka vymaha srazkami ze mzdy, anebo pfikazanim
pohleddvky z U¢tu u penézniho Ustavu. Pokud ale zddnym z predchozich zpdsobl neni
mozné pohleddvku uspokojit, miZe exekutor pfrikrodit k zabaveni movitych véci

dluznika a jejich prodeji v drazbé.

K exekuci prodejem movitych véci (mobiliarni exekuci) pfistupuji soudni exekutori
zpravidla az ve chvili, kdy se ostatni, méné invazivni zplsoby provedeni exekuce jako
srazky ze mzdy nebo prikazani pohledavky z Uctu, ukazou neucinnymi.

Probiha tak, ze vykonatelé nejprve poridi v misté soupis konkrétnich véci. Ty zaeviduji
a oznaci je nalepkou. Nasledné jsou véci zajistény a prodany ve verejné drazby.
Z vytdZku je uspokojovadna pohledavka véfitele. Cely pribé&h soupisu se zaznamendva
na kameru. Vysledny zaznam je soucasti exekucniho spisu a Ucastnici rizeni (a jiné
opravnéné osoby) do néj mohou nahlédnout.

Vycet véci, které nesmi byt dluznikovi zabaveny, obsahuje ob¢ansky soudni rad. Jde o

véci, které dluznik nezbytné potrebuje k uspokojeni hmotnych potreb svych a své
rodiny. Pokud je dluznik zaroven podnikatelem, do nezabavitelnych véci budou nalezet
i prostredky slouzici k podnikani. Exekutorskd komora pozaduje, aby exekutofi
v souvislosti s epidemii koronaviru ponechali dluznikim komunikacni
prostredky - chytré telefony, tablety a pocitace, aby bylo mozné realizovat distancni

vyuku déti, pripadné aby dluznik mohl v soucasné situaci pracovat z domova.

Zdroj: https://www.el15.cz/finexpert/pujcujeme-si/od-unora-je-opet-mozne-provadet-mobiliarni-exekuce-exekutori-vsak-

doporucuji-zdrzenlivost-1377518
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https://www.e15.cz/galerie/finexpert/pujcujeme-si/219961/od-unora-je-opet-mozne-provadet-mobiliarni-exekuce-exekutori-vsak-doporucuji-zdrzenlivost?foto=0

v

4

OKENKO PRO RODICE

aidoysoun(ey eacfmuaarns 18 g1 EF ¥| 0gau yaeEMapE
yakuapansn & ann jsoumuoyd BU 33015 |Uanasin g

e ydLI0Y IWuginySeADINEY 0GRU |Zuanadily WaageIpyNold musined n
{Rpiuodd unmuaned po nDIS2LW § yodsage Wwadmspo s) expiuosd euazeay 2ud 15D ¥4 B2 x| snid,

Ayoi 7 B2 X} _ﬁﬁu—
(%15 |unejyod fjSwau pnsop auapy
Ayoi 7 BZ X}

E

U3Z N 35 |pEAIOaN) NOU BZ X}

s MYIUI2UCY B BAZS CYRISNY NUCUENEY Buluaans

B[Py 0UILZO3p Nuiowey Buluzaios

luanasin ayoyeibowew saofuiuzans

£jo1 § BZ X} .-

Ayol 7 BZ X}

fjou ¢ BZ x|

aapijyoud mapuaAaid apzey ud

o VP 204U} (35N

wanded wiynsoubep now (usnasi

IASY A Rf AUIPELY [UaSA

I A MY S0EBAUSIUDY |uBias

943 uanasia

(msusjoya nyaqud A x7 Ausz 3ujoys)) , You BZ X| _

dZA Buazely qujd e yap!

¥ou ez x7 | ¥}
¥0i BZ X}

youd Yyauanuaaald 12Wel A euapeacid lUanasia eiayay

WaiENg wiugnz explyaid [unjusnaid

waieyg wiisusz expyyoid lunjuanad

fyol 7 PZ X} ..

wiaey3 Whynyed explyoid junjuanaid

jsoiop e 1ap oid waley whonyeid eypiyoid unuanaid

saudsifod yaa

dzA 2uezely aujd Mypiyosd IuajusARlg

Zdroj:https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky

13



OKENKO PRO DETI

Pomiizes dokreslit ¢tverce, kruhy a trojahelnik?

TRI KAMARADI

_ : Clhweroe;  kechy, II-'cg:'.iJ'm-l'.ﬁEJ-'.-
" - L oviesdes idadids Jesuss
-’_____..--"_'-' "__ v - Do ocbrigrar s noene sreply,
: L alycheny e eyl

r Mebwdle: tor prsce gl
I kaddy 5 vdy o delre pad
e N e L
.l: _;. = .I_;.;!-'II [ —_— -\._\_\--\. '—-.._._-_-
= . =
B /e s '
.-'|-'I — o o :l-:“.-.“-::ll r_._-— s : F
-l oy b Yy ,
“., et i 4 |E|
" e "y 5 I 5
o osa il
/ N ; : Y
> Nl N

14




OKENKO PRO DETI

Zimni basnicky pro déti

Snih Mraziva zima
Co se to tu pFihodilo, Ze je zima, to uz vime.
ze je vSude kolem bilo? Skvéle si ted zabruslime.
Néco bilé pada z nebe, UZ zamrzla kazda louze,

je to vSude, to to zebe! v , v v
] ! vsude nam to skvéle klouze.

Jedna vlocka za druhou )
Tak tohle je prava zima!

prohani se oblohou. 5
Ze to klouze, to je prima.
A pak spolu s ostatnimi
Jenom nesmi mrznout moc.

snaseji se dold k zemi.
To pak neni pro radost.
VSude kolem lezi snih
v obrovitych zavéjich.
Je snad zima? Snih ma byt?

Vyrazime na sanich!
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Chranény ucet je krokem o ochrané dluznikd v exekuci

- e W
a y .

-4 Probéhlo schvaleni pravni Upravy zavadeéjici moznost
- i m_’!
EXEKUCE h’f““""_‘, ziidit si tzv. chranény UGcéet, na némz budou piijmy,

; e
B 1= = které exekuci nepodléhaji a dluznici je tak budou moci

(IS

vyuzivat. Nova pravni Uprava bude Gc¢inna od dubna

—

V pripadé zaméstnani, vdm zameéstnavatel ze mzdy strhne exekucni srazky a na ucet
poSle nezabavitelné minimum. Ackoliv uz nazev rika, ze by se tyto penize nemély dal

zabavovat, na U¢tu se stanou bé&Znou hotovosti a i na né muZe exekutor sdhnout.

Daldi moZnosti je i zasilani ,chranéného™ piijmu (tykd se to napfiklad ptijemcl
dlchodu nebo davek) na bankovni U¢et. Exekutor Ucet zablokoval a dluznik se k t&mto

nezabavitelnym castkam dostane jen velmi slozité.

Aby dluZnici nezlstali ze dne na den bez prostfedkl, mohli si ze zablokovaného Gé&tu
jednorazové vybrat dvojnasobek zivotniho minima. Pak museli zadat o vylouceni
prijmQ, které nelze postihnout nebo jen &aste¢né srazkami z exekuce. Museli prokazat

plvod penéz, a pokud exekutor nevyhovél, musel o tom rozhodnout soud.

Navic vedeni bankovnich U¢tl, které jsou "postizené" exekuci, stoji vic nez b&zné Ucty.
"Velké banky si za né& Gétuji v priméru 250 korun mési¢né. A také si Uctuji vétsinou
300 korun poplatek za takzvanou soucinnost, tedy za kazdou odpovéd exekutorovi,
ktery se dotaze, zda ma dluznik na Uc¢tu néjaké penize a kolik. Bankovni Ucet tak

muze dluzniky vyjit p&kné draho.

Diky pravni upravé dluZnici nebudou muset kvili obstavenému uctu resSit zménu
zplsobu vyplatu ddchodu & ddvek sloZenkou, nebudou muset Fresit vyvazani
nezabavitelnych prostfedkd z u¢tu ndvrhem na Edsteéné zastaveni exekuce. Vsechny
tyto kroky odpadnou, coZ ve vysledku nejen pom(Ze dluZnikovi, ale sniZi se i dalsi

administrativa na strané exekutord, soudd apod..

Zdroj: https://zpravy.aktualne.cz/finance/
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Tipy jak zvladnout distancni vyuku

1. Dodrzujte s détmi standardni rezim. Vstavejte ve stejny cas, snidejte,
previéknéte se, vycistéte si zuby - to plati predevsim pro déti. Na vyuku doma
tak budou nachystané podobné jako na tu ve Skole. Obdobna pravidla pak
aplikujte i na vecerku.

2. Hybejte se. Pohyb je dlleZity pro vas i déti, totéZ plati pro pobyt na ¢erstvém
vzduchu, a tak doporucujeme oboji spojit do jednoho.

3. Doprejte détem soukromi. Maly byt se v t&chto (ty)dnech mdlze jevit zvlast
maly, i zakouti vyhrazené pouze $kolakovi mize pak pomoct. Nezapominejte ani
na pracovni prostor, kde se détem budou Ukoly zpracovavat Iépe nez v polehu
na gauci.

4. Uéte se od svych déti. Nechte je, at vas naudi basni¢ku, anglicka slovi¢ka nebo
déleni se zbytkem. Obohati to obé zapojené strany.

5. Nahrazujte krouzky. To, Ze déti nemUzou dvakrat tydné na sportovni trénink
nebo hodinu klaviru, neznamena, zZe museji skoncit u pocitace. Misto toho
mUZou nachystat vecefi, né&co vyrobit nebo naplédnovat spoleény vikendovy
vylet.

6. Podporujte samostatnost. Nechte déti nejprve pracovat samotné, tak si

osvoji mnohem vice dovednosti. AZ kdyz si nebudou védét rady, podejte
pomocnou ruku.

7. Davkujte si primérenou porci zpravodajstvi. Déti jsou vnimavé a tiha
situace na n& mdze snadno dolehnout. Mluvte s nimi, sdilejte oboustranné pocity
a nezapominejte neustale hledat nebo vymyslet véci, na které se tésit.

Zdroj:pozitivni-zpravy.cz
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OKENKO PRO DETI
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4 Sylva Frankand
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Spoj obrazek podle cisel jak jdou za sebou od 1 po 37
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Pirejeme vSem nasim klientdim i jejich rodinam,
spolupracujicim organizacim a ¢tenartim Smolicka

vsSe nejlepsi v novém roce 2021.

@ A S/
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BB Zlinsky kraj
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