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OKENKO PRO RODICE A DETI

Hura prazdniny!

I kdyz vétsina déti zlstala doma uZ od jarnich prazdnin, s pfichodem &ervence zadinaji
oficialni letni prazdniny.

Co to pro nas vSechny znamena?

e Dé&ti si vyzvednou vysvédéeni dle pokynd své zakladni $koly.

e Rodi¢iim, ktefi pobiraji odetfovné, z divodu zavieni kol kvali koronaviru, tato
moznost kon¢i a musi nastoupit zpét do prace.

e Déti uz nebudou muset plnit pracovni listy, domaci ukoly a odevzdavat je, to
zaCne zase az v zari © A doufejme, ze tak jak jsme byli do doby koronavirové
zvyKkili.

e Pozor! Od 1. 7. je na vét$iné izemi CR dovoleno odlozit rousky, ale je na vasem
zvéZeni, zda je z preventivnich ddivodd nenosit v MHD a obchodé&, kde se nachazi
moc lidi. Nosit rousky neni ostuda®

Skolni vyuéovani by mélo zadit v Gtery 1. 9. 2020. Je viak nutné sledovat
aktualni situaci a informace zakladni skoly vaseho ditéte.
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V4

Zmeéna v podminkach pro priznani prispévku na bydleni

Od 1. Cervence 2020 se pro Ucely
prispévku na bydleni méni okruh

spolecne posuzovanych osob.
Zadatelé o tuto davku statni socialni
podpory budou muset do

prislusného formulare noveé
uvadét vsechny jedince, se

kterymi Ziji ve spolecné
domacnosti, mimo jiné i
manzele/lky Ci nezletilé

nezaopatrené déti. Nikoli tedy uz jen
osoby, které maji v daném byté
trvaly pobyt.

V praxi to znamena, ze od 1. 7. 2020
bude Urad prace CR, v souladu s
platnou legislativou, brat pri
posouzeni naroku na prispévek na
bydleni manzele/lky Ci nezletilé nezaopatrené déti a vsechny jiné osoby, které v dané
domacnosti Zziji. Tedy spolecné s zadatelem o davku uzivaji byt a hradi spolecné
naklady na své potfeby. Tyka se to i otcli, kteFi doposud Zili ve spolec¢né
domacnosti se svou rodinou, ale méli odlisny trvaly pobyt.

V prvni radé prosSla Upravou samotna zadost o prispévek na bydleni. Klient musi nové
vyplnit, kromé trvalého pobytu a adresy pro dorucovani, také informaci o tom, kde
skuteCné Zije. V c¢asti B pak uz nebude uvadét jména téch, kteri s nim maji v byté
pouze hlaseny trvaly pobyt, ale uvede vsSechny osoby, které s nim v domacnosti
skutec¢né ziji.

Dalgi velkou zménou je fakt, ?¢ zaméstnanci Ufadu prace CR maji v ramci
hodnoceni naroku na davku opravnéni vykonat v predmétném byté sSetreni v
misté. Cilem tohoto opatrem je ZJlstenl vsech skutecnosti rozhodnych nejen pro vznik
naroku na davku, ale také urceni jeji vyse. Setifeni budou moci zastupci UP CR vykonat
po predchozim souhlasu zadatele o davku, prijemce davky nebo spolecné
posuzovanych osob.

Co zUstava? K zadosti o ptispévek na bydleni musi klienti nadale dokladat pFijmy a
naklady na bydleni za prfedchozi kvartal. Aktualné se tedy jednd o pfijmy a uhrazené
naklady na bydleni vcetné posledniho vyluctovani za 2. ctvrtleti 2020, tj. duben,
kvéten a Cerven 2020.

Zdroj: mpsv.cz
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Zkus najit cestu k princezné a zachranit ji pred drakem.
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Volna mista na priméstskych taborech

DUm déti a mladeZe Sluni¢ko Otrokovice opét pies léto pofada nékolik zajimavych
piimé&stskych tabort. Hromada je jich uz zaplnénd, ale volna mista jesté stale jsou.

Navic se DDM Slunicko zapojilo do
projektu Evropské unie a diky tomu
muUZete mit pfiméstsky tabor jesté za
lepsi cenu. Projekt je urcen
pracujicim rodictim, rodictim
vracejicim se na trh prace po
navratu 2z materské/rodicovské
dovolené, rodiciim, kteFi jsou
evidovani na Ufadu prace a
zaméstnani si  hledaji nebo
studujicim rodi¢iim vcéetné
rekvalifikac¢nich kurz.

Pokud chcete byt zaclenéni do tohoto
projektu a vyuzit dotovanou cenu
tabora, kterd <cini 900,- K¢, vase
trvalé bydlisté se musi nachazet v
nékteré z téchto obci: Babice,
Halenkovice, @ Husténovice, Jalubi,
Jankovice, Karlovice, Komarov,
Kosiky, Kudlovice, Lhota, Napajedla,
Oldfichovice, Otrokovice, Pohorelice,
Spytihnév, Susice, Traplice, Zlutava,
nebo musite byt zaméstnani v
nékterych z téchto obci.

Pro zaclenéni do projektu jsou

potrebné dokumenty, které naleznete u daného tabora na webovych strankach DDM
Slunicko, popr. primo v sidle DDM Slunicko, je vSak nutné si osobni setkani domluvit
telefonicky dopredu. Tabory poradané v Tlumacové do tohoto projektu zapojeny

nejsou.

Aktualné jsou volna mista jesté na téchto priméstskych taborech:

Obsazenost se mize ale rychle ménit, zeptejte se pfimo na Sluni¢ku nebo se podivejte

Vybarvené léto 13. 7. -17. 7. 2020 (Travniky)

Sportovni 27. 7. - 31. 7. 2020 (Dopravni hfisté)

Zapomenuty ostrov 27. 7. - 31. 7. 2020 (Tlumacov, cena 1300 Kc¢)
Cesta za poznanim 3.8. - 7. 8. 2020 (Dopravni hFisté)

Aerobikovy 10.8. - 14. 8. 2020 (TZ Stérkovisté, cena 1300 K¢)
Cesta kolem svéta 17. 8. - 21. 8.2020 (Tlumacov, cena 1300 K¢)

na internet.

Zdroj: ddmslunicko.cz
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Prazdniny jsou plné her a dobrodruzstvi, nékdy vsak mizZeme potrebovat
pomoc a proto je dobré znat telefonni Cisla na profesionalni zachranare.....
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Jak poznas policistu, hasile & zachrandfe? V jakych situacich je potfebujeme? Na jaké
tislo volame, kdy? potfebujeme jejich pomoc?
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Dluhy v manzelstvi

Pokud v manzelstvi vzniknou dluhy a jedna se o zavazek, ktery oba manzelé prijali, i
kdyz je manzelka ve smlouvé uvedena az na ,druhém" misté, jedna se o zavazek
spolecny a oba jsou povinni uhradit jej spolecné a nerozdilné.

Pokud manzelka nebo manzel nevi o dluzich toho druhého a v podstaté to zjisti az ve
fazi exekucniho Fizeni, je mozné situaci resSit vyhradou proti zavazku a castecnym
zastavenim exekuce.

Do spole¢ného jméni manZell nespadaji dluhy, které ptevzal jen jeden z dvojice bez
souhlasu druhého, aniz se pritom jednalo o obstaravani kazdodennich nebo béznych
potreb rodiny.

Nevahejte se v pripadé dluhové problematiky obracet na Dluhovou poradnu
Samaritan. Socidlni pracovnici jsou ochotni Vam bezplatné pomoci a poradit.
Bezplatné také vyrizuji podklady a Zadosti k insolvenci. Jedna se o akreditované
pracovisté.

Kontakt:

ORP Otrokovice - tf. T. Bati 1255, 765 02

Mgr. Milan Sedlar
Tel.: 734 435 004
milan.sedlar@otrokovice.charita.cz

Provozni doba sluzby:
pondéli, Gtery, ctvrtek, patek od 7:30 do 11:30 a od 12:00 do 16:00

ORP Zlin - BFi. Jaronkli 6989, 760 01
Mgr. Jitka Svajdova

Tel.: 734 435 003
jitka.svajdova@otrokovice.charita.cz

Bc. Vlasta Slovackova
Tel.: 737 408 599
vlasta.slovackova@otrokovice.charita.cz

Provozni doba sluzby:
utery az ctvrtek od 7:30 do 11:30 a od 12:00 do 16:00.

Zdroj: Casopis Blesk pro zeny
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Recepty

RyZzovo cesnekové placicky

Suroviny:

200 g ryze

100 g tvrdy syr

Pllka klobasy podle vlastni chuti
50 g salam podle vlastni chuti

1 kus vejce

5-6 strouzkld Cesnek

podle chuti majoranka

podle potreby strouhanka

podle potfeby olej na smazeni

Postup pripravy:

Do misy dame uvarenou ryzi, nastrouhanou klobasu a saldm, nastrouhany syr,
vaji¢ko, ¢esnek, majoranku, sal, pepf.

Ve jesté mizeme pomixovat tyovym mixérem, hmota je pak kompaktnéjsi. Ale
nemusime.

Namocenyma rukama tvorime placi¢ky, nebo vyssi karbanatky, které obalujeme ve
strouhance a smazime je dorGzova.

Zdroj: nejrecepty.cz

Nepeceny piskotovy dort

Suroviny:

1 bali¢ek détskych piskot{

500 ml zakysané smetany nebo mékkého tvarohu, bilého jogurtu.
2 Izice cukru moucky (nebo dle chuti)

Ovoce (napr. jahody, banan, broskve, meruriky apod.)

Postup pripravy:

Dno formy ¢i jiné vhodné nadoby pokladte piskoty a dejte
ovoce. Potrete jednim kelimkem zakysané smetany oslazené
jednou IZici cukru, pak dejte druhou vrstvu pigkotl a dalsi
ovoce a opét potrete kelimkem zakysané smetany oslazené
cukrem.

Na cca 12 hodin ulozte do lednice. Pred servirovanim dort
nakrajejte na kostky a ozdobte ovocem.

Zdroj: recepty.blesk.cz
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Nezapominejte si i pres prazdniny poradné cistit zuby!!
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Co s détmi o prazdninach?

Naplanujte si s détmi program a vyrazte se celd rodina podivat na Otrokovické
hudebni léto, ktere probéhne 23.7. - 26.7.2020.

Ctyrdenni akce pod Sirym nebem pro celou rodinu nabidne program v parku pred
hotelem Batov - Spoledensky dim, v Kuvitkovicich u kostela Sv. Anny a na
modelarském letisti Bélov. Uskutecni se promitani znamych a ocenénych hudebnich
filmQ, vystoupi regiondlni kapely a hosté, chyb&t nebude ani program pro déti.
Bonusem a soucasné i novinkou je dvoudenni gastrofestival v parku. Na Otrokovické
hudebni 1éto nebude vstup zpoplatnén. Dokonce ani na gastrofestival se nebude
vybirat vstupné, nebudou se kupovat zetony, kupony apod. Zkratka kdo bude chtit
ochutndvat, u jednotlivych stankt si zaplati konkrétni pokrm.

Program:

o Ctvrtek 23. 7.

- park (pfed hotelem Spole¢ensky dim)

19.30-19.45 Zahajeni akce, predstaveni programu, etc.
19.45-20.45 Zari (nova kapela Pavla Jordana a spol.)
21.30-23.00 WHITNEY (promitani filmu o Whitney Houston)

e Patek 24. 7.

- park (pfed hotelem Spole¢ensky dim)

19.30-21.00 RANGERS-PLAVCI / 55 let na scéné
21.30-23.00 ROCKETMAN (promitani filmu o Eltonu Johnovi)

e Sobota 25. 7.

- park (pFed hotelem Spole¢ensky dim)

12.00-23.00 Gastro festival v parku

15.00-18.00 Akusticka hudba + program (soutéz) Gastro
19.30-20.45 PREMIER (koncert legendarni zlinské kapely)
21.30-23.00 Zrodila se hvézda (promitani filmu s Lady Gaga v hl. roli)
- Kvitkovice (u Sv. Anny)

10.00-11.00 Klaunoty - zabavny program pro déti
11.00-12.30 JazzBook

15.00-19.00 Folk & country parada:

15.00-16.00 Pésaci

16.15-17.15 Hostband

17.30-19.00 Poutnici (Brno)

- Leti$t& modelaFd Bélov

10.00-14.00 Tradi¢ni pfehlidka leteckych modeld

e Nedéle 26. 7.

- park (pfed hotelem Spole¢ensky dim)

10.00-18.00 Gastro festival v parku

10.00-12.00 Moravska veselka

15.00-16.00 Maxim Turbulenc

16.30-18.00 Podjezd Zdroj: otrokovice.cz
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Napodobovanim nas déti vybizi ke spolecné aktivité

A i kdyz si to mozna neuvédomujeme, tak své deti napodobujeme mnohem drive, nez
ony mohou napodobovat nas. Vybavila je k tomu totiz sama priroda. Cim a jak?

USMEVEM, kterym k sobé lakaji uz ve
meésicich nasi laskavou pozornost a
probouzi v nas jazyk, kterym k nim
mluvime "rodiCovstinu" v pomalém,
melodickém tempu - protoze pravé
melodie a rytmus jsou to, co déti
nejdfiv vnimaji, Cemu nejdriv rozumi.
a BROUKANIM, témi prvnimi ZVUKY,
kterymi nas k sobé privolavaji co
nejbliz tak, aby na nas vidély, a to uz
kolem 4. mésice. Délaji to vsSechny
déti, i ty, které jsou slepé, nebo
neslysi. Bez rozdilu. Broukani je totiz
na rozdil od Zvatldani nevédomé,
reflexni.

A to je zaklad nasi komunikace, ktera
v tomto obdobi neni ze strany malych
objevitell jesté zamérna - ta se
probouzi pravée aktivnim
NAPODOBOVANIM, od 6. mésice.
Pravé napodobovani hraje ve vyvoji ditéte klicovou roli.

Motorika, re¢, hra a emocni, to jsou dovednosti, které se uc¢ime pravé napodobovanim
toho, co nas obklopuje.

v . v V. v 7 v O v .
Necekejme, az deti zacnou napodobovat nas, kdyz muzeme napodobovat my je.

MY jsme ta nejlepsSi hracka pro nase dité, Zzadna koupena, nas nedokaze nikdy
nahradit.

NAS obli¢ej zarucené pritdhne pozornost malého objevitele. A to jak dobrfe dokaze ten
maly uzliCek napodobovat naSe vyrazy nas urcité prekvapi.

NAS hlas, jeho vyska, melodie, hlasitost

NA5:E gesta, ktera nam oteviraji cestu ke vzajemné komunikaci drive, nez slova.
NASE slova, ktera pritahuji pozornost k nasemu oblic¢eji. Nezapominejme na
zvukomalebna slova (CITOSLOVCE, napt. brm brm, jl, kvak aj.) - maji vzdy stejny
tvar, jsou kratka, melodicka, vazi se ke konkrétnim vécem/aktivitdm, které déti
obklopuji a je pro né nejjednodussi je opakovat.

RUTINA - ta zivna plQda, protoZe je snadno pfedvidatelna, opakuje se. Denni rezim,
pisnicky a rikadla. Doplfiujme je gesty a dejme détem dost ¢asu na to, aby se staly
jejich soucasti. Mluvme s détmi, ne jen na déti.

Obzvldsté déti, které dosahuji vyvojovych milnikd pozdé&ji, nebo maji cestu k nim
komplikovanou postizeni, potfebuji nasi akci, nds zajem o né proto, aby se zacaly
zajimat o nas svét zplsobem, ktery je bude rozvijet - kterym v ném budou schopné
fungovat.

12
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Napodobujme je, jejich pohled, pohyb a jejich zplsob hry je-li bezpeény. Pokud se
nam podafi upoutat jejich zadjem, pokud ndm vénuji svoji pozornost, miZeme zadit
rozvijet jejich schopnost napodobovat nas - okoli, které je obklopuje.

Zdroj: FB Mama logopedka

Basnicky

ukazovacky

do kapsy, ruksaku,
na cesty, do vlaku...

Ziba leze po Zeb¥iku,
natahuje elektriku,
nejde to, nejde to,

nechame to na léto.

Kazdé rano na kopedek

bézi maly mravenecek.
Vyjdi, vyjdi, slunicko,
posimrej mé na licko.

[ ty maly popleto;

musis pockat na léto.

Zdroj: pinterest.cz

Kutdli se ze dvora
velikanska brambora.
Newidéla, neslysela,
spadla na m zivora,

Kam koukas, ty zavoro?
Na tebe, ty bramboro!
Kdyby tudy projel vlak,
byl by z tebe brambordk!
Vsechny moje prsty,
schovaly se v hrsti.
Spoc¢itam je hned

jedna, dva, tri, Ctyfi, pét.

Pekar pece housky,
uzdibuje kousky.
Pekarka mu pomaha,

uzdibuji oba dva.

13
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Financni gramotnost déti

At chceme nebo ne, finanéni gramotnost je celozivotnim studium, které nikdy nekondéi a do
kterého se opravdu vyplati investovat dostatek ¢asu. U déti to plati dvojnasob.

Véichni vime, Ze penize jsou dlleZitou souldsti
naseho zivota. Trzni ekonomika je na penézich
postavena a my se musime naudit s nimi zachazet.
Uz jen proto, abychom se nedostali do financnich
problémd a mohli si plnit své Zivotni sny.

I to jsou dlvody, pro¢ je finanéni vzdé&lavani

ddlezité uz od raného détstuvi.

Predskolni vék

Idedlnim ¢asem k seznameni ditéte s problematikou

penéz je predskolni vék. V tomto obdobi mizete

vyuZit hry na obchod. Hrat si miZete na vymeénny obchod, kde si procvi¢ite majetkové poméry
ve smyslu ,moje", ,tvoje" a ,nase". Détem davejte ukoly typu: ,Prines néco, co bys chtél/a
vyménit za néco jiného." Pokud budete tyto hry procvi¢ovat, mate vyhrano. Mizete se byt

jisti, Ze se vam podarilo ditéti vstipit uplné zaklady a principy finan¢ni gramotnosti.

Nastup do skoly

Je Casem vhodnym pro to zacit ditéti davat kapesné. Je to zakladni nastroj rozvoje financni
gramotnosti ze strany rodi¢d. Skuteéné kapesné méa smysl davat od prvni tiidy zakladni Skoly.
Dité by uz mélo umét pocitat a dokaze si tak uvédomit hodnotu jednotlivych minci a
bankovek. Idedlnim intervalem je tyden, mésicni interval by byl pro dité pfiliS dlouhy.

Hodnota kapesného je individudlni a zalezi na financ¢ni situaci rodiny, ale v zasadé lze Fict, Ze
pro prvni stupen zdakladni Skoly postadi tydenni prisun od 5 do 50 korun. Pamatujte, Ze i
v oblasti kapesného je tfeba byt dUsledni a systematicti. S kazdou tfidou muiZete navySovat

kapesné o 10 korun.

1. stupen zakladni skoly
Z ptedchozich Fadkd vyplyva, Ze na prvnim stupni zakladni gkoly by jiz dit& mélo mit zaklady
financni gramotnosti. Dcera nebo syn by méli védét, ze penize predstavuji urcitou hodnotu,

Ze za vdechno je tfeba zaplatit, a to rizné &astky.

14
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Déti by si také mély uvédomovat to, ze rodi¢e vydélavaji pouze urcité mnozstvi penéz, ze

kterého museji spoustu véci zaplatit (bydleni, sporeni, pojisténi, jidlo, osobni potfeby, atd.), a

proto détem nemohou koupit vzdycky vSechno, na co si ukazou prstikem.

2. stupen zakladni skoly

Détem v tomto véku je nejvhodnéjsi vysvétlovat oblast financi na prikladu vlastni rodiny. Dité
by mélo mit predstavu o tom, co vSechno je tfeba kazdy mésic zaplatit. Pravé na tom Ize
jednoduse popsat, co je to bankovni Ucet, kreditni karta a k ¢emu slouzi internetové

bankovnictvi.

Stredni skola

Na stfedni Skole se vedle vychovy k financni gramotnosti potykame jako rodiCe také
s pubertou, ktera dava zabrat nejen détem, ale i ndm samotnym. Bohuzel ani v tomto
narocném obdobi bychom neméli vzdélavani v oblasti hospodareni s penézi podcenit. Je to
totiz zcela zasadni. Z dospivajicich budou co nevidét mladi dospéli, ktefi se o sebe budou
muset umeét postarat a prispivat tak do celého ekonomického kolobéhu.

Na rozdil od déti na druhém stupni zakladni Skoly neni pro stfedoskolaky tak atraktivni divat
se na penize pres rodinu (ve smyslu mama, tata a ja). Spise je zajimaji jejich potreby, tzn. co
budou potrebovat, az se budou stavét na vlastni nohy, pripadné co potrebuji tady a ted.
Dulezitou sou&asti vyuky je také dluhovd problematika, aby si dcera nebo syn byli v&domi
moznych negativnich disledk( neuvazenych pujéek apod.

Na stredni Skole uz také zacind obdobi brigad, nékteri nactileti si tak mohou mnohem I|épe

(oproti pouhé praci s kapesnym) v praxi vyzkouset spravné, ale i Spatné finan¢ni navyky.

Zdroj: radcenafinance.cz
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Jaké mince pouzijes?
Vyber si fadek a celkovou cenu za nakup, ktera je za tabulkou v ovalu. Vystfihni si mince a
poloz je do zadani tak, aby byl ndkup zaplacen a vSechny ctverecky v radku zaplnény.

IEIADIATITD
"
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B
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c

Ted' si vymysli sém/a cenu nakupu a zkus poskladat z jakych minci bys ho zaplatil/a:
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OKENKO PRO DETI

Uréovani tvaru

Podivej se, jaké tvary vidiS a pojmenuj je, poté je zkus spocitat a vysledek napsat dole na
linku. Obrazek si mUze& potom vymalovat.
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Zdroj: pinterest.cz
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OKENKO PRO RODICE A DETI
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Obrazkové cteni
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