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Organizace skolniho roku 2019/2020
Obdobi sSkolniho vyucovani ve Skolnim roce 2019/2020 zac¢ne v pondéli
2. zari 2019. Vyucovani bude v prvnim pololeti ukonéeno ve ¢tvrtek 30. ledna 2020,
ve druhém pololeti bude ukonceno v utery 30. ¢ervna 2020.

Podzimni prazdniny uUtery 29. rijna a stfedu 30. fijna 2019.

Vanocni prazdniny budou 23. prosince 2019 az patek 3. ledna 2020. Vyucovani
zacne v pondéli 6. ledna 2020.

Jednodenni pololetni prazdniny pripadnou na patek 31. ledna 2020.
Jarni prazdniny jsou zde stanoveny na 2. 3. az 8. 3. 2020.

VelikonocCni prazdniny pripadnou na Ctvrtek 9. dubna 2020, patek 10. dubna 2020 a
Velikonocni pondéli, které po vikendu nasleduje.

Hlavni prazdniny budou trvat od strfedy 1. Cervence 2020 do pondéli 31. srpna 2020.

Zdroj: MSMT

Zdroj: https://www.clipartqueen.com/school-clipart.html
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Basnicka k podzimu

Dobré rano, dobry den,
den se krati s podzimem.
Venku fouka vitr, prsi,
pripravte si déti usi.
Budeme si s knizkou hrat,
predcitat a povidat.

At jsi holka nebo kluk,
ted’ uz tiSe, ani muk.
Dobré rano, dobry den,
hrajeme si s podzimem.
Listi zlatne, pada dolQ,
bude nam tu dobre spolu.
Udélame panacky,

z listQ skfitky, strasacky.
Dobré rano, dobry den,
je nam dobre

s podzimem.

Jerabiny navlékame,
kastany tu také mame,
pak si draka udélame,
nudit se tu nehodlame!
Dobré rano, milé déti,
Cipak dracek nejlip leti?

Ten mdj, ten je papirovy, e

kam poleti, kdopak to vi? ’
Let si dracku, let,

oblet cely svét.

Dobré rano, dobry den,
vitr fouka za oknem.

Cary, mary, ententyky,
vyrobime vétrniky.
Foukne vitr ze shora,
zatoci se dokola.

Zdroj: Prikrylova, M.: Dobré rano, dobry den, motivacni rikanky, 2004, str. 23
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Recepty
Kvétakova omacka s téstovinami

. kVéték

o 1 cibule

« 2 lzice oleje, nebo lIzice sadla

o 2 1zicky sladké papriky

« 100 ml sladka smetana, nebo mléko
« trocha soli a pepre

e 1-2 |Zice hladké mouky

« téstoviny

1. na oleji zpénime do sklovata cibuli a pfiddme do zakladu Cervenou papriku, velmi
lehce zasmazime (pokud se paprika spali, jidlo bude nahorklé) a zasypeme na malé
rizi¢ky rozebranym kvétadkem, zalijeme asi 3% litrem vody a vafime kvétadk do
polomékka

2. rozmichame v mléce, nebo smetané Izici hladké mouky, tak aby v ni nebyly hrudky
a vlejeme do kvétaku, jesté cca 10 minut varime a jesté dle chuti pridame pepr a
sul

3. soucasné dle navodu uvarime téstoviny v osolené vodé jako pfilohu

Tip: obdobnym zplsobem Ize udé&lat omacku i z kedlubny

Vajickova pomazanka s lu¢inou a mrkvi

« 3 vejce natvrdo

« 12 mensi cibule

« 1 pomazankové maslo (luCina, zervé apod.)
o Spetka soli

o« 1 mrkev

Natvrdo uvarena vejce a oSkrabanou a omytou mrkev nastrouhdme najemno
. PFidame nadrobno nakrajenou cibuli a rozmichame s pomazankovym maslem
. Dochutime soli a mazeme na chléb, ¢i rohlik. Dle chuti podavame s cerstvou

zeleninou.

WN -
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Halusky se zelim a uzenym masem

« 2 vétsi brambory

e« 2 vejce
e 3 kg hruba (polohruba) mouka
e Vvoda

e 2 lzicky soli

« 400g uzeného masa (kabanosu, angl. slaniny)
« 1 sacek kysaného zeli (500q9)

o 2 vétsi cibule

2 lzice sadla

Nejprve si dame varit zeli - cely obsah sacku vysypeme do hrnce (i s kyselou $tavou)
a dolijeme vodou, aby bylo zeli potopené. Varime cca 20 minut, dokud neni mékké.
Poté scedime.

Do vét&iho hrnce ddme vafit vodu, kdyZ voda zaéne vfit, pfiddme sul.

Mezitim si oloupeme a nastrouhdme na jemném struhadle brambory, ptidame sil,
vejce a pomalu prisypavame mouku. Musime dosahnout o néco vétsi hustoty nez je
tésto na bramboraky. Pokud se tésto lehce lepi, je to jediné dobre, tak by to totiz mélo
byt. Pokud je tésto pfilis husté, priddme vodu, pokud prilis tekuté, priddme mouku.
Tésto propasirujeme pred cednik na halusky prfimo do vrouci vody a nékolik minut
varime, dokud halusky nevyplavou na hladinu. Halusky rychle scedime a nasypeme
do néjaké vétsi nadoby, kde je omastime sadlem, nebo kapkou oleje.

Na panvi si osmahneme na kosticky nakrajenou cibuli, az je
cibule lehce sklovata priddme maso. V mise s haluskami poté
promichame maso uvarenym zelim a haluskami. Podavame teplé
jako hlavni chod.

A jak vam v kuchyni mohou pomoct déti? Zkuste je nechat napr.:

e umyvat linku nebo stdl,

omyvat zeleninu ¢i ovoce pod slabym proudem vody nebo

VvV misce s vodou,

trhat napr. salat, hrozny, brokolici aj.,

nalévani mléka, oleje apod. do misy,

sypani mouky do misy,

michat tésto rukama, postupné i nastroji napf. lzici, varechou,
loupat napr. banan, vejce natvrdo apod.,

mackat banan, brambory apod.,

starsi déti mohou krajet, nejdrive priborovym nozem, postupné ostrym,
strouhat, napf. syr, jablko

umyvat nadobi

pomoc s Uklidem umytého nadobi

Co vas jesté napada?:)
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Skladacka

Vytvor si jednorozce nebo zraloka, podle toho, co se ti libi vic, postupuj podle navodu
a 0 zabavu mas postarano.

1. Vybarvi si obrazek.
2. Vystfihni obrazek.
3. Skladej podle navodu:

Vystrizeného jednoroZce nebo Zraloka preloz na pdl.

Prehni hlavu nahoru a bradu dolg.

4. Prilep pasky.

5. Bav se ©
‘ SUFE@
‘ SUFE@
‘ SUFE@
‘ SUFE@
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Zdroj: pinterest.com
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Obréazek vybarvi podle ndsledujicich pokynti:

zelené

modre

cervené

Zluté

O >

Spocitej vSechny geometrické Utvary v obrazku.

O
/\

247

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/517914025881920843/
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Cas na déti

Mnohdy si myslime, Ze kdyZ poskytneme détem spoustu krouzk( a doma budeme mit
perfektné uklizeno, tak déldme pro svou rodinu to nejlepsSi. Ale nakonec jsme vSichni
jen unaveni a nemame na sebe ¢as. Samozrejmé, nékdy je potreba poklidit, nakoupit,
obejit Urady, zkontrolovat Ucty, umyt se, jist a spat...

Velka ¢ast mimopracovniho ¢asu je vazana na dalsi povinnosti, které je treba splnit. O
tomto Case Casto uvazujeme jen jako o povinnosti, druhé praci. Avsak i vazany cas lze
smysluplné travit s détmi. Staci déti zapojit do uklidu, nelitovat téch nékolika minut, o
néz se diky détské iniciativé uklid protahne a pritom si s détmi povidat.

Co je cas na déti?

Neni to jen ten, kdy se jim cilené vénujeme, hrajeme si s nimi, Ci je vezmeme na
peclivé naplanovany a zorganizovany vylet. Cas na déti je kazdy okamzik, kdy jim
vénujeme svou mysSlenkovou kapacitu, kdy si s nimi povidame a délame néco
spolec¢né. A takovych chvil se da i v bézném kaZzdodennim provozu najit dost, napfr.
spolecny uklid, prochazka, povidani si, kresleni si spolecné, spole¢na vecere u stolu,
spolecné hrani her.

Kazda takova chvile posiluje vzajemny vztah, buduje diivéru a také uci déti, jak
Ize s casem nakladat.

Jak travite spolecny cas s détmi vy?

Zdroj: https://scio.blog.respekt.cz/rodice-dnes-nemaji-cas-na-sve-deti-opravdu/
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Jak zabavit déti i v podzimnich dnech?

V |été byly déti cely den venku a na nudu nebyl prostor. Ale jak se dny krati, slunicko
sldbne a poéasi uz za moc nestoji, vracime se zpét do nagich domovu. A déti se doma
obvykle po chvili za¢inaji nudit. Mdme pro vas nékolik tipd, jak déticky zabavit a
zachovat si pritom zdravy rozum. Pro lepsi prehled rozdélme aktivity do trech
kategorii: venku, doma v klidu a doma v pohybu.

Jdéte ven!

Ze je osklivo? Nevadi. Navic jedno norské prislovi pravi: ,Neni Spatné pocasi, jen
Spatné obleceni!” Poradné se oblecte a vyrazte. Déti se venku unavi, vybéhaji a
budete vsSichni stastni. Co vSe se da délat venku

« poustéjte draka: Jestli alespon trochu fouka vitr, vemte ven draka. Déti budou
nadsené. Draci davno nejsou jen vysadou déti, existuji propracovani draci i pro
dospélé. Vratte se s détmi zpatky do détstvi!

« vemte ven kridy: Neprsi? Vezméte ven kridy a pomalujte nudné asfaltové
chodniky kridami. Pro zahtati si pak s détmi
muUZete zaskdkat pandka, nakreslit drahu a zavodit,
nebo tfeba udélat more plné zravych rybicek a
utikat pred nimi.

. skakejte v listi: Objevili jste hromady spadaného
listi? Skocte do né&j! Mizete tfeba soutéZit, kdo
doskoci dal.

« uzijte si kaluze: Kaluze déti miluji, chce to jen
spravné obleéeni, holinky a zabava mize zadit!

« ucte se venku: Podzim je plny barev, vyuzijte
toho a opakuijte s détmi barvicky, sledujte stopy
zviratek, nechte déti, at vam Ffikaji jaké listi je z
kterého stromu, moznosti je nespocetné.

Doma v klidu

Jestli vade déti rady nosi domd samé klaciky, kaminky,
listy a dalsi poklady pfirody, vyuzijte podzimu ke
spole¢nému kreativnimu tvoFeni. Podzimni sychravé dny
jsou pro to primo idedlni dobou. Navic budete mit
postarano o krasné dekorace.

« modelina: Neznam dité, které by rado
nemodelovalo, kdyz mu k tomu date kulaty nozik a
rlzna vykrajovatka. )

« malovani: Tempery, vodovky, omalovanky, moznosti je spoustu. Ze je to nuda?
Zkuste vyuzit nasbirané kaminky a nechte vase dité malovat na né. Nebo
obkreslete détskou ruci¢ku jako strom a nechte dité, at domaluje listy. Pfipadné
mUzZe nalepit ty opravdové.

. kolaze: Fantazii se meze nekladou a vyuzit Ize opravdu vse. Letaky, prirodniny,
barvicky...

10
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. foukaci fixy, razitka a spol.: To jsou véci, které déti opravdu bavi, jen obcas
kouknéte, at nemate razitka &i fixy i na zdi.

« bunkr: oblibené nejen u kluk{. Staéi vam k tomu dvé Zidle, pefina nebo deka a
rdzem maji déti dokonalou schovku. A uvnitf si mdzZete tfeba udélat piknik.

Doma aktivné
Kdo Fikd, Ze se doma neda délat nic akéniho? Nemusite si kvili tomu kupovat dim ¢&i
vétsi byt. Pojdme zbourat mytus, ze doma se neda zabavit aktivné.

« domaci kosikova: Staci obycejny koS na pradlo, pripadné kosik na ovoce a
zmacdkané noviny. Rdzem mate bezpeény mi¢ a mlzete hrat.

. hra ,kdo vydrzi déle”: Zapnéte stopky na mobilu a stopujte, kdo vydrzi déle
stat na jedné noze, délat holubi¢ku nebo treba sedét bez Zidle.

« schovavana: Nesmrtelna hra, pfi které se bavi vSichni. Tak schvalné, kdo
vymysli lepsi schovku, vy nebo vase déti?

« hra ,co se zménilo”: Poslete déti za dvere a néco v mistnosti zménte. Vyhrava
ten, kdo prvni uhodne, co je jinak.

Doporucuji také domluvit se s maminkami v okoli ¢i kamaradkami a stravit
odpoledne u nékteré z vas. Déti si pohraji s kamarady a vy mate ¢as na kavu a
povidani.

Co se vybavi vam, kdyz se rekne zabavit déti? Mate néjakou svou oblibenou hru?
Jak travite podzim?

[RowzesNA
£

Zdroj: https://www.mom4moms.cz/mamanews/ani-podzim-nemusi-byt-nuda-aneb-
jak-zabavit-deti-a-nezblaznit-se
Zdroj: jenprodeti.cz

11
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OBLOUK hovnw

» Nejdrive dokresli oblouky na duze a destnicich a obrazek vybarvi pestrymi barvami dubiy podle symbold.

18

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/485825878527331453/
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Zacina skolni rok

Skolni rok zacina - a s nim i ndro¢né obdobi povinnosti a starosti nejen pro déti, ale i
pro rodiCe. Dnes poradime, jak prechod z prazdnin do Skolnich lavic zvladnout pokud
mozno elegantné a bez stresu:

e Dejte détem cas

Déti na zacatku skolniho roku nestresujte.
~Nezapojujte je do Skolnich povinnosti nasilim.
Potrebuji ¢as. I ve Skole byva rozjezd skolniho roku
pozvolnéjsi," rikd psychoterapeutka Petra Krajcinovic.

e Bud'te ditéti oporou

Déti, které uz do Skoly chodily, védi, co je c¢eka. Prvni
tyden se vétSinou tési na své spoluzaky a kamarady.
Teprve pozdéji prichazeji pravidelné povinnosti

a starosti. Na zasadni zivotni zménu by se méli
pfipravit rodi¢e prviiakd. I kdyz se dité do skoly
vetsSinou tési, je pro n€j tato zména zasadni

a psychicky naroc¢na. Casto se stava, ze druhy a treti
den zacina dité poplakavat. Leckde zazni i zadost

o navrat do Skolky, v takovém pripadé nezoufejte
retoraleole @ v klidu vysvétlujte a vysvétlujte.

Uzijte si spolecna rana

Rano si radé&ji privstante. Tak, at mate dostatek ¢asu a vse v klidu zvladnete.
Spolecné se nasnidejte. Ranni spéch dobré pohodé rozhodné nesvédci. Dité rano
nenapominejte a nestresujte, zvlast pokud je plactivé a citlivéjsi, mize byt
vystresované cely den.

Na rano si nechte opravdu jen ty nejnutnéjsi povinnosti, co je mozné,
nachystejte vecer. Nechte si ¢asovou rezervu. Aktovku s ditétem zkontrolujte uz
vecer, rozhodné ale nechystejte tasku sami. Je to povinnost ditéte a mélo by se
naucit zvladat tuto ¢innost samo.

Zaved'te pevny denni rezim

Dulezitd je pravidelnost. Dit&, obzvlast prviiaek, by mélo chodit spat ve stejny
cas. Stejné tak by mél byt pravidelny budicek a jidlo.

A rada na konec: Povidejte si

Kazdy den si pro dité nechte dostatek Casu a povidejte si s nim. O tom, co se ve
Skole délo, co ho bavilo, co mu déla radost a co ho naopak trapi. Cas, ktery
vénujete svému ditéti, je to nejddleZit&jdi, co mu mizete dat.

Zdroj: https://www.frekvencel.cz/clanky/zivotni-styl/jak-zvladnout-zacatek-skoly-
bez-stresu-mame-navod-14686.shtml

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/453948837420841479/

13
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Ves détska a jak postupovat
Jak poznam, ze ma dité vsi?

Jestlize zjistite, Ze se dité opakované skrabe ve vlasech, musite na nakazu myslet.
Posadte dité ke svétlu (vecer pod lampu) a opatrné prohlizejte praminky vlast
zejména v zatylku a kolem usi. Ziva ves détska je velkd asi 2-4 mm a vypada jako
drobna Seda muska, castéji vSak najdete hnidy, coz jsou nakladena vajicka
pevné Ipici na vlasech (nejdou stdhnout). ProtoZe jsou hnidy svétlé, hife se hledaji
u svétlovlasych déti nez tmavovlasych.

Co délat, kdyz objevite vsSi, nebo hnidy?

V lékarné jsou dostupné specialni pripravky na hubeni vSi napr. Parasidose, Jacutin
Gel, Diffusil H sprej, které jsou velmi G¢inné. Po odetfeni vlasd jednim z t&chto
piipravky (fidte se pokyny vyrobce) je tfeba hlavu umyt a oplachovat teplou
octovou vodou, protoze hnidy se pak Iépe vycesou hustym hrebenem, tzv. vSivak
(mozno koupit v Iékarné). Samoziejmé je také Gcinné chlapctli vlasy ostFihat.

Nutné je prohlédnout hlavu v§em clendim rodiny, vSechny ruc¢niky vyprat na
90°C a vyzehlit, pouzité hFrebeny vycistit a dezinfikovat (napr. SAVEM), stejné
tak je nutné vyménit, vyprat a vyzehlit lozni pradlo, vysat dikladné i matraci a
pohovky.

Dale je nutné okamzité vyradit dité z kolektivu (Skoly, skolky). Uvédomit
tridniho ucitele, prip. reditele, ktery udéla dalsi nutna opatreni proti Sifeni nakazy.

Jak predejit rozsireni vsi v rodiné

Nepodcenujte moznost vyskytu nakazy. V soucasné dobé vase dité sdili ¢as ve
Skole, pfip. v krouzcich, v hromadné doprave i s détmi, jejichz rodiCe bohuzel vSi
"prilis neresi". Cili k nakaze dojde velice snadno. Rozhodné poté, co objevite vSi u
ditéte, nevéste hlavu, Sampdny jsou pomérné ucinné. Provedte vsSe podle navodu
vyse. Je hlavné dllezité, aby vée, s &m byla hlava ditéte v kontaktu, bylo
previéknuto, vyprano, vyzehleno, prip. vydezinfikovano. Timto procesem
predejdete rozsireni nakazy v rodiné.

Vhodné je proces umyti Sampdénem zopakovat i v pripadé, ze se vam jevi prvni
umyti dostatecné Gacinné, tj. provést 2x.

Vajicka - hnidy je treba vycesavat denné, nejlépe pod primym osvétlenim,
protoze u dlouhych a svétlych vlast jsou $patné vidét. PouZivejte velmi husty hieben
na vsi, tzv. vsivak.

Nejuc¢inné&js$i metodou stale zUstava ostFihani viast nakratko. Bohuzel nemyslitelné
zvlasté u dospivajicich divek.

Po odstranéni vsi, ale i jako bézna prevence je vhodné alespon 1x tydné, rano po
umyti vias a pred odchodem do &koly & $kolky ditéti do vlasd nastFikat repelent
proti vSim - napr. Parasidose (POZOR! Pod timto nazvem je v Iékarné prodavan jesté
Sampon na vsi.)
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U déti navstévujicich kolektivni zafizeni obecné plati, zvySené pak pfi objeveni se
nakazy v zafizeni, pravidelné pri ¢esani prohlizet kazdodenné ditéti

vlasy. Prohlidku je nutno provést opravdu bedlivé, hnidy jsou prdhledné, velikosti
te¢ky, pFi b&Zném ¢&esani je vibec nemusite zaregistrovat, zvIa&té v hustych a svétlych
vlasech. Timto procesem zachytite ndkazu ve stadiu vaji¢ek ptivodniho dospélce, aniz
by se stihla vylihnout dalSi generace vsi.

Zvysené ostraziti bud'te pri Skrabani ditéte na hlavé a vlasy ihned prohlédnéte.
Jak dlouho trva, nez se vsi zbavime?

Je to rdzné, zaleZi predev&im na mnoZstvi a rychlosti mnoZeni parazitl a také na
intenzité likvidace nakazy. TakZze cca 14 dnii az mésic (jde hlavné o likvidaci hnid).

Vylectese.cz

vajicka (hnidy)

Zdroj: https://www.babyonline.cz/nemoci-deti/vsi
Zdroj: www.vylectese.cz
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Spojovacka podle tecek

ININIDzI2z10. c 21z 210 =)

Zdroj:mimibazar.cz/ivavara
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Podzimni Ciselna spojovacka
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Zdroj: https://www.woojr.com/printable-fall-dot-to-dots/fall-leaf-dot-to-dot/
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OKENKO PRO DETI

Zkus tuzkou presné sledovat, kudy vitr fouka ©

Zdroj: http://www.preschoolactivities.us/fall-trace-line-worksheet-for-kids/
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OKENKO PRO RODICE

v

Co udélat nyni, abyste méli pristi rok narok na vyssi rodicovskou?
Od 1. ledna 2020 se mohou rodice, ktefi aktivhé pobiraji rodicovsky prispévek, tésit
rodicovsky prispévek zvyseny o 80 tisic korun. Co udélat pro to, abyste z néj vytézili
maximum?

Zvyseni je planovano o 80 000 K¢, z 220 000 K¢ na 300 000 K. Nicméné na celou ¢astku
zvysSeného rodiCovského prispévku dosahnou jen néktefi z nich.

Kdo bude mit narok na zvysenou rodicovskou?

Ti co zaénou pobirat RODICOVSKY PRISPEVEK az od 1. ledna 2020
Ti co ho aktualné pobiraji a budou na néj mit narok i 1. ledna 2020. Bude vsak
zalezet na nékolika okolnostech:

o Kolik z celkové castky vycerpali

e Zbyvajici doba, po kterou jesté mohou rodicovsky prispévek cerpat

o Predesly prijem, ktery pobirali pfed nastupem na rodicovskou dovolenou

Cim mate mladsi dité, vyssi predchozi pFijem, mensi vylerpand &astka, tim mate vétdi Sanci na

docerpani celého zvyseného rodicovského prispévku. Pokud vase dité oslavi 4. narozeniny pred 1.
. se v . v 7 v v v . 7 o

lednem 2020 nebo jste jiz rodiCovsky prispevek vycerpali, tak budete mit smulu.

Kolik jiz mate vycerpano z rodicovského prispévku?

Tuto informaci Vam sdéli pracovnici UFadu prace na oddéleni Statni socialni podpory. Pokud se
blizi konec cerpani Rodicovského prispévku je tfreba si dobu jeho cerpani prodlouzit a
nastavit novou vysi mésicniho prispévku, abyste na néj méli narok i po 1.1.2020.

Jak si snizit rodicovsky prispévek?

Snizit rodiCovsky pFispévek musite na zakladé zadosti o zméné rodicovského prispévku,
kterou mizZete podat 1x za 3 mésice. Zadost pak podejte osobné nebo postou na Uf¥adu
prace.

Jak dosahnout maximalniho cerpani?

Od Ledna si pak zaradejte na Ufadé prace o navySeni mési¢niho rodic¢ovského
prispévku. Pokud mate nastaven konec rodicovského prispévku na jare 2020 nebo pokud chcete
nastoupit do prace, co nejdfive, tak zvolte maximalni vysi mési¢niho rodicovského
prispévku tak, abyste z navyseni vycerpali, co nejvice (popripadé ho vycerpali co nejrychleji).

Céstka, kterou mizete maximalné vyéerpat, zaleZi na vasem prijmu, ktery jste méli pred
rodicovskou dovolenou (respektive materskou). Jestlize jste neméli ndrok na materskou a byli
jste nezaméstnani, ¢i vas prijem byl prilis nizky, tak budete od 1. Ledna

pobirat pravdépodobnémaximalné 9 700 Kc¢.

Zdroj: https://www.finance.cz/523573-rust-rodicovske-
priprava/#Rodi%C4%8Dovsk%C3%BD%20p%C5%99%C3%ADsp%C4%9Bvek%205
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