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OKENKO PRO RODICE A DETI

Pirejeme vSem nasim klientdim i jejich rodinam,

spolupracujicim organizacim a ¢tenartim Smolicka

vsSe nejlepsi v novém roce 2020.
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Rodicovsky prispévek, novinky v roce 2020

Celkova vyse rodicovského prispévku se zvysi od 1. 1. 2020 na
300 000 K¢, pro vicercata na 450 000 K¢

e NavysSeni plati pro rodiCe, ktefi Cerpaji aktivné rodicovsky prispévek na dité
mladsSi 4 let k 1. 1. 2020 a pro rodice, kteri zacnou cCerpat rodicovsky
prispévek kdykoli od 1. 1. 2020.

e Rodiny, které nedolozily prijem, budou mit od nového roku narok na vyssi
meésicni cerpani.

e Maximalni hranice ¢erpani se zvysi ze 7 600 K& na 10 000 K¢.

e Mate-li dité do 2 let, muZete ho umistit do jesli/ détské skupiny na 92
hodin mésicné a neprijdete o rodicovsky prispévek. Dochazka ditéte
starsiho nez dva roky se nesleduje.

Neméni se:

e Narok na prispévek zanika, pokud byly ditéti 4 roky, nebo v pripadé, ze
rodiC vycCerpal celkovou c¢astku 300 000 K¢.

e VySi rodicovské si urci kazdy rodi¢ sam dle svych potfeb. Odviji se ale od
pfedchozich pFijml, tedy denniho vyméfovaciho zakladu. Pokud rodi¢ z
né&jakého dlvodu nedolozi pfedchozi pFijmy (plati zejména u studentd,
0SVC, nezaméstnanych, apod.), bude od nového roku maximalni hranice
cerpani stanovena na 10 000 K¢, u vicercat na 15 000 KE. V opacném
pripadé je maximalni hranice srovnatelna s penézitou pomoci v materstvi.

e Kazdé 3 mésice je mozné pozadat na Uradu prace o zmeénu vysSe mesicni
c¢astky rodiCovského prispévku. Castka nesmi byt samozrejmé vysSsi nez
maximalni mésiéni ¢astka, kterou mlzete &erpat.

e Pobirani rodicovského prispévku se nevylucuje s navratem do prace.

Celkova c¢astka rodicovského prispévku se z 220 tisic K& zvySi na 300 tisic K¢ (u
vicercat na 450 tisic K&) rodinam automaticky! Nikdo tak nebude muset na
Uradech prace o zvyseni celkové ¢astky zadat! Resit budou muset jen pfipadné
Upravy Cerpani mésicni ¢astky. VSichni prijemci, kterych se tato Uprava dotkne,
budou o zménach informovani dopisem.

Zdroj: mpsv.cz
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Stopy zvére

Ktera stopa ve snéhu je spravna? Dokazes urcit?
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Zdroj: http://www.e-predskolaci.cz/
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Snéhové viocky

Letos toho snéhu zatim moc neni, a tak si jej vyrobime po svém. VlocCky si vystfihnéte
a mUzete si je pak nalepit na okno. Zkusite vyrobit své vlastni?

Zdroj: pinterest.com
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Zimni basnicky
Bude zima bude mraz

Bude zima, bude mraz,
kam se ptacku, kam schovas?
Schovam ja se pod hrudu,
tam ja zimu prebudu.

Bude zima, bude mraz,
kam se ptacku, kam schovas?
Schovam ja se do krovin
az na jare vyletim.

i-creative.cz

Dokazete vymyslet, kam jesté by se mohl ptacek pred zimou schovat?

Unor bily

,Unor bily pole sili®,
povidala babicka.
Za kominem vitr kvili,
spéchame do teplicka.

Ke kamndm se posadime,
k mamince se pfitulime.
A snéhulak za oknem
pohlidd ndm krasny sen.

Znate dalsi pFislovi, ktera se vztahuji
k zimé?

Jakou dalsi basnicku znate?

Zdroj: predskolaci.cz
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Krmitko pro ptacky

V zimé je potravy pro ptacky malo, tak proc jim trochu nepomoct a pritom se néco
nového priucit.

Potfebujeme:

e 1 lahev PET (malou, velkou,
jakou chcete)

e Provazek

e Klacik (dostatecné dlouhy)

e Potravu: slunecnicova seminka,
Inéna seminka, mak, psSenice, proso,
ovesné vlocky, jablicko, strouhanou
mrkev, jerabiny apod.

Do lahve udélejte dveé dirky tak, aby se do nich dal
protahnout klacik. Za vrsek lahve uvazte provazek a
dovnitf nasypejte seminka. Krmitko si povéste treba na
strom pred oknem anebo jej poloZzte na parapet okna a
sledujte jak je u néj zivo.

Kolik ptackd jste u krmitka vidé&li?

Zdroj: pinterest.com
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Desatero pro vychovu ditéte
. Bud'te dusledni.

trvejte na vécech podstatnych

trvejte na provedeni Ukolu, ktery jste ditéti zadali

metody, které pro to zvolite, by mély byt pfimérené chovani a povaze ditéte
rychly a rdzny zasah je mnohdy U&inné&jsi neZ pllhodinovy monolog k ditéti

. Vénujte ditéti dostatek casu

rodice ditéti nemazZe nahradit
nikdo

. Snazte se ditéti zaplnit den
aktivitami, a to do takové miry

aby je zvladalo
aby nemélo c¢as se nudit a z
nudy zlobit

Ponechte ditéti i chvile
klidu v prostredi, které je
pro néj prijemné, napr.
détsky pokoj

k rozvoji vlastni fantazie

k ziskani schopnosti zabavit se
samo

obcas i dité od vas potfebuje
chvili klidu, nejen vy od néj

. Ved'te dité k samostatnosti

od utlého véku jej vedte k
provadéni jednoduchych tkond

samostatné, i kdyz to chvili
potrva

7 v . . v . 7 7 v Ié 7 r o
nenapadne jej nasmerujte k samostatnemu provadeni drobnych ukonu na
verejnosti - objednani dzusu, komunikace s c¢iSnikem, prodavackou, sousedy
apod., ohromné si tim zvysi sebedlvéru

. Co nejdrive dité vhodnou formou uved'te do détského kolektivu, a to
navstévovanim

cviceni ¢i jinych aktivit pro déti, krouzky
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7. Snazte se ditéti zjednodusit zacatky kazdého uceni

« napr. u oblékani, zvlasté ze zacatku, volte co nejjednodussi systém, méné
vrstev

« obleceni ve Skolce vymyslete tak, aby se dité prevlékalo co mozna nejméné
(ponechat v zimé puncochace, na které si dité oblékne fleecovou sukynku nebo
kratasy, v |été si pak dité previékne pouze teplaky, pfip. ponozky)

8. Od utlého détstvi ucte déti zakladni etiketu a hygienické navyky

« pro dité naucitelny zaklad pro jednani s ostatnimi je:
o umét pozdravit
o Nnéco pozadat / poprosit
o a nasledné za to umét podékovat

9. Berte na védomi, ze je rozdil mit jedno nebo vice déti

« Pocitejte s tim, Ze kazdé dité je jiné a ne to, co funguje na jedno, musi nutné
fungovat i na druhé.

10. Bud'te ditéti prikladem

« pokud nechcete, aby dité jecelo, nejecte ani vy

« pokud nechcete, aby vas dité podvadélo, nepodvadéjte ani vy

« pokud sami olizujete po jidle niz, zivate na vefejnosti nebo si dloubete v nose,
nemUzete Zadat po ditéti, aby se chovalo jinak

Zdroj: MUDr. Jana Martincova, babyonline.cz
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Eskymak potrebuje dokreslit. Pomlizes mu?

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/211317407503567881/
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Recepty — Bramborové okénko

Bramborova uhlifina

Ingredience: 500g brambor, voda, kmin, sdl

Na tésto: 3 Izice hrubé mouky nebo krupice, 2 ks vajec. Trochu mléka, kousek masla,
Spetka soli

Na ozdobeni: 10 dkg anglické slaniny nebo klobasy, orestovanou cibuli

Postup: Ve vodé osolené a s kminem uvarime oloupané na kostky nakrajené
brambory.

Béhem vareni brambor pripravime z hrubé mouky smichané s kouskem masla, vejci,
Spetkou soli a trochou mléka tésto, ze kterého Izici vykrajime malé nocky. Nocky pak
priddme k horkym bramboram priblizné 5 minut pred dokoncenim, pak pripadnou
prebytec¢nou vodu po vareni slijeme (ale vétSinou Zzadna nezbude)

Brambory s no¢ky rozlozime na talife a ozdobime dordZova osmahnutou nakrajenou
cibulkou se slaninou.

Bramborové Sisky se strouhankou
Ingredience: 600g brambor, 250g hrubé mouky,

1ks vejce, Spetka soli, 200g strouhanky, 2 lzice
sadla, sal, vfici osolend voda

Postup: Brambory uvarte ve slupce a po
vychladnuti nastrouhejte najemno. Pridejte vejce sl
a hrubou mouku a vypracujte tésto, které nelepi.
Z vypracovaného tésta vytvorte valecky a dejte je
varit na zhruba 7 minut do vrouci osolené vody.

V panvi osmazte na sadle strouhanku se Spetkou soli
a promichejte s hotovymi Siskami.

Brambory zapecené s mletym masem a rajcaty

Ingredience: 500g brambor uvarenych ve slupce, 30g strouhaného syra, 4 vétsi
rajéata, kofeni-bazalka, mlety pep¥, sul

Na masovou smés: 500g mletého masa, 1 IZice suSeného oregana, 4 ks strouzkl
Cesneku, 1 ks vétsi cibule, mlety pepft, sl

Postup: Do misy dame mleté maso, pridame oloupanou nadrobno nakrajenou cibuli,
oloupané utrené strouzky Cesneku, oregano, vSe dobre promichame a dochutime soli a
peprem

Do olejem vymazané zapékaci misky rozlozime leté maso, uhladime, pokryjeme
vrstvou omytych na kolecka nakrajenych rajcat, lehce osolime i opepfime a posypeme
bazalkou.

Zakryjeme vrstvou oloupanych na kolec¢ka nakrajenych brambor, osolime, opepfime a
nakonec posypeme najemno nastrouhanym syrem.

Vlozime do vyhraté trouby na 180°C a peceme dozlatova (asi 45minut)

Zdroj: www.recepty.online.cz
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Stromdm chybi vétve! Zvladnes je podle cisel dokreslit?

©2000 WWW.colormountain.com
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...A ted’ trosku namahy pro hlavicky...rodice ti urcité radi pomohou
a miizes jim vysvétlit kdo je to ,,Buzz raketak™

Nejdfive zkus tfeba zjistit jaké &islo je ,Bramburek"....a i potom nepostupuj popotadé....

13



https://the99puzzle.blogspot.com/2019/11/puzzle-1070.html
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Na konec fadku napis, co je pravda — ANO, co je lez - NE.
Policka s pismenky za ANO vybarvi, zjisti, co je v tajence.

Slepice nam dava vajicka. S
Ptaci maji zuby. P
Samecek feny je pes. I
Cap ma deli zobak neZ kos. K
Vcela nam dava mléko. L
Vlastovka je ptak. U
Mladé od kozy je jehnatko. | A
Kocka ma kotata. L
Mladé od kravy je sele. E
Krava ma rohy. K

Kos je zZluty. | M
Slepice Zije v lese. S
Ptak ma dvé nohy. | A

EEEN

14



https://eu.skola-loucany.cz/data/materialy/35.pdf
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Organizace cCasu v rodiné a pravidelny rezim

Je nutné si uvédomit, ze kazdé dité potiebuje mit ,to své jisté". Potfebuje pravidelny rezim a
rytmus dne. To, Ze vi, co bude nasledovat, ho uklidfiuje a dava pocit jistoty a stability.

Pokud se nedodrzuje zadny rezim, pokud vstavame pokazdé jinak, jime v dobu, kdy nam to
vyjde, nesportujeme ¢i neprovozujeme jiné aktivity, tak tento stav vyusti v nelinosnou situaci,
kdy dité je vycerpané, precitlivélé, neni schopno se soustredit a z toho prameni nase
podrazdénost, ze dité neni tak schopné, jak si predstavujeme.

Rezim dne je nezbytnou soucasti zZivota a pfiznejme si, ze i my dospéli mame radi nékteré
»~zachytné body" dne. Proto nechtéjme po détech, aby absolutné respektovali nas rytmus a
rezZim dne. Naopak my dospéli se musime ptizpdsobit ditéti. Tim nechci Fici, ze nemame
s détmi absolvovat rlzné akce, vylety, dovolené a jiné nestandardni aktivity. Naopak tyto
nepravidelné zazitky déti neobylejné obohacuji. Kdyz se pak vrati do svych koleji (domov,
postel, své navyknuté ritudly), jsou neobycejné stastné a vypravéji nam jesté dlouho o svém
zazitku nebo dokonce dobrodruzstvi. Na rodiCich je, aby byli schopni odhadnout miru zatéze
svych déti.

Ceho se denni rezim tyka?

DUlezity je podle véku dostate¢ny a pravidelny spanek. Jak denni, tak noéni.

Pestra a vyvazena strava, ktera se podava vzdy ve stejny cas.

Pobyt na cerstvém vzduchu. Zavisi samozrejmé na stari ditéte a pocasi.

U starSich déti povinnosti (Skolni pfiprava, pomoc doma) a pohybova aktivita, kterd

musi byt primérena schopnostem. Dité nesrovnavejte s vrstevniky. Podporujte ho v

tom, co uz umi a co mu jde.

o Podporte zajem ditéte o cinnosti, které ho bavi. Kresleni, hudba, hra na hudebni
nastroj, apod.

o Denni rezim ditéte vyplnte tak, abyste ho nepretézovali.

Zkuste si sami Fict, jak se ve vasi rodiné dafFi pinit rezim dne. Je co zlepSovat nebo
mate rezim presny?

Zdroj: spokojene-dite.cz, blog.minulo.cz
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Labyrint

Srnelek se ztratil, je mu zima a nevi, jak se dostat domud. PomdZe& mu najit cestu
domu?

Zdroj: https://www.funnycoloring.com/labyrinth-deer.htm
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Tady si mizes zahrat na spisovatele a doplnit text do
bublin...udélas z pribéhu komedii nebo drama?
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Zdroj:www.pinterest.com

17



http://www.doverpublications.com/zb/samples/481654/sample39c.htm
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A je tady masopust ....
Masopust je svatek, ktery se u nas slavil uz pred mnoha a mnoha lety. Je to svatek hodné
hluény a hlavné vesely v obdobi od TFi krald az do Popeleéni stfedy. U nds ho moZnda znate
pod nazvem Fasank. Nejvice zadbavy prinasi tradi¢ni masopustni rej maskar, které chodi po
ulicich, tanc¢i a zpivaji. Pravidelné se vyskytuji masky, které nesmi chybét v zadném
masopustnim privodu a ty najdete prdvé na obrazku. Kterd maska se vam libi nejvice?
Obrazek vybarvéte, aby byl vesely tak jako celé obdobi masopustu.

Zdroj: vytvarna-vychova.cz
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Priprava na Velikonoce

r

Po ukonceni vanocni doby a po tridennim
masopustnim reji zacina postni obdobi popelec¢ni

stredou 26.2.

Popelecni stredou vstupuji  vérici  do
Ctyricetidenniho postniho obdobi, jehoz smyslem
je duchovni ocista ¢lovéka. Na Popelecni stredu se
véricim na celo udéluje znameni krize popelem s
formuli: ,,Pamatuj, Zze prach jsi a v prach se

obratis"

Prijeti popelce je znamenim pomijivosti Zivota

Clovéka a odhodlani zfici se zlého jednani.
JeziSova vyzva k obraceni mifi hlavné na obraceni
srdce, na vnitfni obnovu. Vnitrni obraceni motivuje k tomu, aby se takovy postoj

projevil i navenek v nasem jednani.

Toto obraceni je pfedev$im plisobenim samého Boha v Zivoté ¢lovéka. Blh
nam dava silu a moznost zadit znovu. Kdyz objevime velikost Boha a jeho pozitivni

vztah k ndm, snazime se jednat odpovidajicim zpdsobem.

Vnitini obroda c¢lovéka mlize mit velmi rozmanité projevy, které se vhodné
upravuji podle potreb doby. Vedle klasickych forem Gjmy v jidle Ci odreknuti
si masnych pokrml se v soucasné dobé v Fadé zemi rozsifuje napfr.
"ekologicky pulst" - tFidénim odpadu, omezenim sledovani televize, omezeni
nezdravych navykl-koufreni, alkoholu, omezeni zbytecnych jizd autem ale i

dobrodini ¢inéné ve prospéch téch, kdo jsou na tom hiife nez my....apod.

Vzdy ovéem pust vychdzi z biblické tradice a je zamé&fen na zkvalitnéni vztahu k Bohu,
k druhym lidem i k sob& samému, a tim muZe ve svych ddsledcich vést i ke zlep&eni

Zivota a atmosféry v celé spolecnosti.
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https://doverujem-a-verim.blogspot.com/2018/06/ucta-presvatej-tvare-jezisa-krista.html

Wi, menudospeques.com
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