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Zvirata v zime

Kdyz zima zacne nelitostné silit a snéhu napadne hromada, obyvatele lesa ¢eka dalsi
tézka zkouska. A¢ o zviratech ledacos vime, stejné si mnohdy poklddame otazku: jak
to, Zze i velmi krutou zimu dokazou prestat a pocatkem jara zase vybéhnou v pIné sile i
s mladaty?

K tomu, aby prezila zimu, jsou zvifata celkem dobie prizplisobena. Clovék postupem
doby =ztratil hlavni ochranu-srst-a proto by bez obleceni neprezil. Srst poskytuje
dostatec¢nou ochranu pred zimou, chladem, mrazem i vihkem. Navic néktera zvirata
toto obdobi prospi (medvédi a jezci jsou toho dobrym prikladem).

Kazdy lesni obyvatel se snazi jist, co je. LiSky neprestavaji lovit. Srnci a jeleni bedlivé
monitoruji obory a krmelce. Ptaci maji zmapovana krmitka. VétsSina zvirat jen preziva,
a ¢im tézsi je zima, tim tézsi to pro né je.

Mist ,na zahfati" mnoho nemivaji. N&ktera si jednodude vyslapou dilek na snéhu, jind
se do bilé nadilky zahrabavaji. Dalsi si jiz na podzim vyhloubi nory, kde pfi pomérné
konstantni teploté preckaji ty nejstudenéjsi mésice. Zima je faze odpocinku. Zivot se
zpomali a ¢eka na jaro.

Zajici v zim& nabé&haji za potravou spoustu kilometrd, pteziji jen ti nejsiln&jsi,
suchou travou a kirou, drsné&jsi podminky pfeZivaji jen zdatni jedinci.

V.

Zivi se

Ddlezitéjsi neZ kdy jindy je chovat se v lese tise, zejména v blizkosti krmnych mist.
Zvér, ktera je nékolikrat denné vyrusena od krmeni, odbiha ve stresu a hladova
preckava schovana v housti.

Zdroj: http://zbynkuv.blog.cz/0901/zvirata-v-zime



http://zbynkuv.blog.cz/0901/zvirata-v-zime
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Zimni sporty pro déti

K tradi¢nim zimnim sportim patfi safikovani a bobovani, lyzovani, brusleni. Kdy s nimi
u ditéte zacit?

Obecné plati, e se zimnimi sporty mdlZete dité seznamovat, jakmile samostatné
pevné chodi a béha, coz je zpravidla od 2,5 roku véku.

Sankovani a bobovani

Jako nejméné pro dité naroc¢né, at jiz fyzicky, tak z
hlediska pochopeni, se jevi sankovani s rodici.
I kdyZ? se zda, e s pouzivanim détskych sani a rlznych
typd bobl by nemély byt problémy, je tfeba kviili
bezpecnosti ditéte dodrzovat urcité zasady. Berme
na védomi, ze pro dité byly dosud tyto aktivity
nezndmé, a tudiz ditd& nemd a ani nemlze mit zadné
zkusenosti s ovladanim sani a bobd.
Dité je vhodné komfortné a hlavné teple obléci.

,
of &

Praktické rady:

e dité by mélo byt stale pod dohledem dospélé osoby, i kdyz se jiz naucilo sané
a boby ovladat

e pokud chcete poridit ditéti boby, mély by byt opatFreny brzdami.

o nikdy nedovolte ditéti, aby na sanich ¢i bobech jezdilov poloze na
briSe (hlavou doll), pfi stfetu hrozi nebezpeé&i UGrazu hlavy, mnohdy s
katastrofalnimi ddsledky

e k témto radovankam volte vzdy mirnéjsi svahy, které nekonci v blizkosti
silnice ci lesa

Lyzovani a brusleni

Jak bylo receno vySe, zacit je mozno jakmile dité samostatné chodi a béha, coz je
zpravidla mezi 2,5. - 3. rokem véku. Ono zpocatku nejde jesté o lyzovani a brusleni
v pravém smyslu slova, ale jde o to, aby si dité
postupné nenasilné zvykalo na zcela neznamy
druh pohybu. Nékteré déti reaguji placem uz jenom pfri
obouvani lyzarskych bot a navic nevi, co si pocit s tak
podivnym nacdinim, protoze se citi byt omezovany v
pohybu. Brusle zase stale podkluzuji a dité je zpocatku
vic na ledé nez ve stoje. Proto je treba hodné trpélivosti

e 8 a vysvétlovéni, aby dit& pochopilo, k ¢emu ve slouzi a
B ARt h% pro¢ musi mit tak pevne boty. Je spravné, kdyz ]eden
nebo oba rodlce take lyzuji @ mohou ditéti vSe nazorné predvést, stejné tak pfi vyuce
brusleni. Déti maji Uzasnou schopnost napodobovat své rodice, a tak si vétSinou prvni
zimni sezonu na jiny druh pohybu zvyknou.
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Zkusebni doba 2018

Béhem zkuSebni doby se firma a zaméstnanec vzajemné poznavaji. Zaméstnavatel si
ujasni, jestli ma o daného pracovnika opravdu zajem a zaméstnanec zase zjisti, jestli
si pracovni pozici vybral spravné. Podle zakoniku prace lze zkusebni dobu u béznych
pozic sjednat maximalné na 3 mésice, u vedoucich pozic mize jit aZ o 6 mésici.

Jak se branit vypovédi ve zkusebni dobé?

V pripadé ukonceni pracovniho poméru ve zkusSebni dobé bohuzel neexistuje zadny
trik. Zaméstnanec muize dat vypovéd ve
zkuSebni dobé kdykoli a nepotrebuje k tomu
74dny dlvod. Zaméstnavatel je na tom

stejné s jedinym rozdilem, nemaze

NeZ ubéhne zaméstnanci dat vypovéd’ ve zkusebni
. ) dobé po dobu prvnich 14 kalendarnich
zkusebni dob@ T pracovni neschopnosti
zameéstnance (0 dobu pracovni

neschopnosti se zkuSebni doba prodluzuje).
Pokud tuto |hdtu zaméstnavatel nedodrzi, je
vypovéd’ neplatnd (pokud vSak da
zameéstnanci vypovéd ve tretim tydnu
pracovni neschopnosti, je jiz vypovéd platna).

Uvedme si pro nazornost priklad z praxe.

Zaméstnanec nastoupi do prace 1. ledna a je s nim pisemné sjednana trimésicni
zkusebni doba. V unoru pracovnik na mésic onemocni. To zpdsobi, Ze mu zkuSebni
doba skonci az 1. kvétna, nikoliv 1. dubna.

V pripadé nemocenské s vami zaméstnavatel nesmi v prvnich 14 kalendarnich dnech
nemoci pracovni pomér ve zkusSebni dobé zrusit. 15. kalendarni den uz vam vsak
muUZe vyrozuméni o ukon&eni pracovniho poméru poslat domd.

Vypovéd’ musi byt vzdy pisemna, podepsana a musi z ni byt patrné, kdo ji ¢ini
a komu ji adresuje. Pokud vypovéd uvedené ndlezitosti nespliiuje, je neplatna.

Co délat v pripadé neplatné vypovédi?

Pokud vypovéd nespliiuje vyse uvedené nalezitosti, musite se aktivné branit jako
v pfipadé neplatnosti klasické vypovédi zaméstnavatele. Musite tedy obratem
zaméstnavateli pisemné sdélit, Ze s vypovédi nesouhlasite a Ze nadale trvate na
pokracovani pracovniho poméru. Pokud zaméstnavatel Vase namitky odmitne, musite
se ve lhaté 2 mésicll od dne, kdy mél pracovni pomér skoncit, obratit na soud.

Bohuzel zaméstnavateli nic nebrani v tom Vase namitky akceptovat a obratem udélit
vypovéd, ktera jiz nalezitosti splnuje.

Zdroj: https://www.akchocholousek.cz/vypoved-ve-zkusebni-dobe/



https://www.akchocholousek.cz/vypoved-ve-zkusebni-dobe/
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Vesela vanocni jablicka aneb tvorime s radosti

Co budete potirebovat:

jablko

hrebicek (koreni)

rozinky

paratka

pripadné dalsi material dle vlastni
fantazie (susené merunky,
brusinky...)

Postup:

Do jablka zapichujeme hrebicky a
paratka tak, jak se nam to libi. Pro
zajimaveéjsi jable¢né designy na
paratka napichujeme napftiklad rozinky.

Cervena jablitka patfi mezi symboly
Vanoc. Tradice veli na Stédry den jablko
rozkrojit a hledat hvézdicku uprostred.
Zapichovani hrebicku do jablicek je
klasikou mezi vanocnimi détskymi
vyrobky. Vytvatret miZeme ornamenty,
pismena nebo cokoli jiného. Kdyz
pridame k hrebicku paratka ci Spejle a
napfiklad rozinky, muZeme stvofit
jablko - postavicku, ktera se sméje
nebo Sklebi.

Zdroj: http://www.ententyky.cz/tvoreni-s-detmi/vesela-vanocni-jablicka



http://www.ententyky.cz/tvoreni-s-detmi/vesela-vanocni-jablicka
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Svatek svatého Mikulase

V kazdém staté predstavuje svatek svatého Mikuldse jiné tradice a zvyky. V Ceské
republice a na Slovensku je Mikulds zobrazen jako muz s bilymi dlouhymi vousy,
odén do biskupského odévu a s sebou si pri nadilce vzdy bere andéla a cCerta.
Andélé spolu s Mikuldasem rozdavaji détem darky, cert ma za ukol strasit a
symbolicky trestat zlobivé déti. Mikulase se slavi v noci z 5. na 6. prosince.
Obvykle dostavaji déti cokolady, pamisky, ale také pomerance, banany, brambory
nebo uhli.

vrv

Drive bylo ovoce, stejné tak jako Cokolada, orisky nebo susené plody, vzacnosti, a
tak je nosil hodnym détem a lidem Mikulas.

Narodil se priblizné pred rokem 270 v
mésté Patra v Malé Asii, kdzal kfestanstvi,
pomahal chudym a véficim. Zemrel 6.
prosince priblizné v poloviné Cctvrtého
stoleté n. |. a pohrben byl v Myre. K jeho
osobé& se vaze plno prib&hl a zvésti, které
v podani rdznych zdroji v nékterych
. detailech rozchazi a jejich pravdivost neni
~| podlozena.

| Znazornén je jako biskup, ktery v ruce
* = drzi knihu Pisma svatéhoa u né&j jsou
. zobrazena tri jablka nebo zlaté koule.
Tyto tri zlaté koule symbolizuji jeden z
prib&hd, které se o Mikuldsi vypravi, a
sice ze zachranil tfi sestry diky
finan¢nimu daru pred znesvécenim, které
pripravoval jejich zadluzeny otec.

Tradice jsou tradice, pribéh je pribéh

Pro¢ se davaji sladkosti do puncochy?
Svaty Mikulds obdaroval tfi divky ze
zadluzené rodiny tremi pytlicky se
zlatdky, aby mély na véno. Kazdé divce
hodil pytlicek se zlatdky v noci oknem,
r potaji, aby jej nikdo nevidél. Té treti
- - . pytlicek spadl pfimo do zavéSené
puncochy a divka rano nalezla milé prekvapeni v podobé vytouzeného véna.

Proc se na Mikulase nadéluje?

Tato tradice ma koreny priblizné v desatém stoleti a vznikla pfi chlapeckych
biskupskych hrach, které se drzely v Poryni na klasternich sSkolach. Pri hrach jeden
ze 74kQ nesl berlu, kterou pfebiral funkci predstaveného klastera a po jeden den v
roce v zastoupeni svatého Mikuldse byl panem sSkoly. Ve tfindactém stoleti byl tento
svatek posunut na den svatého Mikulase a jesté pozde€ji byla vymyslena hra, ve
které celedin nadéloval détem darky. Celedin jménem Ruprecht mél déti
odménovat, ale i pokarat zaroven, a tak se k MikulaSovi postupné pfripojila
postava andéla a Certa.



http://svatky.centrum.cz/svatky/jmenne-svatky/mikulas-340/
http://svatky.centrum.cz/2013/prosinec/6/
http://svatky.centrum.cz/2013/prosinec/6/
http://zena.centrum.cz/tema/andel_1341/cert_113985/
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Pomuzes Mikulasovi najit cestu do chaloupky k détem?
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Basnicky pro Mikulase

Mikulds ztratil plast, Mikulaska sukni,
hledali, nenasli, byli oba smutni.

Mik, mik, Mikulas,pfisel s Certem na kolac.
Certe, Certe chlupaty, nechej pytel za vraty.
Slibuju ti, slibuju, Ze uz zlobit nebudu.

Kde se vzal, tu se vzal, Mikulas pod okny stal.
V ruce velkou berlicku, na hlavé mél ¢epicku.
Z bilych vous( teply $al, takhle, déti, vypadal!

Kdo to klepe? Bily pan. Mikulds dnes prisel
k nam. Andél a Cert pfrisli s nim, zjistit, jestli
nezlobim.

Certika se nebojime, protoze my nezlobime.
Kdyz tak jenom trosinku, tatinka a maminku.

hitp://prosisu.cloaspot.cz/
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Vanocni zvyky a povéry

O Véanocich a zejména o Stédrém dnu se od nepaméti véii, e ma tajemnou moc,
. .7 v v v e 7 . v Ve O v . . .
s jejimz prispenim se da budoucnost nejen predvidat, ale muze se i ovlivnit.

Rozkrajovani jablicek - komu tvori jadernik hezkou
pravidelnou hvézdic¢ku, bude dlouho ziv a Stasten. Kdo
ma krizek, brzy zemre.

Barborky - na svatek sv. Barbory (4.12.) se utrhnou
treSnové veétvicky, kterymi se vyzdobi pokoje. Drive
divky davaly vétvickdm jména chlapct a véfily, Ze se
vdaji za toho, ¢i vétvicka rozkvete.

Patky od vanocek - ktera divka sebere o vanocich
devét patek od vanocek, do roka se vda.

Hazeni strevicem - divka se zady otodi ke dvefim a hodi stfevic pres rameno.
Pokud odpadne Spickou ke dvefim, divka se vda.

Louskani ofechli - kdyz zacinate u stolu louskat ofechy, prvni Ctyfi prozradi,
jaké je vasSe zdravi. Jsou-li jadra pékna bila, je vSechno
v poradku. Jsou-li nacernald, znamena to nemoc a vSechna
Ctyfi jadra cernd znamenaji smrt.

Supiny z kapra - davaji se pod talif, nebo do penézenky,
aby se té drzely v pristim roce penize. Nékde davaji i
koruny.

Cocka - veceri se ¢ocCka, aby se Clovéka drzely penize.

Liti olova - ze vzniklého obrazce se hada, jaka bude
budoucnost.

Pousténi svicek - svicky se pousti v orechovych
skorapkach po vodé v néjaké ndadobé. Komu odepluje
svicka ode vSech nejdal, tak se dostane také od rodiny nejdale - na Skolu,
odcestuje ...

Véseni jablek, mrkvi, oFiskdl na stromy v lese pro zvirata

Zlaté prasatko - pokud se drzi cely den pUst, uvidi ¢lovék veler zlaté prasatko
Véseni adventnich véncll - adventni vénce maji Ctyfi svicky, které symbolizuji
Ctyri nedéle pred Vanocemi.

Libani pod vanocnim jmelim

11
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Anglicka osmismérka

Sechna?

S je vsec

v

Zkus si procvicit anglicka slovicka. Najde
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Vis, co slovicka znamenaji? Zkus si je prelozit. Pokud nevis, popros maminku ¢i tatinka

o radu nebo si slovicka vyhledej ve slovniku.
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Zimni krizovka

Poznas, co je na obrazcich? Dopln kfizovku a zjistiS, co se v ni skryva za tajenku.

ZIMNI 2

Napadaji té dalsi sporty, které se délaji v zimé? Zkus si o nich popovidat s maminkou
a tatinkem. Namaluj obrazek, jak spolu néjaky sport délate.

13
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Tipy na vyrobu papirovych viocek

Krajkové papirové snéhové vlocky jsou skvélé nejenom jako ozdoba predvanocni
domacnosti. Jejich vyroba navodi pohadkovou atmosféru Vanoc a umozni ndm stravit
vesele a prijemné cas s détmi. Mozna uz jste zapomnéli, jak vloCky stfihat. Zde je
navod na nékolik z nich.

Je to jednoduché: slozte papir tak, jak ukazuje planek, vystrihejte cary
vyznacené cerné a rozlozte hotovou viocku.

Jak slozit papir

Vystfihneme viocky
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Zdroj: www.pronaladu.cz
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Tipy na vanocni recepty

Trampolinky

1 1/2 hrnku mouckového cukru

Bilek

Lzice kakaa

nastrouhana orechova jadra

cukr na posypani valu

tuk na vymazani mouku na vysypani

Cukr promichame s kakaem, pridame bilek a vypracujeme tuhé tésto. Na valu
posypaném cukrem a nastrouhanymi ofechy vyvalime plat silny asi 6 mm. Tvoritkem z
néj vykrajujeme malé hvézdicky, kolecka a ovalky. Klademe na tukem vymazany a
moukou vysypany plech, ktery viozime do velmi horké trouby. Cukrovi rychle vyskoci
a uvnitf zOstane duté. Poté teplotu zmirnime a trampolinky zvolna dopeceme. P¥i
peceni zpocatku troubu neotevirame, aby cukrovi neskleslo. Vychladlé tvary zdobime
linkami z rozpusténé cokolady.

Sadlovky

e 170g hladké mouky

e 1509 sadla

e 150g mouckového cukru

e 60g kakaa

Z uvedenych surovin vypracujeme hladké tésto, zabalime do potravinové félie

a nechame do druhého dne odpocinout. Z tésta tvarujeme malé kulicky, které
pokladame na plech vylozeny pecicim papirem. Do stfedu kazdé kulicky udélame
obracenym koncem vateéky dllek. Plech vloZime do trouby pfedem vyhfaté na 170°
a peCeme asi 10 minut. Upecené sadlovky nechame vychladnout a pak plnime
marmeladou.

17
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Vanocni salam

2 pytliky piskotl

1 ztuzeny tuk

150g mouckového cukru
150g kakaa

3 Izice suseného mléka.

Celkem variabilni a vdécné cukrovi vytvorite jednoduse podle své chuti. Zakladem je
rozpustit v pare (da se mensi kastrolek, aby drzel, na vétsi, ve kterém vie voda) jedno
baleni ztuzeného tuku. Za stalého michani prisypete cukr, kakao, susené mléko (neni
nutné) a potom popustite uzdu své fantazii. MUzete se ,vyradit" ofechy, rozinkami,
pokrajenymi datlemi, Cokolddou, kavou - jak je libo. Az zjistite, ze vam to chutna,
vzniklou smés v mise spojite s piSkotovou strouhankou (rozmixovanymi,
rozvalcovanymi piskoty), nechate kratce vychladit a potom tvorite drobné valecky -
ocasky, které jesté muZete obalit v kokosu, mou¢kovém cukru, nasekanych ofiscich...
Tyto Utvary se osvédcilo zabalit do alobalu. Ulozite v lednici a potom jednoduse krajite
(jako veku). Podle toho, co jste do nich vlozily, bude vypadat jejich mozaika na
prifezu. Z ozdobenych podnost rychle mizi, ale v lednici vydrzi dlouho.

18
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Skoricové susenky

250g hladké mouky

100g masla

130g praskového cukru

1 baleni vanilkového cukru

1 vejce

1 polévkova lzice mleté skofrice

VSechny ingredience smichame dohromady a vypracujeme tésto. Zabalime do sacku a
dame na 30 minut odpocdinout do ledni¢ky. Poté vyvalime na cca 3 mm a vykrajime
napr. sklenickou kolecka. Dame na plech vyloZzeny pecicim papirem a peCeme v troubé
predehraté na 180°C cca 8-10 minut. Skladujeme v uzavrené krabicce ¢i doze.

Kokosové susenky

350g polohrubé mouky
130g masla

150g praskového cukru

1 baleni vanilkového cukru
2 vejce

100g strouhaného kokosu

VSechny ingredience smichadme dohromady a
vypracujeme tésto. Zabalime do sacku a
dame na 30 minut odpocinout do lednicky.
: Poté vyvalime na cca 3 mm a vykrajime
4 . b napr. sklenickou kolecka. Dame na plech
E s AT L vylozeny pecicim papirem a pe¢eme v troubé
as- Jtood’ - ’ predehiaté na 180°C cca 8-10 minut.
. . Skladujeme v uzavrené krabicce ¢i doze.
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Kakaové susenky

350g polohrubé mouky

130g masla

150g praskového cukru

1 baleni vanilkového cukru

2 vejce

1,5 - 2 polévkové |zice kakaa

VSechny ingredience smichame dohromady a vypracujeme tésto. Zabalime do sacku a
dame na 30 minut odpocinout do lednic¢ky. Poté vyvalime na cca 3 mm a vykrdjime
napr. sklenickou kolecka. Dame na plech vylozeny pecicim papirem a peCeme v troubé
predehraté na 180°C cca 8-10 minut. Skladujeme v uzavrené krabicce ¢i doze.
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