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Snéhové viocky

Bilé vliocky, bilé nebe,

sotva spadnou, jiz nas zebe.
Vlocky, vlocky, ach to 1aka,
postavit z vas snéhulaka!
Vlocky, vlocky, jak jste hbité,
Skoda, Ze se rozpoustite.

To to zebe!, vzdychlo nebe.

Mé to studi, a co tebe?
Zaffiukalo potichu.

Kdepak!, rekla zemé jemné,
ze mé roste trava, je mné
jako kdyz jsem v kozichu!

Snéhulacek

Snéhulacek panacek
ma na hlaveé plechacek.
Misto ocCi uhliky

a az dold knofliky.
Chodi, chodi bos

a ma dlouhy nos.

Jednou jsem se zeptal stromu,

pro¢ na zimu nejde domd.
Rozesmal se od kofen(:
LepSi domov nesezenu.

A pak, j@ mam zimu rad,
proC bych si mél stézovat?
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Co se méni v roce 2017? Novinky Ministerstva prace
a socialnich véci

Novy rok prinese nékteré zmeény v oblasti prace a socialnich véci. Zvysuje se
minimalni mzda z 9 900 K¢ na 11 000 Ké&. Dlchodci dostanou v priméru o 308 K¢
meésicné vice. Zavadi se nova davka tzv. otcovské poporodni péce a rodi¢ovsky
piispévek plUjde v roce 2017 &erpat flexibiln&ji.

VySsSi minimalni a zarucena mzda

Poctivé pracovat se musi vyplatit. Snazime se proto postupné zvySovat minimalni
mzdu tak, aby se jeji Urover pfiblizila 40 procentim prdmérné mzdy. PFi schvdlené
valorizaci minimalni mzdy lze v pristim roce predpokladat zvyseni jejiho podilu k
pridmé&rné mzdé& na 38,2 procent. Od ledna tak bude minimalni mé&siéni mzda &init 11
000 K¢, minimalni hodinova mzda vzroste z 58,70 K¢ na rovnych 66 K¢. V
navaznosti na to se zvysuji i sazby nejnizsSich Urovni zaruc¢ené mzdy. Zaroven se rusi
zvlastni sazba minimalni mzdy i zvlastni sazby nejnizSich Urovni zarucené mzdy pro
zamé&stnance s invalidnim ddchodem.

pro vSechny zaméstnance. Se sjednocenim minimalni mzdy pro vSechny souvisi také
zvyseni prispévku na zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim, a to o
700 K¢. ZvysSeni minimalni mzdy ma vliv také na vysi slevy na dani za umisténi ditéte
v predskolnim zafizeni, kterou je mozno uplatnit pravé ve vysi maximalné minimalni
mzdy za rok.

Diichody
Vldda diky novele zdkona o dlchodovém pojisténi z &ervence 2016 poprvé vyuzila

moznosti zvysit dlchody svym nafizenim a ne zdlouhavé formou zmény zakona.
Narizenim vlady se tak stanovi:
A/ prvky konstrukce vypoctu dichodl pfiznavanych od 1. 1. 2017: vypocet
mozno nalézt na www.mpsv.cz
B/ zvyseni dlichod( v roce 2017
Dlchody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké a sirotéi pFiznané pred 1. lednem
2017 se zvysuji od splatky dtchodu splatné po 31. prosinci 2016 tak, ze se

- zakladni vyméra zvysuje o 110 K¢ na 2 550 K¢,

- procentni vyméra zvysuje o 2,2 %.
Priplatky k dlichodu pfiznané pred 1. lednem 2017 se zvysuji o 2,2 %.

Nemocenské pojisténi
Redukc¢ni hranice pro Upravu denniho vymérovaciho zakladu, ktery slouzi pro
vypocet vyse
davek nemocenského pojisténi, jsou pro rok 2017 nasledujici:

- prvni redukéni hranice Cini 942 K¢,

- druha redukcéni hranice Cini 1 412 K¢,

- treti redukéni hranice cini 2 824 KC¢.
Castka rozhodného pFijmu potiebna pro Ucast na nemocenském pojisténi ¢ini 2 500
K¢ iv roce 2017.
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Nova davka pro otce
Novopeceni tatinkové dostanou moZznost vyuzit po narozeni potomka davku tzv.

otcovské poporodni péce. Ta bude fungovat tak, Zze z nemocenského pojisténi bude
otec ditéte po jeden tyden dostavat 70 % vymérovaciho zakladu svého
vydélku. Podpora bude stejna jako vyse penézité pomoci v materstvi. Nastup bude
mozny v obdobi Sesti tydnli ode dne narozeni ditéte a tydenni otcovské volno
nebude mozné prerusit. Podle navrhovanych prechodnych ustanoveni bude moci narok
uplatnit i ten otec, jehoZ dit& se narodilo v obdobi 6 tydnl pied u&innosti zakona.
Nova davka by mohla zacit platit ke konci roku 2017 s ohledem na pribéh
legislativniho procesu!

Flexibilnéjsi cerpani rodicovského pFispévku
V pribéhu roku 2017 se zjednodusi pravidla pro vyplaceni a ¢erpani rodicovského
prispévku.

- Dojde ke zruSeni souc¢asného omezeni horni hranice mési¢ni vyse rodi¢ovského
prispévku a bude umoznéno cerpat davku az do vySe penézité pomoci v
materstvi (cca 32 000 Kc¢). Cela Castka rodicovského prispevku ve vysi
220 000 K¢ bude moci byt vycerpana za kratsi dobu nez v soucasnosti (za
6 mésicl u nejvy&si pendZité pomoci v matefstvi).

- Nové budou moci volit vysi €erpani rodicovského prispévku az do vyse 7
600 KC mésicné a zkratit si tak dobu Cerpani rodicovského prispévku az na tfi
roky.

- UplIné zruseni podminky sledovani dochazky ditéte do piedskolnich
zarizeni - v soucasnosti je sledovana dochazka pouze u déti mladsSich dvou let,
kdy tyto mohou pobyvat v predskolnim zarizeni maximalné po dobu 46 hodin v
kalendarnim meésici. Tato podminka bude zcela zruSena a bude se sledovat jen
radna péce o dité v rodiné.

Verejna sluzba

Ufad prace se musi pripravit na realizaci znovu zavedené verejné sluzby ve spolupraci
s obcemi a dalSimi subjekty a na jeji promitnuti do vyse prispévku na zivobyti

u dlouhodobych ptijemct dédvek pomoci v hmotné nouzi. V pfipadé&, Ze osoba bude
vykonavat verejnou sluzbu, zvysi se ji Castka prispévku na zivobyti. Plati, ze u
zranitelnych skupin osob (z dlvodu zdravotniho stavu, véku nebo pé&i o zavislou
osobu) verejna sluzba vyzadovana nebude.

Pojistné na socidlni zabezpeceni
Sazby pojistného na socidlni zabezpeceni od 1. ledna 2017 jsou dohledatelné na
WWW.MPSV.CZ

MINISTERSTVO PVRACE
A SOCIALNICH VECI
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Procviceni pravé ruky, ktera o vanocnich prazdninach trochu zatuhla....
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Jak naucit déti hospodarit s penézi

Zachazet s penézi se Clovék musi ucit od détstvi. Jak na to, je otazka slozitéjsi. ,Zalezi
hodné& na tom, jak k penézUm pfistupuiji rodi¢e, jak jsou zvykli hospodarit. Déti totiz
vhnimavé pozoruji, maji snahu nas napodobovat a tézko je presvédcime, aby
délaly a dodrzovaly néco, co sami nedélame ¢Ci nedodrzujeme,” dodava Lener
a nabizi provérené taktiky:

Pokladnicka

Dité by meélo mit co nejdfive pokladni¢cku, do které si bude spofit své ,prijmy".
Nejlepsi je umoznit ditéti, aby si samo vybralo kasicku, kterd se mu nejvice libi. Kupte
ji @a hned dejte ditéti nékolik minci jako prvni vklad, ktery si do ni ulozi.

Protoze malé déti zpravidla jesté nedostavaji pravidelné kapesné, nebot s nim jesté
neumé&ji rozumné hospodarit, je nutné prijmy ditéte stradat jinak. Napriklad kdyz se
vam rozsypou a zakutali drobné mince, pozadejte dité, aby vam je pomohlo najit a
sesbirat, za odménu mu pak nékolik minci dejte do pokladni¢ky. Domluvte se také s
babickou a dédeckem, aby pfi navstévé u vas dali do nové kasicky treba pétikorunu
nebo desetikorunu.

Date-li ditéti bankovku nebo minci vyssi hodnoty, aby samo zaplatilo u pokladny,
miZete mu pak za to, jak to Sikovné& zvladlo, nechat nékolik drobnych minci.
Desetikoruna nebo pétikoruna pfri vraceni vozi¢ku na nakup, mohou také putovat do
pokladni¢ky. Rozkutdli se vam ,omylem" drobné z penéZenky? MiZete je s ditétem
sbirat spole¢né a posledni tfi mince at si necha. U mensich déti je dobré prejit na
jejich slovnik. Budou spi$e rozumét vét&: ,V pokladni¢ce ma$ tolik penizkd, Ze bys
mohl mit dvé vstupenky do ZOO" nez vété ,No vidiS, uz mas v pokladni¢ce 327 K.

,Nikdo vam neda presny manual, jak se o penézich bavit. V kazdém pripadé ale nikdy
nevynechejte u déti obdobi, kdy si ,hraji na obchod". Hry na obchtlidek, kdy se za
détské penize prodava a kupuje kde co, maji nenahraditelné zastoupeni.
M{Zete nakupovat a proddvat hracky, ale také kousky ovoce, na podzim pfijde vhod i
prodej kastanl, v zimé& se krdsné prodavaji rampouchy, v 1ét& sedmikrasky ¢&i tiedné.

Uzitecné tipy:

Ucte dité spocitat, kolik ma v pokladni¢ce minci. To mu zdbavnou formou pomUze i v
rozvoji pocetnich dovednosti - pocitat nejprve do deseti, pozdéji do sta a dale.

Naucte dité rozpoznavat hodnotu minci, roztfidit je do skupin a spocitat, kolik ma
minci v hodnoté jedné koruny, dvou korun, péti korun atd. Pozdé&ji je pak naucte secist
hodnotu ve skupinach a pak dohromady.

Pokud dité touzi po nécem, co byste mu jinak nekoupili, napfiklad drobnou hracku
nebo zmrzlinu, miZete mu se znalosti toho, kolik ma v pokladni¢ce penéz, navrhnout,
aby si to koupilo samo ze svych Uuspor.

Pokud na uréitou véc nemd celou ¢astku a pljé&i si od vds budte désledni a
neodpoustéjte vraceni pljéky. Dité se tim udi, ze pQj¢i-li si, musi dluh co nejdfive
splatit.

Plati, ze za bézné prace a pomoc v domacnosti, by déti nemély dostavat
penize. Je to jejich povinnost v ramci fungovani rodiny. Zaslouzi si vSak pochvalu,
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pokud udélaji néco ochotné a dobre. Totéz plati i v pfipadé zndmek ve skole, je to
priprava na budouci fungovani v zivoté se uci déti vlastni odpovédnosti.

Vyjimkou mohou byt mimoradné prace, jako je tfeba pomoc pfi jarnim uUklidu doma di
na zahrad&, pomoc ptFi pleti zahrady. Zde mUZeme kromé& pochvaly pFidat i n&jakou
penézitou odménu za dobre vykonanou praci.

Kapesné

Détem bychom méli davat pravidelné dohodnuté castky od zhruba 6 Ci 7 let. Penize
pouziji na své drobné vydaje, pripadné si i ¢ast budou spofit. Tim je zaroven efektivné
u¢ime s penézi hospodafit, nebot s obdrzenym kapesnym a Usporami v pokladnic¢ce
musi vystacit az do dalsiho kapesného.

VySe kapesného zalezi na financni situaci rodiny. Presto bychom méli dodrzovat
nékteré zasady:

Kapesné by nemélo byt ani o hodné vy3&i ani o hodné niz8i, neZ je primérné
kapesné vrstevnikd ditéte. Na konci prvni tfidy by jim méla stacit desetikoruna
tydné, kterou budou dostavat pravidelné treba v nedéli vecer. Postupné, s vékem
ditéte, kapesné zvy$ujte (napf. détem na druhém stupni mlzete davat mési¢ni
kapesné v hodnoté do 300 korun).

Kapesné je pro potéseni. Nemélo by to sklouznout k tomu, zZe ditéti reknete, ze si za
kapesné ma koupit tramvajenku ci zakladni kredit na mobilni telefon. Dité musi
védét, které vydaje hradite vy (stravné ve sSkole, tramvajenku, Skolni druzinu..), a
které jdou za nim. Neni nic jednodussiho, nez informace sepsat v bodech a nechat je
volné pFistupné na ndsté&nce. Po domluvé mize dojit i ke zmé&né, ale drzte se hesla
,Poradek déla pratele"!

S vyssim vékem dltete je vhodné najit neJakou praC| za kterou dostane urcity
vydélek. Naprlklad muze dostat odménu za r(zné prace v ramC| SirSi  rodiny
(pravidelny nakup ¢&i jind pomoc prarodi¢im), pozdé&ji, od 15 let, i za rdzné brigady.
Dité si penéz vydélanych vlastni praci v Case, ktery by jinak mohlo vénovat zabave,
bude vice vazit.

Zvysené kapesné by meélo vést i k pravidelnému sporeni. Méli bychom s ditétem o
tom obcas (ne prilis Casto) hovorit a pomoci mu seradit si priority a naplanovat si,
jakou cast spofi pro sebe nebo tfeba na vanocni darky

Nikdy nepouzivejte pridél Ci nepridél kapesného, jako vychovny prostredek.
Pokud dité chcete naucit hospodafit, nemiZe se do této tématiky jesté proplétat
vase predstava idealniho chovani. Pokud mate s ditétem néjaké neshody, najdéte
jiné reseni nez »Sahnuti na kapesné".

Je mozné, ze vas déti prekvapi otazkami, kde se vlastné penize berou. Zda je jejich
mnozstvi neomezené ¢i proc¢ si maminka, kdyz ji dojdou, pro dalsSi penize automaticky
nedojde do bankomatu. Déti netusi, Zze se plati nejen to, co je vidét (jidlo, jejich
obleceni...), ale i to co, nevidi (najem, elektfina, jejich zdjmové krouzky). Spolecné
debaty - nejen o hospodareni, ale i o tom, pro¢ je nesmysiné a hloupé
bohatsSim vrstevniklim zavidét a chudsim se posmivat - jsou nenahraditelné.
Ucte déti umét se rozdélit s ostatnimi, ktefFi jsou na tom htire.....!

Zdroj: http://finance.idnes.cz/financni-gramotnost-deti-kapesne-sporeni,www. rodina-
deti.doktorka.cz, www.doma.nova.cz
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Maminka sla se synem nakupovat. Kdyz doplnis nazvy potravin do tabulky,
zjistis, jak se chlapec jmenuje. Poznas, které potraviny jsou zdravé?



https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxs4m5nqPRAhXHfxoKHXbjB48QjRwIBw&url=https://www.maxikovy-hracky.cz/katalog/pro-deti-a-detske/edika-hrava-logopedie&bvm=bv.142059868,d.d2s&psig=AFQjCNHJyslfHN8-uBroV27J2BdENoM3Rw&ust=1483438759599686

OKENKO PRO DETI

Ovecka vyhlizi svych 7 sourozencd, najdi je a vymaluj.
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Hry s tuzkou a papirem pro dlouhé zimni vecery...

Formule

Hra pro dva a vice hraca.
Potreby:

bily papir a barevné pastelky.

Pravidla hry:

Nejdrive si na papir nakreslime
drahu pro formule. Méla by mit
Sirku cca 5 cm a minimalné dveé
zatacky. Oznacime si start carou
a stejné tak i cil. Kazdy hrac si
vybere pastelku jiné barvy. Zacinajici hrac si vezme svoji pastelku, jeji Spicku da na
startovaci cCaru. Pak ji na papife podrzi ve stoje jen ukazovackem za jeji konec.
Pastelku mirné nakloni smérem ,jizdy" formule a prstem na ni zatla¢i. Tuzka se
Spickou po papire sklouzne a nakresli ¢aru. Konec Cary hrac oznaci svoji pastelkou
puntikem. Pokud c¢ara protne drahu pro formule, udéla puntik na misté protnuti. Pak je
na radé druhy hrac. Pri dalSim kole hraci pokracuji v jizdé od posledniho vyznaceného
puntiku. V této hfe vyhrava ten hrac, ktery jako prvni protne cilovou c¢aru.

Mésto, jméno
Hra pro dva a vice hraca.

Potreby:
bily papir a tuzka

Pravidla hry:

Nejprve si kazdy z hra¢d rozdéli svij papir na Sest stejnych sloupeckl. Pak postupné
nadepisi jednotlivé sloupce - mésto, jméno, rostlina, zvife, véc a body. Zacdinajici hrac
fekne nahlas: ,A" a v duchu bude pomalu odrikavat abecedu. Druhy hrac po chvilce
rekne ,stop". Prvni hrac¢ rekne nahlas pismenko, u kterého skoncil s odrikavanim
abecedy. Pak prvni hrac rekne: ,ted" a vSichni hraci se daji do vpisovani slov,
zadinajici na vybrané pismenko do nadepsanych sloupe¢kl. Prvni hra¢, ktery doplni
celou tabulku, rekne nahlas: ,Stop" a ostatni jsou povinni pfestat s psanim. Hraci ¢tou
postupné slova, kterd napsali. Pokud je slovo od v&ech hraél napsano jen jednou, hraé
ziskava 10 bodl. Ty zapiSe do kolonky k danému slovu. Pokud se toto slovo opakuje i
u ostatnich hraél, zapiou si k tomuto slovu bodd 5. Pokud néktery hra¢ v daném
sloupe¢ku nemd slovo ?adné, napie si do dané kolonky bodd 0. Nakonec véichni
udélaji soupis bodl a zapiSou je do sloupce s ndzvem body. Hra&, ktery ma nejvic
bodl v tomto kole, opét zacne odfikdvat abecedu. Po deseti kolech hry seétou véichni
své body v kolonce body. Vyhrava hra¢ s nejvétsim pocétem bodd.
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OKENKO PRO RODICE A DETI

Presmycky
Hra pro vice osob.

Potreby:
papir a tuzka

Pravidla hry:

VSichni hraci se posadi ke stolu tak, aby si vzajemné nevidéli do papiru. Vybere se
zacinajici, nejlépe rozpocitadlem. Ten si vymysli néjaké dlouhé slovo, které vyslovi
nahlas. Ostatni hradi si toto slovo zapiSi na papir. Poté nastavi na minutce 5 minut a
se spusténym hodin zacinad hra. Béhem této doby maji hraci za ukol pomoci pismen v
daném slové sestavit co nejvic novych slov, které maji smysl. Po odzvonéni hodin si
postupné hraci prectou své dalsi slova. V tomto kole vyhrava ten, ktery ma nejvétsi
pocet novych slov. V dalSim kole je zaclinajicim.

Viastni hra

Hra pro dvé a vice osob.

Potreby:

papir s velkymi kostkami formatu A4, barevné pastelky (zelena, zluta, Cervena a
modra), hazeci kostka a figurky

Pravidla hry:

Nejprve se vybere zacinajici hrac, nejlépe rozpoclitadlem. Hodi kostkou (vzdy jen
jednou, i kdyz padne na kostce 6) a dle po¢tu na kostce postoupi na urcené policko v
draze hry. Pokud se dostane na barevné poli¢ko, hraje dle pokyn(, které se na uréitou
barvu vztahuji. Po jednom tahu hraje druhy hrac. Tuto hru vyhrava ten, kdo se jako
dostane na cilové zelené poli¢ko. Hru lze upravit dle fantazie hracd, tj. pocet
barevnych poli¢kt, délka hraci drdhy a lze si i vymyslet jind barevna poli¢ka s
libovolnou funkci.

Vyznam barevnych policek ve hre:
zelena - start a cil hry

Zluta - jdi o tfi policka vpred

modra - jdi o tfi poli¢ka vzad

c¢ervena - stojis jedno kolo.

Typ: Misto figurek mGzete pouZit vréky od PET lahvi a kostku si mUzete slepit.

Zdroj: Babyonline.cz
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Kojeni — pFirozeny zplisob vyZivy miminek

Kojeni je pFirozenym zplsobem vyZivy miminek, je to ale také &as, ktery maminka a
miminko travi v tésném kontaktu, ¢as, ktery maji jen pro sebe. K tomu, aby uz od
zacatku bylo pro matku i jeji dité kojeni také chvili pohody, je zapotrebi vhodné
podpofrit prirozené mechanismy kojeni uz od samotného okamziku porodu.

Fyziologie kojeni — nastup laktace

Prvni dva az tfi dny po porodu se v prsou tvori zlutd a husta tekutina, ktera se nazyva
kolostrum neboli mlezivo. Mlezivo je vyzivnéjSi nez pozdéjsi zralé mléko a navic
obsahuje velké mnozstvi protilatek. Zralé mléko se zacina tvorit zhruba treti az paty
den po porodu (u nékterych zen, napfiklad po operativnich porodech tomu muzZe byt i
pozdéji). Casto pritom dochazi k bolestivému naliti prsou, nékdy se pridruzi i zvysSena
teplota a prsa jsou tvrda a citliva na dotek.

Velmi dulezité je dobfe vyprazdnit nalité prsy bud’ kojem’m nebo pomoci rucniho
odstrikani ¢i odsavacky. Pomoci mohou teplé obklady a masaz prsou pred kojenim a
naopak studené obklady po vyprazdnéni prsi. Casté kojeni podporUJe dalsi tvorbu
mléka a zarover zabrafiuje zatuhnuti mléka v mlékovodu a zané&tim. Zpoc&atku dité
pije velmi cCasto (10-12x za 24 hod.), zhruba po Sesti tydnech se dostavi urcita
pravidelnost.

Spravné prisati je zaklad

Znamkou spravného prisati k prsu jsou Siroce oteviena uUsta miminka, rty vysunuté
ven, velka cast dvorce je v jeho Ustech a miminku se pfi sani pohybuji svaly vedouci k
ousku a spanku, dité nesrka a nemlaska - to by bylo znamkou vnikani vzduchu a to
neni zadouci. Dité by mélo mit pohodli, tzn. mélo by byt natocené celym télickem k
prsu, v mirné zvysené poloze, vypodlozené (polstarem, kojici podkovou), aby mélo
stabilni polohu, Usty dobre vycentrované proti bradavce, jeho hlavicku zasadné
netla¢ime k prsu, pouze ji podpirame, nevyvijime tlak ani na krk, pouze na oblast mezi
raminky.

Krmeni podle potreb miminka

Kazdé miminko je jiné a kazdé ma také jinou potfebu kojeni. Nékteré déti chtéji v
prvnich dnech sat cdasto a dlouho, jiné se dosyta napiji a pak se na nékolik hodin
oddaji posilujicimu spanku. Déti po tézkém porodu nebo miminka s novorozeneckou

Zloutenkou mohou o kojeni jevit maly zajem a byt ospald a unavena (zde je vhodné
miminka k piti povzbuzovat a stimulovat je k ¢astému prisati).

Zasady spravného kojeni:

podporovat kojeni bez omezovani délky a frekvence

plati zdsada - kojit tak casto a tak dlouho, jak si dité zada

po kojeni neni nutné pravidelné odstrikavat, jen v pripadé prebytku mléka v prsou
je odstrikavani do Ulevy prsu nezbytnosti

odstrikani mléka musi byt provadéno spravnou technikou, kterou by matka méla znat
jiz z porodnice, dava se prednost odstrikavani rukou pred odsavackou
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méné pomocenych plen, hnéda pachnouci stolice s hlenem spolu s plochou vahovou
kfivkou a neklidem ditéte svédci pro nedostatek mléka

casto tradovana zelena stolice sama o sobé neni znamkou nedostatku mléka

matka m@ze kojit i v pfipadé horeénatého onemocnéni, kojeni v prib&hu
onemocnéni predstavuje naopak pro dité vyznamny zdroj protilatek vznikajicich u
matky

existuje jen mala skupina lék, ktera je pfi kojeni kontraindikovana, bézna
antibiotika, Iéky proti bolesti Ci teploté dité neohrozi

kojeni v prib&hu dal&iho t&hotenstvi neposkozuje matku, dité& ani plod

Zdroj: Babyweb.cz

Jak spravné odsavat rucné miléko
Vlastni technika odstrikani rukou je dana stavbou prsu. Mléko se neshromazduje
v bradavce, ale v sinusech nachazejicich se pod dvorcem. Prsty proto neklademe na
bradavku, ale na rozhrani kiize a dvorce, pti¢emZ palec a ukazovacek tvofi tvar
pismenka C obepinajiciho dvorec. Dlani a ostatnimi prsty pfitlacime cely prs
k hrudniku (cca o 1-2 cm), palcem a ukazovackem rytmicky stlacujeme okraj dvorce
proti sob& v mistech vyusténi mlékovodd. Prsty nesmi bradavku vytahovat dopredu a
nesmi opoustét kizi, aby se neodrela.

Nékdy se daji mlékovody skryté pod dvorcem nahmatat jako malé bouli¢ky, pak je
potreba tlacit pfimo na né. Tento pohyb pravidelné opakujeme (stlacit - uvolnit -
stlagit — uvolnit) a mé&nime pfitom polohu prstl nad dvorcem (jakoby na okraji
ciferniku hodinek), aby se vyprazdnily vSechny Casti prsu. MIéko za¢ne kapat vétSinou
az po nékolika stlacenich. Postupné se aktivuje uvolfovaci reflex a mléko zacne téct
v pramincich. Prsty se pritom nesmi smykat po dvorci k bradavce, stejné tak je
potreba se vyhybat stlaceni samotné bradavky.

Zdroj: mamaaja.cz
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Co si vybavite, kdyz se fekne ZIMA?
Napiste do bublin:

Dokéazete rozlustit
tuto fikanku?

.izejijes
tebrh
,ecCicok e)
amiz ,izéb
melok zarm
,iZéns ,izénS

ZIMA

Dokazete pfehazet
pismenka do slov tak,
aby tvofila zimni mésice?

DEN EL
SPON CERI
O NUR

ZIMNi
Dneska pada prvni snih,
vyrazime na sanich.
Na kopecek u zahrady,
vytahneme sané, boby...

Zima zac€ina
zimnim
slunovratem 21,
prosince a kon€i
pfichodem jara,
21, brezna.
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Kyticky z obali od ¢ajovych pytlicka

Bte

V dlouhych zimnich vederech muzete af ~
s détmi zkusit vyrobit kolaze z B :
papirovych obald &ajovych pytli¢kd,
takze jestli néjaké doma mate,
nevyhazujte a vyzkousejte tvoreni s
détmi - urcité je budou kyticky bavit!
Tento vyrobek zvladnou pétileté i
mladsi déti, daji se nalepit na pranicka
nebo jako visici ozdoby...

Vétsi (podkladova) kyticka

Potrebujeme:
lepidlo, nlzky a ¢&ajové pytlicky TVOS|vé i
(obrazek ¢.1)

Postup:

1. nachystdme si osm stejnych &ajovych pytlickd

2. u vSech si odstfihneme bilé kraje (obrazek €.2)

3. po té si je otevieme a odstfihneme zadni a oteviraci ¢ast pytlicku, tak, aby nam
zbyla jen predni

¢ast pytlicku (fotka ¢&. 3)

4. ze zbylé predni ¢asti vytvorime Ctverec (fotka €. 4)

5. k prelozené rysce, na cCtverci, prelozime dva rohy pytlicku, tak, aby nam tvar
pytlicku pfipominal tvar papirového draka (fotka €. 5)

6. pFilepime k sob& osm vytvorenych "drak(" del&imi stranami k sob& (fotka &. 6)

TVORVE DETL
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Mensi kyticka
Potrebujeme:
lepidlo, nuzky, ¢ajové pytlicky (fotka &. 7)

Postup:

1. nachystdme si osm stejnych &ajovych pytli¢kd

2. odstrihneme jim bilé okraje (obrazek ¢.8)

3. rozlozime si Cajové pytlicky a odstrihneme dvé casti, tak, aby zbyla jen ta predni
(obrazek ¢.9)

4. z predni strany si vytvorime ctverec (obrazek ¢.10)

5. tento c¢tverec jiz mame prelozeny jednou uhloprickou, a proto prelozime jesté
druhou (obrazek ¢.11)

6. chytneme si do prstl jednu z Uhlopficek (blizko bodu, ve kterém se Uhlopticky
setkavaji) a lehce ji stlacime k sobég, tak, aby nam vznikl jeden trojuhelnik, prosim
podivejte se na obrazek (obrazek ¢.12,13)

7. prelozime jeden cip doprostfed (obrazek ¢.14)8. lepidlem natfeme vnitfek dvou
oteviracich cipl a do nich vlepime jeden cip jiného trojuhelniku, pod slozenym cipem,
takto pokracujeme i u ostatnich trojuhelniki do doby, kdy se trojuhelniky setkaji a
slepi k sobé, timto krokem se kvétinka uzavie (obrazek ¢.15,16)

9. jestli se nam takhle
kyti¢ka libi, mGzeme ji
uz takhle nechat, ale
také mizeme
odstfihnout  nejmensi
cipy kyticky (obrazek
&.17,18)

10. pokud chceme
mizeme kyti¢ku
uprostred podlepit
barevnym  barevnym
papirem, aby se
kyticka zcelila

Zdroj:www.tvorivedeti.cz
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Néco sladkého na zub ...

Rychla hrnkova buchta
Ingredience:
4 ks vajec, 2 hrnky cukr moucka, 1 hrnek oleje, 1 ks prasku do peciva, 2 hrnky mléka,
4 hrnky polohrubé mouky
Tuk na vymazani a strouhanku na vysypani.
Postup:
VSechny ingredience, to znamena vejce, mléko, olej, mouku, cukr a prasek do peciva
smichame dohromady. Na vymichani pouzijeme nejlépe elektricky Slehac, neni ale
nutné.

Na peceni pouzijeme vysoky plech, ten vymazeme a vysypeme strouhankou. Vlijeme
tésto a peCeme pri teploté 190 - 200 °C asi 35 - 40 minut.

Rychlou hrnkovou buchtu nechame mirné vychladnout, nakrdjime na kostky a
podavame ke kavé, ¢aji nebo jen tak na chut.

Hrnickova buchta

Ingredience: 2 hrnky polohrubé mouky, 1 hrnek krupicového cukru, 1 kypfici prasek

1 vanilkovy cukr, 1 vanilkovy pudink, 1 hrnek mléka ,1/2 hrnku oleje, rum, 2 vejce,
100g horké cokolady, 3 IZice kakaa

Postup: Smichame vSechny sypké suroviny (mouku, cukry, prasek do peciva,
pudink). V jiné nadobé rozmixujeme tekuté suroviny (mléko, olej, rum a vejce). Do
tekuté smeési pomalu vmichame sypké suroviny.

Polovinu tésta odlijeme a vmichame do ni kakao a nasekanou ¢okoladdu. Nakonec
stfidavé nalijeme na vymastény a vysypany plech. PeCeme na
200°C asi 15 minut.

Makova hrnkova buchta

Ingredience: 3 ks vajec, 2 hrnky cukru krystalu, 1 hrnek
nemletého maku, 2 hrnky polohrubé mouky, 1 hrnek mléka, 1
hrnek rostlinného oleje, 1 ks prasku do peciva

Postup: V/Se smichame dohromady, nalijeme na vymazany plech a peCeme 20 minut
na 190 °C.
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My tri kralové jdeme k vam, stésti, zdravi....dlouha Iéta a dobry Novy rok
vinsujem vam......
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