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OKENKO PRO RODICE A DETI

Bezpecny internet

Internet nabizi détem a mladym lidem Uzasné prilezitosti objevovani, komunikace a
tvorby. TotéZz nabizi i dospélym. Ne vzdy ale chceme, aby nékteri dospéli komunikovali
s nasimi détmi a vydavali se tfeba za jejich vrstevniky. Pravé i to mize cekat vade déti
na internetu. Pri pouzivani internetu existuji také rizika a je treba s nimi pocitat. Pravé
proto, ze jde o otevrené okno do svéta, jez patri také dospélym lidem, obsahuje
internet material, ktery neni pro déti vhodny.

Domaci pravidla pro pouzivani internetu

Dobrym zplsobem, jak minimalizovat nebezpedi internetu, je dohodnout se s détmi na
urCitych pravidlech. Spole¢na pravidla jsou dobrym vychodiskem pro diskusi o
bezpecném pouzivani internetu.

Doba stréavend u pocitate by méla byt ze zdravotnich divodi omezena.

Umistéte pocita¢ napr. do obyvaciho pokoje. V pripadé déti predskolniho véku je
vhodné, aby jim pfi pouzivani internetu asistovala dospéla osoba.

Pristup k internetu by u déti predskolniho véku mél byt omezen na predem
dohodnuté stranky. PokrocilejSi déti mohou najit znamé stranky pomoci nabidky
s oblibenymi strankami v internetovém prohlizedci.

Nejbezpecnéjsim resenim je vytvorit osobni pracovni prostredi ditéte, ve kterém
je pristup k internetu omezen pouze na urcité stranky.

Doporuceni:

Umistéte pocitac¢ do mistnosti pouzivané celou rodinou.

Timto zplsobem se stane mluveni o internetu a udrzovani piehledu o jeho
pouzivani prirozenou soucasti kazdodenniho zivota. Kdyz je pocita¢ umistén ve
spole¢né mistnosti, mUze byt diskuse o problémech snazsi. Mizete také pouZivat
internet spolecné.

Mluvte o internetu. Projevte zajem o to, co vase dité a jeho pratelé délaji - na
internetu i mimo né&j. Mluvte o skvélych a zajimavych vécech, k nimz Ize
internet vyuzit, ale také o potizich, kterym muze ¢elit. Mluvte s dé&tmi o tom,
co by mély délat, kdykoli se pfi pouzivani internetu nebudou citit dobre.
Naucte se Iépe pracovat s pocitacem. Pokud sami pouzivate internet, je
snaz&i urdit, co je pro vade déti dobré. Mizete jim |Iépe pomoci pti hledani
uzite€ného materialu na internetu.

Pouzivejte internet spolec¢né. Najdéte stranky, které jsou vhodné pro déti,
nebo se naucte, jak najit uzitecné informace -navstivte stranky zamérené na
vzdélani nebo najdéte informace o koniccich a zajmech déti. PFi spoleCném
prochdzeni internetu mizete ditéti pomoci posoudit hodnotu nalezenych
informaci.

Vytvofte s détmi dohodu o tom, jak a kdy budou internet pouzivat. Mize
byt uzitecné dohodnout se na dobé a urcitych webech, které mohou déti na
internetu navstévovat. Toto je nutné s détmi prodiskutovat a uzavfit s nimi
spole¢nou dohodu.




OKENKO PRO RODICE A DETI

S ¢im se déti mohou na internetu setkat?

Proto, abyste mohli maximalné zabranit situaci ohrozujici vase dité, je nutné umét
rozpoznat rizika. Cim Iépe vite, co ho mlZe na internetu potkat, tim lépe mizete na
situaci reagovat a vasemu ditéti pomoci. Seznamte se s riziky s pouzivanim internetu
spojenymi a citlivé s nimi seznamte i vase dité. Pokud vase dité s riziky predem
seznamite, nebezpeénou situaci miZze detekovat samo, a tieba se ji tak i vyhnout.

Kybernetickd Sikana - Internet nabizi nové moznosti k obté&Zovani. Sikana ve $kole je
obvykle omezena na dobu vyulovani, ale pfes internet muiZe obté&Zujici osoba
dosadhnout na obét kdykoli. Na internetu je také vice lidi, které mohou Sikanovat.
Pokud dité rado chatuje pres internet, je nutné tato nebezpeci vcéas prodiskutovat
spolu s tim, co ma dité délat v pripadée, Zze by bylo obtézovano. Nasledujici zalezitosti
doporucujeme s ditétem probrat i v pripadé, ze se dité s obtézovanim pres internet
nesetkalo:

o Nepredavejte své osobni Udaje a osobni zalezitosti, napr. fotografie, aniz byste
peclivé zvazili nasledky. Pratelstvi pres internet mize skoncit, a kdyz se tak
stane, osobni udaje mohou byt odeslany nespravnym lidem.

o Kazdy ma pravo na to, aby s nim bylo na internetu jednano s dctou.

o Chat, e-mail nebo pocita¢ mizete vypnout, kdykoli chcete.

o Déti by mély mit moznost mluvit se svymi rodici o negativnich zkusenostech.

Zverejriovani fotografii a osobnich Udajd déti

Na internetu Ize snadno a rychle zverejnit fotografie porizené telefonem
s fotoaparatem. Kdyz zverejnite fotografii na internetu, je velmi obtizné zabranit
jejimu Sifeni, Upravam a pouziti v jinych kontextech. Kopie fotografie se mohou
snadno dostat na vice mist a mlze byt velmi obtizné je zcela odstranit. Zvefejnéni
osobnich Gdajd souvisejicich s fotografii si dobfe rozmyslete. Umist&ni fotografie nebo
jinych osobnich Gdajd napf. na $kolnim webu je zvefejnénim osobnich (dajd, se
kterym musi vzdy souhlasit prislusna osoba

Pamatujte si:

Své osobni Gdaje nemusite poskytovat, pokud nevite, kdo je pozaduje a k
jakému ucelu budou pouzity.

Nabidka k provozovani sexualnich sluzeb

Nékteré sluzby na internetu nabizeji moznost on-line komunikace. Ta v mnoha
ohledech nemusi vzdy probihat s lidmi, které dit& dobfe znda. Dit& se muiZe &asto
setkat s podezfelymi nabidkami. Mezi nejcastéjsi jev v on-line komunikaci patfi
anonymita. Uzivatelé na internetu mnohdy vystupuji pod prezdivkami a pod rouskou
anonymity mnohdy prekracuji limity bézné komunikace nebo pravnich norem. Z druhé
strany ale déti pod dojmem anonymity na sebe prozradi i informace, které pachatele
pfivedou az k nim. Dit& si mOze zdanlivé povidat na internetu se stejné starym
kamaradem, ktery mdZe byt ve skuteénosti Uplné& nékdo jiny. Dotyény na druhé strané
pak mize ziskdvat od ditéte cenné osobni informace, telefon, adresu nebo intimni
material. Upozornéte déti na rizika zasilani svych osobnich nebo citlivych
informaci. Pamatujte, Ze stejné jako u fotografii, mlize dojit velmi casto ke
zneuziti zaznamu, zejména jeho Sireni, pokud obsahuje citlivy material.
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Desatero bezpecného internetu

Medavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem na druhe
strané.

©

Meposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uZ vahec ne intimni. Svou intimni
fotku neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce - nikdy nevig, co s ni muZe nékdy
udélat.

Udrzuj hesla (k e-mailu i jing) v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.
@ Nikdy neodpovidej na neslugné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. lgnoruj je.
) Medomlouvej si schizku pfes internet, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

0 | Pokud narazi na obrazek, video nebo e-mail, ktery t& Sokuje, opust webovou stranku.

Svef se dospélému, pokud té stranky nebo nééi vzkazy uvedou do rozpaki, nebo té dokonce vydési.
Medej §anci viram. Neotevirej pfilohu zpravy, ktera pfiéla z nezname adresy.

Mevel kaZde informaci, kterou na internetu ziskas.

Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.

Zdroj: http://www.bezpecnyinternet.cz
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2Zviratko na obrazku uz urdcité znas....

12.

Raisi ng@u ri{ids.com
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Spoj obrazek bylinky s jeji
basnickou. Poznas je?

Preslicka
V preslicce, a nelzu ti,
schovavali se mamuti.
Byl z ni cely velky les.
Vypadala jako dnes,
ale v chytrych knihach pisi,
ze pry byla o moc vyssi

KoprFiva
Jako rytifi u hradu,
strezi nasi zahradu.
Najdeme je v kazdém kouté.
Pozor! Nebo postipou té!
KopFivy v rytirském klani
Neutoli - jen se brani

Jetel
Vite o tom, Ze ¢melaci
maji daleZitou praci?

Z téch kvétd, co sladce voni,
se umi napit jenom oni.
Ani vosa ani vcela

Nevi, jak se to déla.

Sedmikraska
Poupatko se narodilo
a sudicky privabilo.
Prisoudily mu naraz
sedmkrate vice kras
i sedmkrat vétsi lasku.
Poznali jste sedmikrasku?

Jitrocel
Kluk si odrel kolinko.
Au! To boli! Maminko!
Mama mu ho pofoukala
A jitrocel na néj dala.
Chytréa mama! Védéla,
co jitrocel udéla.

Jeden obrazek rostlinky je navic,
umis ji pojmenovat?
www.apatykaservis.cz
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Anglictina na doma

Barvy Colours
I§|’Ié White
Cerna Black
Modra Blue
Zelena Green
Fialova Purple, Violet
I:|nédé Brown
Zlutd Yellow
Oranzova Orange
Seda Grey
Cervena Red
RGZova Pink

Najdete v textu barvy? Vybarvéte jimi krouzky:

’\'\QMNHS?Q{% O O O

0

%QEYREDGREE\\\& O O O
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Vylustéte krizovku:

VODOROVNE SVISLE

1 Seda 2 zluta

5 fialova 3 oranzova
7 hnéda 4 modra

8 bila 6 rdzova

9 zelena 7 cerna

10 cervena
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Péstovani zeleniny na balkoné

VyzkousSejte péstovani zeleniny a bylinek v truhlicich nebo kvétinacich. Také
na balkdné si totiz mizete vytvofit svou vlastni malou zahradku.

Podminky balkénového péstovani

Pro Uspésné péstovani zeleniny na balkéné je nezbytny kromé vidhy i dostatek svétla
a tepla. Nez zacneme sazet, musime zvazit, jestli nas balkén tyto podminky spliuje.

Zavlazujeme odstatou vodou. Vodu pravé napusténou z vodovodu radéji nepouzivame,
rostliny by mohly utrpét teplotni Sok.

Substrat by mél splfiovat pozadavky pé&stovaného druhu. Plida by méla byt kypra, s
dostate¢nym mnozstvim organickych latek a Zivin.

Protoze se zelenina na balkdoné péstuje v nadobach, dochazi k vétSimu odcerpavani
Ve . v . 7 v a4 V. . 7 7 v Ié Jé v o
zivin, takze je nezbytné castejsi prihnojovani. Po skonCeni sezony vycerpanou pudu
vymeénime.

Jakou zeleninu péstovat na balkoné?

Ze vdech druhd zeleniny se na balkoné asi nejcastdji péstuje plodova zelenina -
paprika, raj¢ata a okurky. Sazenice si budto koupime nebo si vypéstujeme vlastni na

okennim parapetu.

Papriku sazime po dvou az trech rostlinach. Snadno se péstuje a na balkéné i pékné
vypada paprika s drobnymi plody- chilli paprika.

Z rajéat jsou nejobliben&j$i drobné kulaté koktejlové odridy, ale vhodné jsou i
kefickové odridy nebo vysoké kolikové odridy, které vdak pro dobry rdst potiebuji
oporu.

Také salatové okurky vyzaduji oporu, nejcastéji sit s vétsimi oky. Musime pamatovat i
na to, ze nesnaseji prudké odpoledni slunce.

Vhodny je salat hlavkovy, ktery péstujeme v truhlicich ze sazenic.

Pro nat na balkéné péstujeme obvykle petrzel natovou, fefichu, cibulku a pazitku.

Na balkoné také péstujeme redkvicku, ktera ma kratké vegetacni obdobi.

Vhodné jsou rovnéz bylinky jako bazalka, levandule, mata peprna, sSalvéj, saturejka,
medunka, mésicek, yzop. Dal také kopr, majoranka, tymian, koriandr. Nejcastéji je

p&stujeme z pred p&stovanych sazenic, které si mizeme koupit v malych kvétinadich.

Zdroj: http://www.chovatelka.cz/clanek/pestovani-zeleniny-na-balkone
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Dokreslete pravou plilku zeleniny a spojte spravny obrazek s nazvem
zeleniny. Obrazky vybarvéte.

Rajce Dyné Paprika Cibule
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Uklid dom&acnosti

Kdo z nds by mél rad uklid, existuje ale nékolik rad, jak si uklid zjednodusit s vyuzitim
dostupnym a levnych figld.

e K dezinfekci a Cisténi kuchyné a lednice vyzkousejte octovou vodou

e Proti zapachu v ledniéce vyzkousejte rozpllenou cibuli, kterou nechate uvnitf
lednicky. Pozor, nasaje do sebe pach, uz ji potom nekonzumujte! Proti pachu v
lednici je také dobré nasypat na misticku jedlou sodu a nechat ji v lednici.

e Usazeniny ve varné konvici snadno odstranite roztokem octa a kuchyriské
soli. Nebo v konvici privedte k varu ocet s vodou.

e Drevéné misy na salat nebo direvéné nadobi uchovate, kdyz je vytrete
hadrikem navlihéenym v rostlinném oleji. Poté drevéné nadobi nemyjte
saponatem, znici se, ale oplachnéte teplou vodou a po zaschnuti opét potrete
olejem.

e Kdybyste se chtéli zbavit prasklin na vasem oblibeném dfFevéném
prkénku zplsobené vysychanim, na nékolik hodin zakryjte prkynko vihkym
hadrem. Drevéna vlakna nabobtnaji, a pokud nejsou praskliny moc velké, zaceli
se.

e Pokud vas trapi usazeniny na salcich a hrneccich od kavy a Caje, snadno je
odstranite hadrikem namocenym do jedlé sody.

« Zaslé sklenice oZivite, kdyZ je vloZite na pul hodiny do vlazné vody s praskem
do peciva. Pak je umyijte, oplachnéte a vylestéte.

e Zasmradlé varecky nasaklé tukem a pachem z vareni a smazeni povarte v
horké vodé, pak je vydrhnéte draténkou a oplachnéte. Nesuste v prilis velkém
horku, mohly by se zkfivit.

e Pokud vas trapi musky (musince) na okennich ramech ¢i rdmech
obrazl, umyjte je vodou svafenou s cibuli. Voda s cibuli odpuzuje
mouchy. Musince odstranite studenym ¢ajem nebo odstfredénym mlékem
smichanym s vodou.

Zdroj: http://www.babskerady-dobretipy.cz/babske-rady/domacnost2/uklid-
domacnosti/
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Venku se to jenom hemzi pampeliskami. Mdzete si z nich doma pFipravit
pampeliskovy med. Tady je navod:

PAMPELISKOVY MED

365 kvitk( pampelisek

2 litry vody

2 celé omyté chemicky neosetrené citrony
2 kg piskového cukru

Omyté pampeliSkové kvéty viozime do vétsSiho hrnce (4 litry) a prelijeme je 2 litry
vody. Poté privedeme k varu a vafime 15 minut.

VSe nechame do 2. dne vylouhovat. Druhy den kvéty vymackame nejlépe pres Cisté
platno.

Do ziskané tekutiny prfiddme na kolec¢ka nakrajeny citron zbaveny pecek a cukr.
Privedeme k varu za obcasného michani novou vareckou. Nechame vychladnout a
opét privedeme k varu a opét nechame vystydnout, tak dlouho, dokud neni med
dostatecné husty.

Horky med plnime do sklenic, zavickujeme a obratime.

Pokud budete med vafrit dlouho, napriklad jak se doporucuje v jinych receptech az 1 a
pll hodinu, tak vdm med sice krasné& zhoustne, ale ztrati se mnoho G&innych latek.
Lepsi je k varu pouze privést a rychle vypnout, nechat zchladit a vSe opakovat.

Zdroj: http://www.babskerady-dobretipy.cz/babske-rady/domacnost2/uklid-
domacnosti/
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Détem se blizi dlouho ocekavané letni prazdniny. Na co by si méli rodice a
déti dat o prazdninach pozor se doctete dale.

Co by déti méli védét:

VENKU nema: vracet se domd samo za tmy

chodit tmavymi zdkoutimi a osamélymi misty

brat si cokoli od cizich lidi nebo k nim sedat do auta

chodit blizko k vozu, pta-li se nékdo v auté na cestu

stopovat

nechat si libit, kdyZ je mu néco neprijemné nebo néco nechce
mlcet v pripadé utoku na svou osobu

chodit se koupat bez dozoru dospélé osoby a bez védomi roditu
hrat si na skladkach a chodit na stavenisté

prechazet mimo prechod ¢i semafory

jezdit na kole bez cyklistické prilby

Ooooooooood

DOMA nema: [ nosit klice, penize Ci mobilni telefony pfilis viditelng, ani se jimi
okaté nechlubit
O jezdit vytahem s cizimi lidmi
O otvirat cizim lidem a ddkladn& uzamknout dvefe
O vykldnét se z oken ani balkon{
OO0 hrat si se sirkami (zacne-li ndhodou v byté horet, utikat pryc,
volat o pomoc, sousedy ¢i hasice)

Sam doma

Podle statistik dochazi k nejvéts§imu mnozstvi détskych Urazl, véetné té&ch smrtelnych,
ve zdanlivé nejbezpeéné&j$im prostiedi — doma. At uz jde o pady z oken (zidli, stolQ),
popaleniny, fezné rany Ci Urazy elektrickym proudem. Zkratka prazdniny jsou pro déti,
dospéli musi do prace a ditko ob&as zlstdva doma bez dozoru. Jidlo je sice nachystané
v lednici nicméné nebezpedi v podobé balkonu, elektrické konvice ¢i rodi¢ovského baru
¢iha dal.

A dokonce i nevinné posedavani u pocitate mize zavanét p&knym prusvihem. Asi si u
né&ho maly surfaf zrovna nerozbije hlavu, ale mize pfijit k podobné Gjmé - podle
prizkumu 3. |ékafské fakulty UK ma kazdé ¢tvrté dité osobni zkuenost s nékym, kdo
byl dospély a vydaval se za nékoho
mladsiho.

Témé&F 90 % teenagerd
komunikovalo s nékym, koho v
realném svété nikdy nepotkali; 50
% déti nékdy verejné publikovalo
své osobni informace o sobé nebo
své rodiné a 32 % ceskych déti
nékdy pfiglo na schizku s cizim
¢lovékem, ktera byla domluvena po
internetu.

Zdroj: http://ona.idnes.cz/bezpecne-
prazdniny-0oo0-
/deti.aspx?c=A110701_120258 deti_job
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OKENKO PRO DETI

Kdo ma jaké mlad’atko? Spojte. Obrazky vybarvéte.

SLEPICE

JEHNATKO
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OKENKO PRO DETI

Co si spravného obléknout?
Pocasi se rado méni, umét se spravné obléknout, aby nam nebylo horko, nebo
zima je véda. Umis to? Dole si vystFihni obrazky a nalep ke spravhému
pocasi.

PRSI SVITI SLUNICKO  SNEZI
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? Vyjmenuj mamince nebo tatinkovi v§echna roéni obdobi. 1
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OKENKO PRO RODICE

Recepty

Cockové karbandtky:
Ingredience:

3-4-vejce, 3 strouzky &esneku, 2 rohliky nebo houska, sGl, 1 hrnek uvatené &olky,
olej na smazeni, majoranka, strouhanka, mlety pepfr, mléko na namoceni peciva

Postup:

Uvarenou cocku, pecivo rozmocené v mléce a vajicka promichame v mise. Pridame
pepf, majoranku, jemné& nasekany ¢esnek, sul.

Podle potreby zahustime strouhankou a vytvarujeme karbanatky, které na rozpaleném
oleji peCeme z obou stran.

Podavame s bramborem a tatarskou omackou.

Porkova polévka:
Ingredience:

300 g poérku, kousek masla, 1 kostka masoxu,1,5 | vody, 2 Izice polohrubé mouky, 1
deci mléka, 1 Zloutek, sul

Postup:

Ocistény, omyty porek nakrajime na kolecka,
osmahneme na poloviné davky masla, zalijeme
vodou, priddme masox a varime domékka. Ze
zbyvajici davky masla a mouky pfipravime
svétlou jisku, pridame ji do polévky, rozsSlehame,
okorenime muskatovym kvétem, osolime a dale
varime. Do hotové polévky vlijeme smetanu s
rozsSlehanym Zzloutkem a uz nevarime.

Pérek mdZeme zaménit i s jinou zeleninou napt.
brokolice, kvétak.......

Brambory v syrovém tésticku:
Ingredience:

2-3-vétsi syrové brambory, Tésticko: 2 vejce, 70-80 g strouhaného syru Gouda, 1-2
strouzky utfeného Cesneku, Izice strouhanky, hladka mouka podle potfeby, bylinky
podle chuti, tymidn, petrzelka, majoranka, sGl, pept, olej na smaZeni

Postup:

Brambory oloupeme a nakrajime na cca 0,5 cm, ne moc hrubsi kolec¢ka. Z uvedenych
surovin pripravime polohusté tésticko. Nebojte se tésticko vyraznéji okorenit,
brambory jsou bez chuti.

Kolecka brambor obalime v mouce a v tésticku. Ihned klademe do rozehratého oleje.
Smazime pozvolna z obou stran, aby brambory zmékly a mély zlatou barvu.

Usmazené odklddame na papirovy ubrousek odsat prebytecny tuk. Podavame jako
netradi¢ni pfilohu nebo jako chutovku s oblibenym dresingem.
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OKENKO PRO DETI A RODICE

Predstav si, Zze ty jsi postava z pohadky, jsi hlavni hrdina nebo hrdinka.
S pomoci obrazkii na protéjsi strané sepis o sobé pohadkovy pribéh, miizZes si
i dalsi véci a lidi pFimyslet. Fantazii se meze nekladou.
Pribéhy budeme shromazd'ovat do konce cervna v kancelaFri Sluzby TSR na
Charitnim domové - adresa: Na Ulicce 1617, Otrokovice

NA PRVNI TRI NEJHEZCI PRIBEHY CEKA SLADKA ODMENA.
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