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Denni rezim ditéte

Jiz od nejutlejSiho véku je potreba zvykat dité na pravidelny denni rezim, ktery stale
dodrzujte. To znamena, Ze dité ma mit pravidelnou dobu krmeni, spanku a
hrani. Aby se vam darilo, je treba ditéti velmi intenzivné projevovat lasku, nejprve
Castym télesnym kontaktem - mazlenim, chovanim, pozdéji pozornosti, pochvalou i
chovanim. I starsi déti vyzaduji obijeti,
pohlazeni.

Dité musi mit neustale pocit jistoty
a bezpedi, citové zazemi a citova
vybava je dilezitd pro jeho dalsi Zivot.
Oba rodice se musi ditéti tak vénovat,
aby se dokazali vcitit do jeho potreb, coz
vyzaduje hodné trpélivosti, tolerance a
casu.

V dnedni dob& vétdinou jeden z rodi¢d
zajistuje rodinu po ekonomické strance,
druhy peluje o dit&, takZe jeden z rodi¢d
ma podstatné méné casu na svého
potomka. Proto je dllezité, aby v rodiné
fungoval pravidelny rezim, ktery bude
vyhovovat véem ¢lendm rodiny. Takze byste ditéti méli nastavit pravidelnou
dobu spanku, krmeni, hrani, vychazek a pohybové aktivity, ale také urcity
cas, ktery bude travit s obéma rodici.

Napf. k veleru, kdy se vétsinou jeden z rodi¢i vraci domd, Ize vénovat hodinu hrani si
s ditétem, starsi déti velice rady sdéluji, co se béhem dne sebéhlo, touzi po objeti,
pohlazeni, pochvale toho rodice, kterého cely den nevidély. Zapomente na televizi a
radéji dité nakrmte, zazpivejte ¢i mu prectéte pred spanim pohadku. Pro dité jsou
takto stravené chvile velmi prijemné a postupné se z veCerniho posezeni stane prvni
ritual, na ktery se déti vzdy nesmirné tési.

Pravidelny rezim v rodiné je bezpochyby zakladnim vychovnym opatfenim. Je
treba jej postupné upravovat podle stari ditéte, jeho individualnich zvlastnosti a také
ro¢ni doby.

Je tfeba si uvédomit, ze nezalezi ani tolik na poctu hodin stravenych s ditétem, ale na
jeho kvalité. Mnohdy 1 hodina Gcelné vyuzita da ditéti mnohem vic, nez cely
den. Je treba vychdzet ze stavajicich dovednosti ditéte a v nich je podporovat a
postupné pridavat dalsi. Pozdéji podle jeho zajmu o tu ¢&i onu aktivitu (modelovani, hra
na néjaky hudebni nastroj, sport, kresleni, zpév apod.) je treba rezim rodiny upravit,
zvlasté jsou-li v rodiné dalsi déti.

Zdroj: babyonline.cz
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Vylusti tajenku:
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Popovidejte si spoleéné na téma MOTYL

MOTYL NAS SVET
1. Co ma kluk na ruce? Jak se asi musel kluk chovat, aby si mu Co to znamena?
motyl sedl na ruku?
2. Kde muZes vidét motyla? Jakou muZe mit motyl barvu? MIT NOGNI MURY

3. Vi§, jak vznikne motyl? Co to je housenka? Co je larva?

4. Cim se motyl Zivi? Pro¢ se mu libi Zluté nebo oranZové tricko?
5. Znas nékteré motyly? Dovede$ je pojmenovat? BABOCKA ADMIRAL
6. Co léta nejrychleji - motyl, ptak nebo moucha?
7. Umi motyl chodit? Skakat? Plavat?

8. Je vic motylu ve mésté nebo na venkové? Proc?
9. Léta motyl v 2imé? Pro¢ ne?

10. Uz jsi nékdy pozoroval motyly? Vis, co je to sitka na motyly? Co PLAVE MOTYLKA
to asi je sbirka motylu? Prog lidé pozoruji motyly?
11. Jak se jmenuji motyli, kiefi létaji v noci?

MOTYLEK V OBLEKU
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Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku ditéte

Dité je potreba, hlavné v predskolnim véku, dostatecné motivovat k ¢innostem
podporujicim rozvoj jemné motoriky. Mzete ditéti nabidnout nékteré z nasledujicich
¢innosti. Jisté ho velmi potési, kdyz bude moci s Vami varit a pripravovat vecefi pro
celou rodinu. Dité se bude citit ddlezité, kdyz mu své&fite takovou ¢innost a zaroveri se
bude rozvijet jeho jemna motorika.

Rukodélné cinnosti

Navlékani kordlkd, knoflika,
téstovin, plody

Prigivani knoflikQ, progivani 1atky
Modelovani pomoci plasteliny, hliny,
tésta - hmota se macka, uzdibuje,
slepuje, vali

Malovani prstovymi barvami,
temperovymi a vodovymi barvami
Obtiskovani razitek, vlastni vyroba
tiskatek

Mackani papiru

Strihani

Vytrhavani z papiru

Lepeni

Skladani z papiru

Ukony spojené se sebeobsluhou
Zapinani knoflikQ, zipQ, pfezky, navlékani ponozek, oblékani
Oblékani panenek

Stavebnice, spolecenské hry

Prace s rlznorodymi stavebnicemi - je vhodné se vzristajici koordinaci pohybu
vyhledavat stavebnice s mensimi dilky

Skladani kostek

Skladani mozaiky

Spolecenské hry

Pomoc pri kazdodennich dinnostech

Hnéteni tésta, vykrajovani, michani, krajeni zeleniny, presypavani, mleti koreni
Véseni pradla

Zamykani, odemykani, rozsvéceni svétel

Listovani v knize po jednotlivych listech

Motani klubicek viny

Sroubovani - uzavéry lahvi

Prace s naradim

Zdroj: grafotmotorika.eu
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Domaci plastelina
K rozvoji jemné motoriky vasich déti, mdZete pouzit doma vyrobenou plastelinu, je
zdravotné& nezdvadna, jde vyborn& umyt, ale pozor neni jedl!! DileZité je plastelinu
uchovavat v sacku nebo krabicce, aby neuschla.

Na vyrobu budete potrebovat:

1 litr vody

30g kyseliny citronové

5 polévkovych IZic oleje

500g kuchyriskeé soli

750g hladké mouky

Obycejné potravinarské barvivo (barvu si
vyberete dle libosti)

Postup pripravy:

Vodu, kyselinu citronovou, olej a
potravinarské barvivo privedeme k varu. 7
V mise smichame mouku se soli a vsypeme -

do vzniklé tekutiny. NEVARIME!

Dobre promichame a na pracovni desce propracujeme na hladkou hmotu.

Zdroj: mimibazar.cz

-y ré

Cinnosti rozvijejici hrubou motoriku ditéte

Zpevnéni a uvolnéni celého téla - nejprve lezet, pak prejit pres sed do stoje...
Plazeni - s pravidelnym stfidanim rukou a nohou (prava ruka, leva noha a
opacné). Je dllezité drzet hlavu v ose téla, zkuste tfeba udélat zavody v plazeni, kdo
vyhraje? Dospéli nebo dité:-)

Lezeni - po ¢tyrech, po kolenou, vpred, vzad, s hlavou vztycenou/sklonénou...

Drzeni rovnovahy - stoj na jedné noze, holubicka

Béh - stfidani rytmu, na povel zménit smér & zaradit uréity cvik, slalom mezi riznymi
predméty atd.

Skakani po jedné noze, sounoz, do vymezeného prostoru (kruhu, skakani panaka),
poskakovani do stran, dopredu a dozadu, seskakovani z lavicky, skakani na
trampoliné, na skakacich hradech, preskoky Svihadla, skakani pres gumu

Poskoky na misté se spojenyma nohama, po jedné noze, se spojenyma nohama s
otacenim kolem vlastni osy, levd noha vepredu, prava noha vzadu, poskokem nohy
vymeénit tak, Ze prijde prava noha dopredu a levd noha dozadu, na misté se
spojenyma nohama, vytaceni Spicek na jednu stranu a rukou na druhou

Prolézani a podlézani pod stolem, Zidli apod.

Pielézani nejriznéjsich prekazek, ,opi¢i drdha"“, preskakovani riznych pfedmétd.
Pietaceni napt. valeni sudd

Hra s mi€em hazeni na urcity cil (kos - nejdrive molitanové, hadrové micky, micky na
suchy zip, papirové koule), chytani, driblovani, podavani, kutaleni, kopani na branku
Hra s micem za pomoci dalsSiho predmétu - hokejky, palky, rakety, klacku ...
Cvi¢eni rukou, nohou, rtizné polohy a pozice...

Hra s nafukovacimi balonky pinkanim je udrzet co mozna nejdéle ve vzduch,
chytani, hazeni, podavani...
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Koordinace ¢innosti rukou a oka (moZné jsou nejriznéjsi kombinace)

stridavy tlesk na kolena a tlesk rukou

stridavy tlesk na kolena a tlesk vedle nohou

stridavy tlesk na kolena a ruce zkfrizit na ramena

stridavy tlesk na kolena a tlesk na ruce naproti sediciho jedince

stridavy tlesk na kolena a tlesk obou osob pouze pravou rukou, tlesk na kolena a tlesk
obou osob pouze levou rukou.

Zdroj: chytrehrani.com

Dokresli klukovi balonky:
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KFizovky s hadankou

Kdyz v nasledujicich mfizkach zaskrinete slova napsana vievo, mizete si
precCist zbytek tajenky (rozlusténi hadanky). Slova zaskrtavejte pouze svisle
a vodorovne.

AUTO  RAJCE RIA|lJIC|IE]O
o RUB. CIKIACIE[R
COCKA  RUKA RIUVIKJAIRY
JAKUB  RYBY U/A|JU|T | O|B
KACER B|O|B|O|T]|Y

Clol¢lk|All

Dvé kukacky sedi vedle sebe, jedna druhou vSak nevidi. Co je to?

CAP RAK

O|T|R R |E[K
R R Lo
KOG TATA LA B R
oCkO  TETA OjAJ/PIAJRIAIKIR
PARA B/|A|R|Y|k]|o[¢C]]

Dvanact bratrt v postylce lezi a Zadny neni na kraji. Co je to?
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Komunikace s dospivajicimi détmi

Komunikace s dospivajicimi musi byt zalozena na respektujici komunikaci.
Respektujici v tom smyslu, e s ditétem nehovofime zplsobem a ténem jako
nadrizeny s podfizenym, ale jako s rovnocennym partnerem, ktery ma pravo mit
podobné potieby a pocity jako my. Dit&ti ma byt umoZné&no vyjadfit svij nazor na to,
jak vidi situaci, co se mu nelibi a co by chtélo zménit. Rodi¢ by mél pripustit diskusi,
vysvétlovat sva rozhodnuti a nepouzivat stale jen prikazy, nadavani, nalepkovani,
urdZeni, karani, nenaslouchani a odmitani ndzorl a pocitl déti.

Dullezity je i respekt v tom, Ze kdyz rodic¢ udéla chybu, mél by se dokazat za ni
ditéti omluvit. Tim uci dité, Zze kazdy mtize délat chyby. Zasadni ovSem je, ze
se za né druhému omluvi, pouci se z nich a bude se snazit se jich pristé
vyvarovat.

Jak s détmi komunikovat pFi FesSeni probléml Pokud se problém ditéte tyka
pouze jeho a rodi¢ neni do problému nijak zatazen, pouzivame vstricné
naslouchani. Cilem této metody je vytvafet a prohlubovat ddvéru mezi rodi¢em a
ditétem.

Dité ma pravo oteviené vyjadfit svij nazor i své pocity bez obav z odmitnuti. Rodi¢e
nejsou zvykli naslouchat, a proto nenechavaji dité vylic¢it problém do konce a zacnou
obvykle predjimat, karat, radit a nabizet ditéti hotové reseni, které je z jejich pohledu
optimalni. Takova odpovéd’ ovSsem naznacuje, Ze rodi¢ neposlouchal ani
nepochopil, co bylo Feceno, prerusuje komunikaci. Pokud rodi¢ takto nékolikrat
zareaguje, dité se mu prestane svérovat, protoze nenachazi v jeho reakci to, co
oCekava - porozumeni.

Nejprve je tfeba pouze poslouchat. Presto, ze vas to bude béhem vypravéni ditéte
svadét k néjaké reakci, napriklad dobre ditéti poradit, pokuste se udrzet se a dité
neprerusovat. Az bude dité chtit néjakou reakci z vasi strany, samo vas k ni vyzve.
Dale se béhem vypravéni ditéte pokuste porozumét, jak se dité citi, i kdyz s jeho
pocity sami nesouhlasite, protoze vy byste v této situaci podobné pocity méli zridka.
Poté se pokuste slovné pocit ditéte pojmenovat. I kdyz si nejste primo pocitem
ditéte jisti, pokuste se jej formulovat. U mensich déti pomaha rozvést prani a touhy
ditéte do fantazijni pfedstavy. RozepiSme si ted tento postup do &tyF zakladnich krokd:

1. Posadte se k ditéti, aby vase oci byly ve stejné Urovni, poslouchejte tiSe a
pozorné.

2. Béhem vypravéni ditéte davejte najevo svou snahu se do néj vcitit a porozumét
mu zejména neverbalnimi signdly: ocni kontakt, vyraz obli¢eje, pokyvovani
hlavou a zvuky doprovazejici vciténi se do jeho situace: ,hm, aha, skvéle,
ouvej", ,jezkovy voci" ...

3. Pojmenujte pocit, ktery dité ma:

PFiklady negativnich pocitQ: ,To té nastvalo." ,, Zlobis se na néj." ,Citi§ to jako
nespravedinost." ,Mas pocit, ze té zradili." ,Mél jsi velky strach." ,Byl jsi z toho
nestastny." ,Hodné se té to dotklo." ,Citil si to jako urazku." ,Citil ses
bezmocny." ,Byl jsi z toho otraveny."

Pfiklady pozitivnich pocitQ: , To bylo pfijemné." ,To té povzbudilo." ,Mé&l si pocit
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uznani." ,Mél jsi z toho radost." ,Byl jsi z toho nadseny." ,To té potésilo." ,Byl
jsi na to hrdy." ,Byl jsi spokojeny." ,To se ti ulevilo." ,Byl jsi mu za to vdécny."

4. Prani: ,Kéz by se to byvalo nestalo." ,Kdyby to tak sSlo vzit zpatky." Kéz by to
pristé dopadlo také tak." ,Kdyby se to podarilo pristé jesté lépe."

To, ze dite celou véc pfi vypraveni rodici popise, mu pomuze ziskat o situaci prehled,
provést jeji analyzu. Casto se stava, ze dité si takto problém vyresi samo a rodi¢ mu
pfitom vlbec nemusi pomdhat. Pokud dité potFebuje s Fesenim problému
pomoci, mlizeme vyuzit metodu Feseni problému v péti krocich:

e Nejprve nechame dité, aby priSlo s napady, jak situaci resit. Pfitom ndapady
nehodnotime, pouze je shromazdujeme.

e V dalSim kroku hledame reSeni tak, aby dité zhodnotilo mozné nasledky
jednotlivych navrhl. Vylou&¢ime v tomto kroku navrhy, které jsou nepfijatelné, a
ponechame cile realné.

e Vedeme dit& ke stanoveni kritérii pro hodnoceni redlnych navrhd a podle nich
nechame dité vybrat nejpfijatelnéjSi navrh. Mezi hlavni kritéria vétSinou patfi
usili, to je mnozstvi potrebné vénované energie, dale Cas, jak bude realizace
dlouho trvat, a finance, kolik bude realizace navrhu stat a zda na to mame
dostate¢né mnozstvi penéz.

e V nasledujicim kroku pfipravime plan, jak vybrany navrh zrealizovat. Dulezité je
definovat, kdo, co, kdy, kde a jak udéla. Tim, ze dité si samo pod nasSim
vedenim jednotlivé kroky naplanuje, bere si zodpovédnost za to, Ze plan
uskutecni. Do tohoto kroku patfi i naplanovani, jak bude probihat zhodnoceni.

e Poslednim krokem feSeni problému je zhodnoceni, jak akce dopadla. Pokud
nebyl problém vyreSen nebo nebylo dosazeno ocekavaného zlepseni, zaciname
znova shromaZdovanim navrhd. Nyni mame uZ vétdi Sanci problém vytesit,
protoze uz mame po minulé zkusenosti daleko lepsi vhled do celé situace.

Jak sdélit ditéti, ze se mi jeho chovani nelibi

V pripadé, ze se nam na chovani ditéte néco nelibi, protoze narusuje nase prava nebo
dité neplni své povinnosti, je tfeba mu tuto okolnost sdélit. Neméli bychom to dusit v
sobé nebo si chovani nevsSimat, ale je tfeba opravdu reagovat. Dité potrebuje nastavit
hranice, co si smi nebo nesmi dovolit.

Dllezitd je ovSem forma, jakou to ditéti sdélujeme. Rozhodné bychom se
neméli nechat unést hnévem a zacit na néj atodit, obvinovat ho, kritizovat
nebo mu nadavat, ve formé ,,Ty-sdéleni“, jako , ty jeden..." Takové sdéleni
druhého obvinuje a vzbuzuje v ném obrannou reakci, protoze je svou
podstatou agresivni.

Pri sdélovani toho, co se nam nelibi, bychom se méli soustredit na nase
pocity a popsat, co s nhami chovani ditéte déla: ,,Ja-sdéleni". Toto sdéleni se
soustFed’'uje na nas a nikoliv na druhé. Vyjadruje, co citime, ale neobvinuje.
Zamérujeme se pritom na chovani ditéte - na cin, nikoliv na obvifovani ditéte
jako osoby. Jak v takovém pripadé postupovat.

10
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=

. Popiste chovéni, které vdm vadi (nehodnotte, neobvinujte)
,KdyZ jsi neprisla do kina, jak jsme se domluvily a nebyla jsi ani dostupna na
telefonu."
2. Vyjadrete své pocity, které ve vas chovani ditéte vyvolava
,Bala jsem se o tebe a méla jsem strach.™
3. Vyjadrete pfi¢inu, konkretizujte divod, pro¢ se tak citite
,Nevédéla jsem, jestli se ti néco nestalo."
4. Nastavte pravidlo pro pristé nebo nechte samo dité navrhnout reseni
,Prala bych si, abys nosila u sebe mobil." nebo ,Jak myslis, Ze by se tomu dalo
pro pristé zamezit?"
5. Vyzadani souhlasu - potvrzeni zavazku
,MJZu té o to poZadat?" nebo ,TakZe jsme se dohodly, Ze .... Je to tak?"

Idedlni pro budouci fungovani déti v zivoté, napriklad pro budovani vztahu s jeho

7 . s 4 Y 4 V. o] 7 ’ V. /4
budoucim partnerem, je laskyplna, vcitujici se, ale prfitom dusledna vychova. Pri teto

7 v . 7y v Ié 4 . V7 v .vO v, . v, 7
vychove jde o vciteni se do druhého nejen v pripade rodicu do deti, ale i deti do
.vO .V . v, . . 7 . . . 7 . s v v 7 .

rodicu. Rodice i deti si davaji najevo, co se jim libi i nelibi a snazi se sobe navzajem

v V. . o Ve, 7 . v ’ . J4 4 4 .
vyhovet. Pritom je dulezity nejen obsah sdeleni, ale zejména neverbalni komunikace,
kterd jej doprovazi. Dllezity je zejména tén hlasu a vyraz tvare, protoze kdyz
rikame, Zze nas chovani ditéte stve a pritom se tvarime prijemné, dité nevi, na
cem je.

Nejhorsim trestem pro dité je odnéti spolecenstvi a lasky. Obvykle pouzivany
trest, dité poslat nékam za dvere na hanbu jesté se slovhnim doprovodem
typu: ,Nemam té rad a jdi mi z ocCi, nechci té vidét." je pro dité znacné
zranujici. Komunikace s ditétem je naopak alternativou k odsouzeni a vylouceni
ditéte, protoze probiha ve spolecenstvi s nim.

SN LU LY 8 W '::;-\t.\f; N
Zdroj:Mgr. Ing. Jan Capek, psycholog, Kfestanska psychologicka poradna, Nymburk
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PISNICKOVE KRIiZOVKY
Ja do lesa nepojedu

1 2 3

Dopln do krizovky slova pisnicky.
Kam? Cislice ti poradi:

JA DO LESAS5,

JA DO 4 NEPUJDU.

KDYBY NA ME HAJNY PRISEL,
ON BY MNE VZAL 6.

SEKERA JE ZA 2 ZLATY
ATOPURKO ZA 1,

7 NA ME HAJNY PRISEL,

ON BY MNE TO VSECHNO 3.

Obrazek si mizes vymalovat.

12
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Velikonoce

Kdyz se rekne Velikonoce vétsiné lidi se zrejmé vybavi pomlazka, vajicka a volné
pondéli. Pro¢ se ale v nazvu slova Velikonoce skryvaji slova veliky a noc? Co to ma
spolecného se svatky jara? S volnym pondélim? Proc¢ nerikame tfeba Vajickonoce?
Nebo Jaronoce? Proc Velikonoce?

Svatek osvobozeni zotroceného naroda

Nazev ,Velikonoce™ v sobé nese stary pribéh, ktery se odehral pred mnoha tisici lety v
Egypté. Tehdy zde existovalo malé etnikum - Hebrejové (Zidé). Ti po rdznych
peripetiich jedné noci Egypt opustili, protoZze v ném nechtéli déle vykonavat otrocke
prace. Tato noc byla pro Zidy tak vyznamna, ze ji zacali rikat Velkd. Od toho i nase
Velikonoce. Tedy tento svatek byl a je Uzce spojeny s mysSlenkou svobody.

O Velikonocich byl v Jeruzalémeé ukrizovan Jezis

O nékolik set let pozdé&ji na Velikonoéni svatky, kdy si Zidé pripominali vyjiti z Egypta,
byl v Jeruzalémé ukfizovan jakysi Zid jménem Jezis. Tvrdil, Ze existuje nejen otroctvi
doslovné, ale i otroctvi, kdy &lovék dé&la véci, které nechce a ze kterych si nemize
pomoci. Zaroven tvrdil, Zze znd cestu k tomu, jak poznat Boha osobné. Kdyz se ho
ptali, jak cesta poznani Boha vypada, odpovidal, Ze on sam je cestou. Tvrdil, ze kdo v
néj uvéri, ziska vécny Zivot. Za tato slova byl nakonec popraven. Po tfech dnech ale
vstal z mrtvych. Mnozi tvrdi, Ze se jedna o legendu, jenze prazdny hrob tehdy
nezpochybriovala ani JeziSova opozice, vSichni se mohli presvédcit, ze v hrobé neni.
Navic se ukazalo, ze to, co o sobé Jezis tvrdil, byla pravda - tedy ze je Bozi Syn a ze
dokonce ma moc i nad smrti. Velikonoce tedy pro kfestany znamenaji pfipomenuti
JeziSova ukrizovani a zmrtvychvstani.

Touzime milovat a byt milovani
Dulezit&jsi neZ pfipominka je ale vyznam Velikonoc. Tento svatek vychazi na jaro, a
proto nékdy rikdme ,svatky jara". Mozna, ze néktefri lidé citi pri navratu jara ,novou
mizu“, a nékdy dokonce i uprostfed nasich mést citime novy dech zZivota. Velikonoc¢ni
poselstvi ukazuje, ze existuje jesté jina dimenze Zivota, nez tento zivot Casny. Ukazuje
nam, ze kdesi hluboko v nas nosime touhu po dokonalosti, krase, ldsce, porozumeéni,
hodnoté a dalSich Uzasnych vlastnostech. Problém ale je, ze vzdy narazime... nikoli
hlavhé na druhé lidi, ale - i kdyz si to neradi
pfizndvame, sami na sebe. Na svoje sobectvi,
pohodlnost, nékdy pocity viny atd. Tyto a dalsi
vlastnosti nam brani, abychom dosahli tuzeb, které
byly zminény.

www.detivira.cz
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Spojovacka
Spoj vajicko s tim spravnym zajickem. Vajicka mizes vymalovat a
vystFihnout. Ktera vajicka jsou u zajickl dvakrat?
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Velikonocni nadivka

Suroviny:
3 stfedné velké bagety (nebo 10 rohlik( - nakrajet na kostky)

100 ml ohratého mléka (+ vice podle
potreby)

3-4 vejce
200 g Sunky v kuse (nebo hrubsi platy -
nakrajet na kostky)

Cerstva petrzelova nat (nasekat
nadrobno)

cerstva pazitka (nasekat nadrobno)
1 1Zicky vegety

0,5 Izicky kminu

cerné koreni mleté

maslo

strouhanka

Postup:

PecCivo smichame s cca 100ml mléka a s vajicky (nejdrive dejte 3, poté pokud bude
treba, pridejte dalsi — zalezi na jejich velikosti) a poradné promichejte, nejlépe rukou.
Pokud je to nutné, pridejte jesté mléko.

Dale dejte Sunku, bylinky, vegetu, ¢erné koteni a sll. Podle chuti mdZete pfidat i jiné
koreni Ci néjaké vynechat. Opét radné promichame.

Stredné velky plech vymazte maslem a vysypte strouhankou. Na plech rovhomérné
rozlozte smeés a na povrch rozkladejte jesté malé kousky masla.

Pecte v predem rozehraté troubé (na cca 170 - 180°C) asi 30 minut.

Po upeéeni nechte vychladnout a mizete podavat s masem, se saldtem, bramborami
¢i samotné.

Vajickovy salat s medvédim cesnekem

Vyuzijete vykoledovana vajicka a zaroven medvédi Cesnek, ktery si prinesete z
prochazky lesem.

Suroviny:

Natvrdo uvarena vejce - 6 ks, Cerstvy medvédi cesnek-mensi svazek, jarni cibulka,
plnotu¢nd hottice - 1 IZi¢ka, majonéza 150g, sul, popfipadé bily pepf

Postup:

Oloupana vejce nakrajejte na mensi kosticky a v misce je promichjte s nasekanym
medvédim ¢esnekem a na kolecka nakrajenou jarni cibulkou.

Pridejte majonézu a hofcici, osolte a opeprete a jemné promichejte. Podavejte s
cerstvym pecivem.

Prima tip: Do saldtu miZete pridat také 2 na kosti¢ky nakradjené uvarené brambory a
jednu kyselou okurku nakrajenou nadrobno Zdroj: toprecepty.cz
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Papirovi ptacci

Co budete potrebovat:
Barevné papiry, fix, lepidlo, ndzky, pravitko, tuzku, $pejli nebo tenky provazek

Postupujte podle obrazkii:

Zdroj: pinterest.cz
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