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Evropska unie =
Evropsky socialni fond -. Zlinskv krai

* * v ~
* gk Operacni program Zamestnanost

Sluzba je od 1. 8. 2016 poskytovana za financni podpory Operacniho
programu Zameéstnanost a Zlinského kraje.

Nase sluzba od 1. 8. 2016 vstupuje do projektu v ramci Operacniho programu
Zameéstnanost, Evropského socidlniho fondu. Projekt se zaméruje na zvySeni
dostupnosti a kapacity vybranych druhl ambulantnich a terénnich socidlnich sluZeb
pro osoby se zdravotnim postizenim a ohrozené rodiny s détmi (osobni asistence,
socialni rehabilitace, socialné terapeutické dilny a socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi).

Obecné cile projektu zahrnuji:

e zajisténi dostupnosti a efektivity vybranych socidlnich sluzeb;

e podporu vybranych sluzeb v navaznosti na rozsifeni kapacit sité v mistech, kde
Ziji osoby ohrozené socialnim vyloucenim;

e zvySeni prostupnosti sluzeb a uvolfiovani kapacit pro nové potrebné zajemce o
sluzbu;

e pomoc vybranym cilovym skupinam (osoby se zdravotnim postizenim, rodiny
s détmi osoby pecujici o malé déti a rodiCe samozivitelé) pri jejich integraci do
spole¢nosti, zejména pfi vstupu nebo navratu na trh prace.

Zdroj: www.kr-zlinsky.cz

Organizace skolniho roku 2016/2017
Obdobi sSkolniho vyucovani ve skolnim roce 2016/2017 zacne ve c¢tvrtek 1. zaFri
2016. Vyucovani bude v prvnim pololeti ukonceno v utery 31. ledna 2017. Obdobi
Skolniho vyucovani ve druhém pololeti bude ukonceno v patek 30. ¢ervna 2017.

Podzimni prazdniny pripadnou na stfedu 26. Fijna a Ctvrtek 27. Fijna 2016.

Vanocni prazdniny budou zahdjeny v patek 23. prosince 2016 a skonci v pondéli 2.
ledna 2017. Vyucovani zacne v Utery 3. ledna 2017.

Jednodenni pololetni prazdniny pripadnou na patek 3. nora 2017.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou pro zlinsky kraj stanoveny na 13. Gnora-
19. 4nora 2017.

Velikono¢ni prazdniny pfipadnou na ¢tvrtek 13. dubna a patek 14. dubna 2017.

Hlavni prazdniny budou trvat od soboty 1. ¢ervence 2017 do patku 1. zari 2017.

Y24

Obdobi skolniho vyucovani ve skolnim roce 2017/2018 zacne v pondéli 4. zari 2017.

Zdroj: msmt.cz




OKENKO PRO RODICE

Co détem na svacinu do skoly

I kdyz na mnoha Skolach jsou dostupné automaty, neméli byste na pripravu sSkolnich
svadin rezignovat. Vétdina automatl nabizi jen sudenky, bagety a nezdravé sladké
napoje. Détem to sice chutna, ale zdravi to neprospiva. Pokud déti nesvaci, jsou ve
Skole nesoustredéné, unavené a neklidné. Déti, které svacinu opominaji, sporadaji
béhem dne mnohem vice sladkosti a nevhodnych pochoutek a odpoledne je dozene
velky hlad, takze sni, na co prijdou a zadélaji si na obezitu.

Jak by tedy spravna svacina mohla vypadat?

Svacina by méla zahrnovat zdroje vSech Zivin - sloZitych sacharidd (napt. pedivo nebo
ovesné vlocky), bilkovin (napf. mlécny vyrobek - polotuc¢ny jogurt, tvaroh di
tvarohovou pomazanku, platkovy syr, zervé Ci lucinu - Cerstvé syry, dale také vajicko
nebo vyjimecné vhodnou libovou uzeninu - kvalitni Sunku s vysokym podilem masa).
Svacinka by méla zahrnovat také ovoce nebo zeleninu.

Jak velké svaciny?

Velikost a slozeni svaciny je velmi individudlni. Hodné zalezi na véku, télesné stavbé a
hlavné na fyzické aktivité béhem dne. Maly sportovec by mél mit urcité vétsi
energeticky prijem nez jeho vrstevnik, ktery ma aktivniho pohybu minimum. K bézné
svacCiné pridejte u sportujiciho ditéte jesté kus ovoce, malou tycinku lisovanou
z ovocné drfené&, hrst ofechl nebo sudeného ovoce. Zvysenou potifebu bilkovin
zajistime pridanim acidofilniho miléka, kefiru, jogurtového napoje ¢i platku Sunky
vajicka nebo tvrdého syru navic.

Vhodné svacinky
e PeCivo s cderstvym syrem zervé nebo syrem cottage a zeleninou, domaci
vajec¢nou nebo rybickovou pomazankou, maslem, libovou Sunkou
Mrkvovo-ananasovo nebo mrkvovo jablecny salat
Polotucny bily jogurt s musli
Salat ze sezonniho ovoce posypany orfechy a seminky
Domaci jable¢ny pudink
Domaci ovocny tvaroh
Zeleninovy salat s cottage syrem
Pohankova tvarohova babovka

Jsou sladkosti takové zlo?

Susenka zcela nahradi bézna jidla a jsou stalou soucasti stravovani, kdyz jich dité
pravidelné konzumuje velké mnozstvi. Sladkosti totiz obvykle obsahuji nejen mnoho
cukru, ale také tuku - a proto jsou zdrojem velkého mnozstvi energie. Vhodnéjsi je
nabizet ditéti tyto pochutiny jen v malém mnozstvi a spise vyjimecné, nenaucit ho, ze
sladkosti ¢i jidlo obecné jsou "za odménu".

Zdroj: www.maminka.cz



http://www.sleviste.cz/sladkosti#utm_source=maminka.cz/clanek/jak-vypadaji-svaciny-ktere-deti-domu-nenosi&utm_medium=sladkostí&utm_campaign=mf-linky
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjjmIHswZHPAhXLthQKHWFuCvQQjRwIBw&url=http://www.onlineomalovanky.cz/omalov%C3%A1nka-maso-kotlety_8338.html&psig=AFQjCNFSI93S5d9YHFvhX4sH5jb7JRCy6A&ust=1474033713390427
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Hadanky
Spojte hadanku s rozlusténim na obrazku.

Béha to okolo chalupy, Obchazi se srpem celou zem,

déla to cupity, dupity. nesekne do travy tam ani sem.
Na zem zlata koule sviti, Priletél k nam bily ptak,
bez ni nemUze sveét byti. zalehl nam cely sad.

Visi to, nevi kde, bije to, nevi koho,
ukazuje, nevi kam, pocita a nevi kolik.

Jedna pani néma, v byté stani nema.
Jakmile vSak byt svij ztrati, Zivotem tu ztrétu plati.

Sedmery ma schody, vejde
Ma to kloboucek, jednu nozicku, se vSak do kapicky vody.

pékné si sedi v mechu v lesicku.
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Jak déti motivovat k uceni

Pokud vase dité jednoho dne prohlasi, Zze nema rado Skolu a nechce se ucit, zkuste
nejprve zjistit pro€. Nejcastéjsi pricinou obvykle je, ze se dité ve Skole nudi, naroky na
n&j jsou prili§ nizké nebo naopak premrité&né. MizZe se také stat, e dité nestaci
ostatnim a citi se ménécenné. Samozirejmé mulize néjakou dobu trvat, nez
prijdete na to, procC vase dité prestalo mit skolu rado. Nevzdavejte to vsak.
Najdéte si spolec¢nou chvilku a mluvte o tom, co ditéti na Skole vadi. Urcité ale dité za
jeho nazory nekritizujte. V klidu ho vyslechnéte a spolecné se snazte najit reseni
nastalého problému. Kritika a vycitky nicemu nepomiiZzou, naopak mohou
uskodit a problém jesté vice prohloubit.

Berte uceni jako hru

Déti jsou od prirody hravé a jiz J. A. Komensky védél, jak
moc je hra ve vzdé&lavacim procesu dilezitd. Neznam dité&,
které by si nechtélo hrat. Hra je vynikajicim motivacnim
prostfredkem, proto bychom ji méli pri uceni vyuzivat co
mozna nejvice. Hravou formou se da totiz naucit cokoliv.

Ukazte, ze uceni ma smysl

Pokud chcete, aby se vase dité ucilo rado, vysvétlete mu,
a nejlépe i prakticky ukazte, k ¢emu mu uceni vlastné
bude. Pokud clovék néco déla, vétsSinou vi pro¢ - znd
smysl dané cCinnosti. Nejsme prece stroje, které nékdo
naprogramoval, které pouze vykonavaji zadanou cinnost a
dale o ni nepremysileji.

Pomozte ditéti prozivat uspéch

Kazdy clovék je rad, kdyz se mu néco podari. Proto bychom méli déti chvalit. Pochvala
a povzbuzeni vyvolava pocit uspokojeni. Citime se Uspésné a diky tomu se zvysuje
nade vnitfni motivace, kterd nas vede k jesté lep&im vykondm. Pokud chceme, aby
nade dité¢ svlj pohled na uéeni zménilo, je nutné zajistit, aby i ono zazilo pocit
uspéchu. Zkuste si vSimat malickosti a poukazujte na jeho silné stranky, které se
snazte rozvijet. Ukazujte mu kazdou malickost, ve které se zlepSilo, a povzbuzujte ho,
aby si zacalo vé&fit. Pfi ueni postupujte po malych kriécich a nechté&jte nic uspéchat.

Netrestejte, povzbuzujte

Neni dobré dité za sSkolni nelUspéchy trestat. Spise si s potomkem promluvte o
dlivodech, pro¢ skolu a uceni zanedbava a ukazte, Zze jste pripraveni mu
pomoci kdykoli to bude potrebovat. Snazte se doma vytvorit pratelskou atmosféru a
jednejte se svymi détmi jako s rovnocennymi ¢leny domacnosti. My dospéli jsme pro
déti vzorem. Jak se chovame my, tak se budou chovat i nase déti, které nas v
mnohych vécech kopiruji a napodobuji. Velice diilezity je tedy osobni priklad.

Zajistéte vhodné podminky pro uceni

Neni dobré, kdyz se dité uci u kuchynského stolu nebo na jiném podobném
misté. Pro ziskani spravnych ucebnich navyki je dtlezité, aby dité mélo ve
svém pokoji vlastni pracovni kout a zazemi, kde bude mit vsechny své
pomticky a klid na praci. Vhodné osvétleni by mélo byt samoziejmosti.



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwip-bC135DPAhUG7xQKHUChC1EQjRwIBw&url=http://www.surfnetkids.com/coloring/calendar/back-to-school/&psig=AFQjCNEyhWKyxAV0SKRxqw3NikMI-7lZfw&ust=1474007270749207
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Neprehanéjte to s odménami

Stejné jako neni dobré trestat za neuspéchy, neni ani dobré priliS odmeénovat za
kazdou véc, ktera se povede. Tresty a odmeény funguji pouze chvili. Dité se néco nauci
s vidinou velkolepé odmény, a jakmile ji dostane, vesele vSechno zapomene. Navic,
pokud slibite odménu jednou, musite i podruhé, coz neni zrovna ekonomicky vyhodné.
Odmeény také zplisobuji, Ze se dité soustifedi pouze na né a samotné ucivo je jen
prostredkem k jejimu dosazeni. Timto pristupem déti ztraci vnitfni motivaci, coz
neni zadouci. Proto bychom méli odmeénovat spise pochvalou a povzbuzenim k
dalsi praci, nez abychom neustale vymysleli nové a dalsi dary.

Je jasné, e motivovat dité& k u¢eni miZe byt mnohdy dosti t&Zké. Kli¢em ke spravné
motivaci je komunikace. Proto si hodné se svym skolakem povidejte a urcité
prijdete na to, jak mu uceni zprijemnit a naucit ho, Ze uceni nemusi byt muceni, ale
mUze byt i zdbava.

Ctéte ditéti, délejte s nim domaéci
ukoly, ptejte se ho, co se ve sSkole
naucilo a neprikladejte znamkam
tu nejvétsi dilezitost. Znamka ma
byt pouze orientacnim
ukazatelem toho, jak dité zvlada
zadané ukoly, a také ma upozornit
na pripadné nedostatky, které je
potreba odstranit.

Stanovte si spolecné realné
cile, jez odpovidaji
schopnostem ditéte, a
vysvétlete mu, co od néj
ocekavate. Neméjte nerealisticka
oCekavani, protoze mohou vést k
neustalym selhavanim ditéte, coz
se mlZe negativné podepsat na
jeho sebevédomi.

Vzdy se snazte vyzdvihnout to,
co dité umi, chvalte ho a svoji
pozornost zaméite na jeho I\ J
silné stranky, které rozvijejte
nejvice. Podporujte dité v tom, co ho bavi, ocenujte jeho Uspéchy a poméahejte mu
prekonavat obtize v tom, co mu az tak moc nejde. Ukazte svému potomkovi, Ze se
na vas vzdy mlize spolehnout, a to i tehdy kdyZ zrovna nebude mit sviij den a
nebude se mu ve skole dafit. Odménou vam bude usmévavé a spokojené dité,
které bude védét, ze to s nim myslite dobre.

Zdroj: www.jdemedoskoly.cz
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Oddluzeni - silna motivace pro dluzniky

Oddluzeni je finan¢nim pojmem, s nimz se soucasna spolecnost setkava stale castéji.
Mnohdy pod vystiznym ndzvem , osobni bankrot". Nejrychlejsi formulace pro vysvétleni
vyznamu téchto slov je pravdépodobné nasledovna - reseni tizivé financni situace dle
v v 7 7 Ve 7 Vd .7 Vé o] . SV, Vav7s
prislusnych stanov zakona s prihlednutim k socialnim aspektum. Nejtypictejsim
piikladem je urcité preplaceni pljéky daldi pdjekou, jejiz vySe nezadrzitelnym tempem
narusta.

Pro koho je oddluzeni vhodné?

Primarni skupinou jsou bézni obané, tedy fyzické osoby. Aktualné jsou dvere k takové
olisté otevieny jesté daldim subjektim.

Manzelské pary - Pri zadosti o navrh na oddluzeni jsou predkladany potrebné
dokumenty od obou manzeld.

Fyzické osoby samostatné vydéleéné &nné - OddluZzeni se mize tykat pohledavek, jeZ
nebyly plné uspokojeny v ramci insolvenéniho Ffizeni. V opacném pripadé musi
s osobnim bankrotem souhlasit véritelé.

Oddluzeni se z principu véci a predevsim ze zakona netykda pravnickych osob.

Predpoklady pro osobni bankrot?

Minimalné dva véritelé

Neuhrazené penézni zavazky 30 dnl po Ih(té splatnosti
Nedostatek finan&nich prostfedk( na splaceni dluhd
Hrozici ¢i skutecné riziko Upadku

Dvé reseni dle insolvencniho zakona

Jestlize spliujete vyse uvedené podminky oddluzeni, nabizi se dvé cesty vedouci
k osobnimu bankrotu.

Splatkovy kalendar — Paklize mate dostatecné velky prijem, bude vam vypocitana
pravidelnd mésicni splatka, jiz budete odvadét na uhrazeni minimalni hodnoty 30 %
z celkovych dluhtd. Do vypoctu jsou zapoditavany viechny pfijmy a vy se musite smifit
s nékolikaletym Zivotnim minimem.

Prodej majetku - Vlastnite-li majetek, na néjz si délaji narok exekutori, dojde k jeho
prodeji a bude uhrazena vétSi c¢ast zavazku. Zbytek je opét dopocitavan
z pravidelného prijmu.

Dokumenty potiebné k navrhu na oddluzeni

Tim nejzasadnéjsSim krokem k Uspésnému oddluzeni je samozrejmé podnét, respektive
navrh na osobni bankrot. Ten mda urditou predepsanou podobu, véetn& dlleZitych
priloh. Zakladem vsSeho je vyplnéni spravného formulare (http://insolvencni-
zakon.justice.cz/forms/navrh povoleni oddluzeni.pdf), jez zverejiuje Ministerstvo
spravedInosti. K nému je treba dolozit nasledujici.



http://insolvencni-zakon.justice.cz/forms/navrh_povoleni_oddluzeni.pdf
http://insolvencni-zakon.justice.cz/forms/navrh_povoleni_oddluzeni.pdf
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Udaje o pFijmech za posledni t¥i roky

Predpokladané prijmy v horizontu budoucich péti let

Osobni informace dluznika, popFipadé osoby, ktera jej bude zastupovat
Soupis veskerého majetku

Seznam vsech zavazkl a pohledavek o
-n Vg WV ” v Ve o - ™ ( ”I‘I.
Souhlasy nezajistenych veritelu "1“'{ ) \mm./ .
v Ve p 111
Komu oddluzeni soudy poskytnou? o, I l.

,,. ul
I!l

K Uspésnému schvaleni oddluzeni musi Castka, kterou t‘{f&i’; %
budete schopni v prib&hu maximalné 5 let uhradlt
pokryt aspoft 30 % vasich celkovych dluhd. U soudu (.. G "
také musite ukazat, ze snahu o oddluzeni myslite vazné. L,,m'_, Qg
Napriklad, ze budete mit z ceho pravidelné splacet

(zamé&stnani na dobu neurditou nebo trvald finanéni podpora rodinnych pfislugnikd).
Pocitejte také s tim, Ze budete muset zaplatit soudni naklady ve vysce 3 az 10 tisic
korun.

Dejte si pozor na podvodniky i véfitele

Sanci na oddluzeni mate jen jednu, je proto potreba dat si na ni zalezet.

Kdyz oddluzeni ziskate, musite dodrzovat pravidla!

Pokud budete Uspésni a dostanete splatkovy kalendaf, o c¢astkach pro jednotlivé
véritele rozhodne soud. Platby spravuje insolvencni spravce na zakladé
rozhodnuti soudu. Po celou dobu se nesmite znovu zadluzit. Splatky musi odchazet
pravidelné, jinak vam pfi zpozdéni vétSim nez 30 dni hrozi konkurz.

Kdyz béhem oddluzovaci doby prijdete o praci, méli byste to co nejdrive nahlasit
soudu a insolvenénimu spravci. Nejpozdéji ale do 30 dni, jinak vam hrozi
konkurz. Musite také aktivné hledat novu praci a ¢as vam na to urci spravce. Po
nalezeni nové prace navazete na svij splatkovy kalenda¥. Na konci pétiletého
obdobi bude rozhodujici, zda jste splatili alespon 30 % celkové dluzné castky.

Co vam oddluzeni prinese?

Kromé aplného zbaveni se dluhd po uplynuti oddluzovaciho obdobi vas proces uz
od zacatku prinese ochranu pred exekutory. Na vSem majetku totiz nesmi byt
provadéna exekuce uz béhem soudniho fizeni. Tedy ihned poté, co podate navrh
a zahaji Fizeni v insolvenénim rejstriku — do dvou hodin, v pracovni dobé soudu.

Stastny konec

Kdyz skonci pétileté obdobi, pozadate soud o osvobozeni od zbyvajicich casti
dluh@. Soud vdm toto rozhodnuti mdZe do 3 let jesté zrusit - pokud se ukaze, Ze
jste vU¢i véfitelim jednali podvodné nebo jste v této dob& odsouzeni za Gmysiny
trestny cin, ktery se tyka oddluzeni nebo osvobozeni.

Po pétiletém odFikani pak mizete zacit s Cistym sStitem bez jakychkoliv
penéznich dluhd.

Zdroj: http://www.penize.cz/exekuce/
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Spocitej kolik je zviratek na kazdem radku.
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Vesely drak
Dracek kamarad, bude Té mit rad.

Pomiicky:
bild &tvrtka, vodové nebo temperové barvy, barevné papiry, ntzky, lepidlo, provazek

Postup:

Na bilou &¢tvrtku predkreslime hlavu draka a nabarvime temperou. Z barevnych papirQ
vystfihneme casti obliceje a masle na provazek. Po zaschnuti tempery nalepime na
draka oblic¢ej, pripevnime masle na provazek a ten pfripevnime k drakovi. Draka si
muUZeme povésit na okno.

Po vyrobeni draka si mdZze$ vybarvit omalovanku, na které kluk pousti draka.
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Déti a pohyb: zacnéte je motivovat! Nespoléhejte na télocvik ve skole!

Nemusime studovat vyzkumy pediatrd, aby nédm bylo jasné, Ze déti postihuje jedna z
nejvaznéjsich nemoci civilizovaného svéta - lenost. Nase déti se stale vice zakulacuji,
jsou nemotorné, vyhybaji se jakékoliv télesné namaze, volny Cas travi u televize a
pocitace. Je nacase to zménit. Jak?

U predskolnich déti to neni tak hrozné, jako u téch starSich. Pohyb je totiz jejich
biologickou potFebou, kterou musi uspokojit. Pokud s pribyvajicim vékem jejich
pohybovd aktivita upada, je to vétsinou disledkem $patného vzoru rodi¢e. Déti se
totiz uci tak, Zze napodobuji dospélé, hlavné své rodice. Naudi se tak vSemu, co
potrebuji pro zivot. Jednou z téchto oblasti je i zdravy Zivotni styl, stravovani i fyzicka
aktivita. Pokud se rodiCe nevénuji Zadnému sportu, ani nejsou zvykli travit volny cas
prochazkami, dité to od nich , odkouka" a s timto vzorcem chovani se ztotozni.
Doprejte détem aktivitu

Dité by mélo travit 7 hodin tydné aktivnim pohybem! Pohybova aktivita zacina klesat s
obdobim vstupu do Skoly. Déti najednou travi vice Casu v lavici, doma musi délat
domaci ukoly. Taky se jim méni zivotni styl, jejich volny Cas zacina vypliovat televize
a pocitac¢. V puberté se pak zacinaji projevovat prvni priznaky nedostatku pohybu -
kfiveni patere, oslabené zadové a brisni svaly, Spatné drzeni téla. A to je situace,
ktera si zada odborniky, pediatra, ortopeda a fyzioterapeuta. Ve Ctrnacti letech ostuda
a katastrofa! Existuje hranice 12 let, kdy se nejvice rozvijeji smysly ditéte. Pokud se
vénuje vice sportlim, rozviji vdestrannost, pomutZe mu to pozdé&ji k vyssi vykonnosti,
zacne-li se vénovat pouze jednomu sportu. Doporucovala bych, aby si dité vyzkouselo
individualni sporty, i ty kolektivni, aby se takzvané naslo.

Motivujte spravnym smérem

Pri vybéru sportu pro dité by méli rodice brat zretel na sportovni historii rodiny, zda
dité uprednostriuje pritomnost v kolektivu, nebo preferuje individudini jednani. Dité
¢asto napodobuje, co vidi v televizi, rodice by si tohoto méli vSimat a pri vybéru sportu
to pak zohlednit, protoze dité se pak bude sportu vénovat pravé z oné kliCcové vnitrni
motivace. PrestoZe rodinu tvofi vzdy oba rodi¢e, matka u sportovcl hraje &asto
mnohem daleZit&j&i roli. Vzpomerfime naptiklad matku Jaromira Jagra, kterd mu v
podstaté neustale utvari to nejlepsi zazemi.

Par tipt na zavér

Od malicka spolu chodte na prochazky, vylety, kola, kuzelky, hfisté, lyzovani, plavani
apod. I kdyz se nejedna o sportovni vykon, ucinek je velmi podobny. V zimé chodte na
lyze, bézky, snéznice, brusleni, stavte snéhulaky, bobujte, vyslapejte si ve snéhu
bludi$té a v ném pak hrajte honi¢ku, umoZnéte détem navstévu sportovnich krouzkd.

Pohyb a jeho pozitiva!
e Sport snizuje nemocnost.

e Pozitivni dopad na psychiku ditéte, podporuje soustredéni.

e Udrzuje télesnou hmotnost.

e Zvysuje kapacitu plic, zvysuje skolni vykonnost.

e Pomaha k navozovani novych pratelstvi.

e Pomaha od psychické Gnavy, napéti a stresu.

e ZlepsSuje srdecni a cévni cinnost, snizuje tlak.

e Kolektivni sporty nauci discipliné a vyrovnavat se s vyhrou i prohrou.
Zdroj: http://www.fitmami.cz/
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DopInénim pohybu miiZe byt pro déti venceni domaciho maximazlicka...
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BASNICKY PRO CTENI NEBO NAUCENI

Tz
23

o délame o prestavce?

Bes

Co délame o prestavce?

Hrajeme si na hlodavce.
Hlody, hlody do svaciny
nacpeme se vitaminy.

Co délame po prestavce?
Hrajeme si na zvédavce.
Zvéda, zvéda, zvédavy
Cteni, psani, pocitani
nacpeme si do do hlavy.

Skoncily nam prazdniny,
tak do skoly spéchame.
To, co jsme se udili,
pracné v hlavach hledame.

Ze pleteme pfi psani
slovesa ¢i c¢astice,
vidime i ve spani
pismena a cislice.

Skolni rozvrh

Vlastivéda to je véda,
kazdy pFi ni v mapé hleda.
Kde psat mékké, tvrdé vy,

to Cestina napovi.

Télocvik je zabava,
cvicit, skakat- to je hra.

Matika je jednicka,
uci mala cislicka.
Na vytvarce kreslime
vSe, co kolem vidime.

Cteni, to je pro Sikuly,
co se chtéji zbavit nudy.

Prirodovéda je supr,
prozkoumame kazdy Sutr.

Tak odzvonil nam zvonec
a basnicky je konec.

Bacilova

Dneska nejdu do sSkoly,
musim zUstat v posteli.

Viry rymy zvitézily,
do Skoly mé nepustily.

Pridala se angina,
nesmim ani do kina.

Z mé postele nesmim slizt,
Vs . O v v
cely den si muzu Ccist.

Je to prima jen tak lezet,
do Skoly nemuset bézet.
Caj s citronem, paradicka,
hned je skvélad naladicka.
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Mami, ja uz tam nechci. Aneb krouzky z pohledu déti a rodic.

Mnoho rodi¢l to znd. Po nadSenych zaéatcich se najednou dit& zaéne vymlouvat, Ze z
[e] v .7 O v V. 7 v v
toho a onoho duvodu na krouzek jit nemuze, a nakonec se prizna, ze uz tam nechce
. [o] 7
chodit vubec. Jak se zachovate?

Nutit, nebo nenutit?

.Zastdvam nazor, Ze dité je treba k aktivitdm dovést a udrzet je u nich. Dcera ma
hudebni sluch, a tak jsem ji pfihlasila na klavir. Nechtélo se ji a v prib&hu roku se
neustale vymlouvala, aby na hodinu nemusela jit, ale ja jsem byla neldstupna. Myslim,
Zze mi za to jednou podékuje. Kdybychom nechali déti délat jen to, co chtéji, sedély by
porad doma," rika maminka Jana.

,Je v poradku dité k aktivité vést a pak trvat na disledné dochazce, ale ne za kazdou
cenu. Nékdy az pozdéji zjistite, ze vybrana aktivita neni pro vase dité vhodna. Vv
takovém pripadé je treba se zamyslet, zda je skutec¢né nezbytné v ni pokracovat a dité
nutit," rika détska psycholozka a autorka knih o vychové Jenn Bermanova.

Zjistujte a provérujte

Jakmile se vam dité svéri, Zze se mu na krouzek nechce, pripadné uz by tam nejradéji
v o] v . v v o . 7

neslo vubec, nevyhrozujte, netlacte na nej, ale v klidu se pokuste s nim probrat, z

c¢eho jeho nahly odpor prameni. Mozna se vam podari priCinu rychle odhalit.

Neuplacejte, motivujte

Pokud zjistite, Ze za nechuti potomka nestoji nic zavazného, napfriklad Sikana, a jde
jen o jeho rozmar nebo lenost, budte neulstupni. Je tfeba, aby dité védélo, Zze neni
mozné od rozdélanych véci utikat, Ze je treba své zavazky plnit. V zadném pripadé ho
neuplacejte.

,Slibit ditéti darek, nebo dokonce finanéni odménu za to, Ze pljde na hodinu klaviru,
je uréité Spatny pristup. Budi v ditéti zitnost a mize dojit az do stadia, kdy dité& bude
chtit za kazdou praci penize nebo néjaky darek," varuje doktorka Bermanova. ,Zkuste
vymyslet odménu, ktera bude dité motivovat, ale nebude ho uplacet.

Dullezity start

Nejvétsi problém podle psychologll spociva uz ve $patném vybéru aktivity. Dité si totiz
mnohdy neumi predstavit, co ho ¢ekd, a pak je nemile prekvapeno, jaké naroky jsou
na néj kladeny. V té chvili se zacne vymlouvat. Je tedy dobré s ditétem zvazovanou
aktivitu dopredu dikladné probrat, a pokud je to moZné, jdéte se na ni podivat nebo
ho nechte, aby si ji vyzkouselo.

Zahod'te své ambice
Dulezité je zvazit, co je dité& schopno zvladnout a co ne, co ho bude bavit a co naopak

bude délat s odporem nebo jen proto, ze si to prejete vy. Zapomente na vilastni
nesplnéné sny, nejde o vas, jde o vase dité. (www.mojebetynka.maminka.cz)
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Podzimni recepty - jablecné
Jablkovy kolac - hned

Potrebujeme: 5 ks jablek, piSkoty 6-8, skorice mletd, maslo, vejce 3 ks, cukr krupice
90g, polohruba mouka 50g

Postup pripravy: Maslem vymazeme kolacovou formu, kterou vysypeme piskotovymi
drobecky (Cerstvou strouhankou) a na dné formy nechame zbytek piskot
(strouhanky), které trosku pokapeme rozpusténym maslem, nasypeme pokrajena
oCisténd jablka (hrusky), kterd mali¢ko pokapeme rumem a citronovou $tavou,
posypeme cukrem a skofici.

Zloutky vySlehdme s cukrem a $petkou citronové kiry, pfiddme mouku, kterou dobfe
ve Zloutcich promichdme a nakonec vmichédme i tuhy snih z bilk(. T&sto nalijeme na
jablka, vlozime do predehraté trouby a pri stredni teploté (170°C) peceme asi 30
minut. Kola¢ je wurCeny k rychlé konzumaci, proto se mu fikd - hned.
Sta&i, kdyz bude vlazZny a mdiZeme podavat. Pfed podavanim mizeme posypat
mouckovym cukrem.

Jablecna zemlovka

Potfebujeme: 8 rohlikd, 3 vejce, 0,5 mléka, mletou skofici, 1 vanilkovy cukr, cukr,
maslo

Postup pripravy: Jablka oloupeme a nastrouhame nahrubo, prosypeme skorici a
vanilkovym cukrem, mizeme jeété dosladit podle kyselosti jablek.

V mléce rozsSlehame vejce a zalijeme na kolecka nakrajené rohliky. Jakmile rohliky
nasaknou, klademe je do vymazané zapékaci misky. Vzdy 1 vrstvu namocenych
rohlikd, pak 1 vrstvu jablek...atd.

Vrchni vrstvu jablek poklademe suchymi kole¢ky rohliki a polijeme je rozpudté&nym
maslem. Posledni vrstva pak byva krfupava.

Jablka v listkovém téstu

Potrebujeme: 1 balicek listkového tésta, 2ks
jablek, mletd skorice, cukr, vejce

Postup pripravy: Jablka oloupeme, zbavime
jadfince a nakrajime na mensi kousky.

Kousky jablek obalime ve smési cukru a mleté
skofrice. Listové tésto rozvalime a snazime se o
pravidelny kruh. Poté nakrajime tésto na osminky.
Vezmeme nakrajend a v cukru obalend jablka a
obalime je do listového tésta.

Nakonec hotové balicky pomazeme rozSlehanym
vejcem a peCeme dozlatova v horkovzdusné
troubé na 180 °C.

Jablka v listovém tésté podavame jako vybornou
svacinu nebo snidani.
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...a nezlobte pani ucitelku, milé déti....
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