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Upal, tiZeh a poskozeni teplem
Hrozi nam a predevsim détem nebezpeci v podobé prehrati organismu, Upal, Uzehu...

K prehiati dochazi ve chvili, kdy postupné vzrista télesna teplota aZ do chvile, kdy je
narusena schopnost termoregulace. Pozvolna se zastavi i schopnost pot vytvaret, coz
vede k tomu, Ze se t&lo nemUizZe ochlazovat odpafovanim. Vzestup teploty mdZe nastat
bud’ v disledku vnitfniho onemocnéni, nebo zvysenim teploty v okoli (pobyt

v nevétranych prostorach nebo auté, neprodysné obleceni v horku...)

2. Upal

je konecna faze prehrati, ve které dochazi k vzestupu télesné teploty nad 40°C,
termoregulace jiz nefunguje. Teplo se nahromadi v téle, které jej neni schopno
odvadét (napt. i z divodu vysoké vihkosti vzduchu) a za¢ne se $ifit t&lesnymi organy.
Postupné dochazi ke snizeni krevniho tlaku, zrychleni srdec¢ni akce (tachykardie) a
otoku mozku, ktery mize zplsobit smrt. Pokud k Upalu dojde na sluni¢ku, ¢asto se
pridava i uzeh.

Priznaky:

- zvySena teplota, postupné horecka (pokud je nad
40°C jedna se o upal), mohou se objevit krece z
horecky

- bolesti hlavy, Unava, mozné postupné bezvédomi

- zmény chovani

- kolapsy (zvlasté pri dlouhodobém stani v horku a
dusnu)

- zrychlené a prohloubené dychani (hyperventilace) -
pri pfehrati

- nepravidelné, tzv. periodické dychani (zrychlujici se
dech je stfidan 5-10s pauzami, ve kterych nedycha)
- pfi Upalu

- bolesti bricha, nuceni na zvraceni, zvraceni -
predevsim u Upalu spojeného s Uzehem

- poskozeni tkani teplem (napf. popaleniny)

- k(Zze postizeného je znatelné sucha a tepla

Prvni pomoc:

- Okamzity pfesun do stinu ¢&i chladné, vétrané mistnosti! Na postizeného mizete
pustit ventilator.

- Intenzivné doplnovat tekutiny s mineraly (ve formé mirné osolené ¢i oslazené vody
&i iontovych napojd - podavejte v malém mnoZstvi v kratkych ¢asovych odstupech) -
pokud postizeny zvraci, zkuste po Izickdch podavat Coca-Colu s ledem.

- Vlazna ¢i studena sprcha, studené obklady na predlokti, holené, ¢elo a spanky.

- Pfi horedce snaha o zmirnéni télesné teploty - DlleZité je sniZeni teploty pouze na
38,5°C, pod touto hranici upada pacient do $oku z divodu prudkého sniZeni t&lesné
teploty!

- Pripadné popaleniny okamzité chladit.

- Pri bezvédomi se zachovanym dychanim zotavovaci poloha.

- Pri zastavé dechu resuscitace.

- Pfi podezreni na upal vzdy zavolejte zachrannou sluzbu.
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2. Uzeh
Vznika pti pobytu na pfimém sluni¢ku s nechrdné&nou hlavou. Plsobenim sluneéniho
tepla se zahfiva mozek, pfekrvi se mozkove pleny, pfi tézkém uzehu dochazi k otoku
mozku a nasledné smrti. Uzeh mdze vzniknout i p¥i kratkém pobytu na sluni¢ku,
zvlasté mezi 11:00-15:00 hodinou. Nejlepsi ochranou a prevenci proti Uzehu je
jakakoli pokryvka hlavy (slamak, kSiltovka, satek...). Pokud je pobyt na pfimém slunci
delsSi, Casto se pridava i upal.

Priznaky:

- bolest hlavy, zavraté, poruchy koncentrace

- nevolnost, zvraceni

- slabost, Unava, pri prekrveni mozkovych plen krece a
bezvédomi

Prvni pomoc:

- Okamzity presun do stinu ¢i chladné, vétrané mistnosti!
- studena koupel &i sprcha

- studené obklady na Celo a spanky

- dostatek tekutin

- pri bezvédomi ulozte postizeného do zotavovaci polohy a volejte zachrannou sluzbu
(155)

- ptipadné kfele se nesnazte tlumit (odstrarfite pfedméty, o které se mdzZe poranit),
volejte 155

Prevenci je dostatek tekutin, stridavé ochlazovani (koupani, sprchovani,
zvlhcovani klize), pokryvka hlavy a zvihc¢ovani vlasid (jsou-li jaké) zvlasté u
déti.

3. Popaleniny od slunce

Vznikaji pfi pobytu na sluni¢ku bez dostateéného kryti v podobé& ochrannych krému a
vhodného obledeni. Dllezitd je také pigmentace kize a fototyp pleti. Lidé svétlovlasi s
bledou k(zi a tendenci na slunci &ervenat, musi pouzivat ochranné krémy s vysokym
faktorem a omezit pobyt na slunci mezi 11:00 a 15:00 hodinou. Popalena kize od
sluni¢ka rychleji starne a ¢asté i lehké popaleni zvysuje riziko rakoviny kize.

Typy popaleni:

- lehké - z&ervenani kize, lehké sv&déni

- stfedni - kize z{stdva Eervena, své&di, tvofi se pupinky

- t&7ké - silné zarudla kize, tvorba puchyikl, objevuje se horelka a tfesavka

Prvni pomoc:

- Okamzity presun do stinu!

- chlazeni kdZe studenymi obklady

- pfi lehkém popaleni Ize pouzit Panthenol ve spreji

- na popaleniny od slunce je velmi ucinny Hemagel (k zakoupeni v |ékarnach, pozor na
vySSi cenu)

- Popalenou kdZi je nutné nechat dychat, nenanasejte proto zadné krémy!

- pri rozsahlych téZzkych popaleninach, horecce a tresu volejte 155

zdroj:www.ordinace.cz
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Na obrazku vidis pribéh beze slov, zahrej si na spisovatele a dopin do bublin
co si myslis, Ze pan a zviratka na obrazku Fikaji.
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Akce na léto Zlinského kraje

> Dny lidi dobré viile: Velehrad
Pfichod vérozvéstl Cyrila a Metodéje na Moravu byl jednou =z
Cyril a Metods] nejvyznamnéjsich udalosti v déjinach stredni Evropy.
‘ Letos od tohoto okamziku uplyne 1150 let. K oslavé jubilea
se cely rok kona rada akci, které vyvrcholi 4. a 5. Cervence
ve Velehradé.
Nabozenskym vrcholem slavnosti je poutni mSe svata, ktera
se uskutecni v patek 5. cervence na nadvori pred
velehradskou bazilikou. Celebruje ji kardinal Josip Bozanié,
arcibiskup zahrebsky, kterého na tuto udalost vyslal papez
FrantiSek.
Cyrilometodéjské oslavy a tradi¢éni pout doplni fada
doprovodnych akci. ,Navstévnici se mohou tésit na oblibené
projekty, napriklad rucni prepisovani Bible, soutéz ve
fotbalovych dovednostech s Antoninem Panenkou,
mezindrodni setkdni vozi¢kdfl ¢& vystavy ve Stojanové
gymnaziu. Chybét nebudou fotografické soutéze, prezentace
charitativnich organizaci, kfestanskych hnuti a komunit nebo hry pro déti i dospélé,"
Fikd Josef Kofenek, tajemnik projektu Dny lidi dobré vile. V zdzemi bude |ékatfska
sluzba a 150 stank( s ob&erstvenim, upominkovymi pfedméty i dal$im zboZim.
V pondéli 4. ¢ervence, v piredvecer svatku Dne slovanskych vérozvéstl Cyrila
a Metodéje, se ve Velehradé kona velky charitativni koncert Vecer lidi dobré
vile. Vstupné dobrovolné.

> Slovacké léto 2016 Uherské hradisté

 Datum konani: Po, 1. 7. 2016 - St, 10. 7. 2016

« Cas konani: 08:00 - 24:00

« Misto konani: Uherské Hradisté - Masarykovo nameésti

e Vstupné: 0 K¢
Sportovné-kulturni festival pro vSechny vékové kategorie, pro sportovce od
obdasnych az po profesionaly, s bohatym doprovodnym programem. Atrakce pro
déti, jidlo a piti, a predevsim kazdy ve&er open air koncert. Letos se miZete t&sit
na Kontrafakt, No Name, Mandrage, Turbo, Petera Cmorika a spoustu dalSich. Vice
na www.slovackeleto.cz

> Otrokovice — Namésti 2016
Letni koncerty a vystoupeni regionalnich kapel na nam. 3. Kvétna vzdy v nedéli od
16:00- 17:30. Vstup volny

» Moravské chodnicky Napaijedla

Kazdoro¢né v srpnu poradaji slovacké soubory Radovan a Pozdni sbér Setkani
folklornich soubord narodopisnych oblasti Slovacka, Vala&ska a Hané Moravské
chodnicky.

16. ro¢nik Moravskych chodnickli se bude konat 12. a 13. srpna 2016.



http://zlin.cz/7366a-slovacke-leto-2016
http://www.slovackeleto.cz/

OKENKO PRO RODICE A DETI

8 > 48
LU NS S N 29
&30
K ¥l 47
e ¢
a0
36*
41 46
ile . ’
ise
* 42
#45
.
»
-
Free-Coloring-Pages.com 13 44




OKENKO PRO DETI

I kravickam je v lété horko, najdes 8 rozdilG?

Wl

Eh]




OKENKO PRO RODICE

Doplnovani tekutin v Iété.
Pamatujte!

Nas subjektivni pocit zizné ani zdaleka neodpovida nasi skutecné potrebé tekutin.
Spravné bychom méli pit, i kdyz zizei nemame! Pocit zizné by pro nas mél byt az
varovnym signalem a nemél by tim, co nas vede k prijmu tekutin!

Proc je tak dllezité abychom dostatecné pili?

Voda tvori podstatnou c¢ast lidského téla (60% u dospélych a az 75-80% u déti).
Pomaha nam, kromé celé rady jinych funkci, regulovat télesnou teplotu a
zabranuje tak prehrivani naseho organizmu (Gpal). Mnozstvi tekutin, které by
mé&l dospély jedinec vypit se uvadi v rozmezi 2 az 3 litrG za den. (V horkych dnech
spiSe 3 litry.) U malych a predskolnich déti (do 20 kg) se toto rozmezi mnozstvi
doporucenych tekutin pohybuje od 1,5 do 2 litrQ.

Dllezité pravidlo!
Tekutiny, které ztratime, bychom méli zase zpatky pfrijmout!

Musime také pamatovat, ze:

Détsky organismus je mnohem citlivéjsi na ztraty tekutin, nez organismus dospélého
Clovéka, a také je k nim nachyln&jsi. Cim je dité
mensi, tim relativné vétSi ma jeho organismus
obsah vody a zdroven vyssi naroky na prijem
tekutin. Dité ma v porovnani s dospélymi také
vétsi télesny povrch a i povrch dychacich cest,
kterymi se voda z téla také ztraci.

Pozor na prehrati ditéte pri aktivhim
sportovani anebo pri hre, pohlidejte, aby se
dité pro velky zapal ze hry nezapominalo
poradné napit!

Spravné bychom maéli pit, i kdyz zizen nemame!

Pocit zZizné je totiz u nékterych lidi oslabeny! Zvlasté u lidi starSich! Nizsi pocit zizné
mivaji ¢asto také Zeny. Za bé&Znych podminek ztraci nade télo asi 1,85 - 2,6 litrt
tekutin denné, a to modi, dychanim ¢i pocenim. Teplé letni pocasi, které nas nyni
provazi, riziko dehydratace jes$té zvysSuje, nebot pravé pomoci zvySenym pocenim
snizujeme teplotu naseho téla.

Dehydratace, nizky obsah vody v téle, ohrozuje nas fyzicky i psychicky vykon. MGze
zhordovat zdravotni stav jedince & prab&h onemocnéni. V souvislosti s timto proto
také doporucujeme:

omezit télesnou zatéz a pohybovou aktivitu, kterd je spojena se zvySenim vnitfni
teploty (zahratim) organismu a tim padem i zvySenou ztratou tekutin,

nepobyvat na primém slunci v polednich hodinach, nosit pokryvku hlavy (Satek,
kSiltovku),

nenechavat déti v autech na parkovistich,

nenechavat déti v kocarku na primém slunci,

pri chronickém onemocnéni dychacich cest a onemocnéni srdce a cév omezit
vychazky, zejména pak v polednich a odpolednich hodinach,



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwimjvK1yKTNAhULbxQKHWJ5C4MQjRwIBw&url=http://coloreareldibujo.blogspot.com/2014/09/dibujo-de-bebe-en-la-playa-para-colorear.html&bvm=bv.124272578,d.d24&psig=AFQjCNFPrIi_qd4VLxs0fZBLK-3iq4mxmA&ust=1465892043824213

OKENKO PRO RODICE

mistnosti nejlépe vétrat ve velernich, nocnich a rannich hodinach.

Vodu bychom méli pfijimat jak v podobé& napojl, tak v podobé potravin bohatych na
tekutiny.

Nejvhodnéjsi napoje

K nejvhodné&j$im ndpojim, které mdzeme vyuzivat ke stdlé konzumaci, pat¥i obycejna
pitna voda z vodovodu, pripadné vody balené (kojenecké, pramenité Ci slabé
mineralizované prirodni vody bez oxidu uhliCitého), zelené a ovocné caje, vodou
fedéné ovocné Ci zeleninové cukrem nepfislazované pfirodni $tavy. Vhodnymi zdroji
tekutin jsou také ovoce a zelenina jako napriklad rajcata, okurky, melouny, jahody
nebo citrusy. Zapominat bychom neméli také na polévky.

V cernych cajich a kavé je obsazen kofein, coz je latka, kterd& ma mocopudné
acCinky a tim ztraty tekutin zvysuje. Musime tedy pamatovat na to, ze dame-li si
kavu, méli bychom k ni vypit i jesté jednou takové mnozstvi jiné tekutiny. Mocopudné
ucinky maji také alkoholické napoje. Nejsou tedy vhodné pro doplnéni naseho
pitného rezimu. Nehledé také na daldi nepfijemné privodni jevy konzumace
alkoholu.

Zcela vyjimecné bychom méli pit riizné slazené napoje (limonady, kolové napoje,
ochucené mineralizované prirodni vody). Dale také energetické napoje a ovocné
nektary. Tyto napoje obsahuji pomérné vysoké mnozstvi cukru, coz zvysuje
pocit Zizné a navic prijimame zbytecné velké mnozstvi energie, které casto
ani nevyuzijeme. U déti se zvySenou aktivitou (hyperaktivitou) tyto napoje
zhorsuji zdravotni stav.

Bylinné caje, by se méli pit slabé a stridat druhy bylin, z nichz je ¢aj pfipravovan.
Pfipadn& je mozné volit rizné smési bylin a rozhodné je nepit denné&. DUvodem k
tomu jsou IéCivé ucinky bylin, mohly by totiz negativné ovlivnit nas zdravotni stav.
Obzvlasté pozor by si méli dat lide, ktefi trpi néjakym onemocnénim a piti riznych
bylinnych &aji konzultovat se svym lékafem! Ctéte také pozorné& navody k jejich
pouziti!

Podobné pravidlo plati i pro
mineralizované prirodni vody. Pro
doplnéni pfijmu tekutin mdzeme vyuZit
stfedné mineralizované prirodni vody.
Dospély by jich ovSem nemél vypit vice nez
500 ml za den, dité samoziejmé o néco
méné. Zaroven by se mély riizné druhy
tohoto typu vody stfidat, a to z diivodu
jejich rozdilného a mnohdy
nevyvazeného obsahu mineralnich
latek.

Silné mineralizované pfirodni vody by
dospéli méli konzumovat jen vyjimecné a v
omezeném mnozstvi. V pripadé déti se
jedna o naprosto nevhodny zdroj
tekutin.

Zdroj:www.ordinace.cz
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V tomto ukolu by mélo byt vody dostatek, zkus hledat ve vétach nazvy
Ceskych a moravskych Fek

1. O Pavarottiho je stale velky zajem.
2. Kdy jedes do Prahy?

3. Bohuzel i v kabiné vytahu klesa zavazadlo s cestujicim.
4. Radim zehli docela dobre.
5. Obraz byl vydrazen za 50 tisic.

6. Nas Ota Valentynku rad pohlida.
7. Pan Paroh reSi rad sudoku. zde

8. Mésto Beroun kazdy rok navstivi mnoho turistu.

9. Mladi orli celé Iéto lovili se svymi rodici.

10.Panove Nyvlt a Vala nas seznamili s novymi
smernicemi.
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1. Jak se projevi, ze dité je v obdobi vzdoru?

...dité najednou prestava poslouchat, odporuje, vzdoruje, odmlouva, je tvrdohlavé,
zarputilé, nespokojené, uminéné, naladové, slovnik tvori zejména slova ne, ne,
nechci, ja sam..., odmitad vSe, co se mu nabizi, vzteka se, place, krici, sekne sebou o
zem a kope kolem sebe, hazi vSim, co mu prijde do ruky nebo véci rozbiji, trha si na
sobé Saty, predvadi hysterické scény a zachvaty zurivosti...
Mezi druhym a tretim rokem 2zivota se objevuji v chovani doposud hodného,
poslusného a milého ditéte zmény, které nazyvame vzdorem ci negativismem.

2. Proc se obdobi vzdoru objevuje?

V podstaté dité zacina rozliSovat mezi vlastnim a cizim, jasné si uvédomuje, ze uz
netvofi s matkou symbiotickou jednotu, ze jeho vile je nezavisla na jeji a ackoliv je
tato vlle primdrni a zatim nezrald, dité ji zadind neptiméfen&, né&kdy aZ nesmysiné
prosazovat. Bojuje a za kazdou cenu touzi vyhrat. Formou jednani ,ja sam" a ,ja
chci™ naznacuje dité snahu o samostatné zvladani a reseni situaci i tendenci
vzrustajiciho uvédomovani si sebe sama.

Rodice jsou Casto velmi prekvapeni a zaskocCeni, kdyz si dité takto zacne stavét hlavu.
Pro mnohé milujici rodiCe je pak tézké obrnit se trpélivosti, toleranci a nékdy i
smyslem pro humor. Dité vSak musi védét, kde konci jeho svoboda a zacina
svoboda jinych, musi znat hranice, za které jiz nelze svym chovanim a
jednanim jit, musi znat jasna a platna pravidla, musi mit ve svém zivoteé
jednoduchy a srozumitelny rad. Je tfeba, aby dité v mnohém pochopilo, ze chovani
se neridi podle toho, co si preji rodice a dospéli, ale podle toho, ze urcité zasady
plati pro vsechny.

3. Jak ma rodic pristupovat k ditéti v obdobi vzdoru?

Ldmat & zlomit vili ditéte je ve vychové velkd chyba. Kazdé dité ma jiny
temperament, je individuum a jako k takovému by se k nému mélo
pristupovat. Vychova by tedy neméla byt pfili§ liberdlni (dité sice vée muize, ale
v podstaté je zmatené a stresované z toho, co muze) ani pfili§ autoritativni (coz vede
k vétsi agresivité ¢i k pozastaveni svobodného rozhodovani, aktivity a spontannosti
ditéte), ale demokraticka a spolupracujici, tzn., méla by byt natolik volna, aby
mohlo dité rozvijet svoji osobnost a natolik formujici, aby dité mélo jasnou predstavu
o mantinelech svého jednani a chovani.

Stejné tak je pro dité nebezpe&né dostdvat od rodi¢d (vychovatell) tzv. dvojnou
vazbu - rozporné pozadavky a prikazy formou slov, tonem reci, mimikou, gesty i
celym télem (matka rekne ditéti ,pojd’ ke mné" a otoli se zady, matka rekne ditéti
,pojd’ ke mné&" ironickym v podstaté odmitavym ténem aj.). Dit& t&mto rozporim
nerozumi, nechdpe, co se po ném 23ada, ztraci dGvéru v rodice.

4. Jak zvladat vzdorujici dité?

pro¢ nepovolit ditéti, aby se samo obouvalo (kdyz spéchate, zacnéte se chystat drive,
kupujte boty s jednodussSim zapinanim), aby se rozhodlo, co si oblékne - zda Cerveny
nebo modry svetr, aby s Vami uklizelo, umyvalo a utiralo nadobi, aby si udélalo v byté
kdekoliv maly hraci koutek, aby vezlo maly kosik v obchodé a davalo do ného zbozi,
aby vezlo svij kocarek...
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dejte ditéti vzdy cas k ukonceni hry a upozornéte ho na to - uloz panenky,
zaparkuj auta, dostav babovky aj. (pokud odchazite z piskovisté, pokud si doma
hraje a ma jit jist ¢i spat)

chovejte se tak, jak si prejete, aby se chovalo i dité; napodoba je u batolete
hlavni formou socialniho uceni, pokud ji tatinek u televize, tézko udrzite dité
v kuchyni u stolu, pokud se usklibnete nad jidlem, tézko bude ditéti chutnat, pokud
si date nohy na stdl, jak vysvétlite ditéti, Ze je to neslusné?

v nékterych situacich Ize naopak napodobit dité: kri¢i a boucha do stolu? - kfricte a
bouchejte také..., dit& uvidi svlj obraz, bude ptekvapené a pochopi, Ze timhle
chovanim ni¢eho nedosahne

ignorujte - nékdy, ale prece, naznacte ditéti, ze s jeho chovanim nesouhlasite,
pokud prestane, hned se mu vénujte

snazte se zachovat pri vzteku ditéte klid, pokud to jde, odpoutejte jeho
pozornost na néco zajimavého

projeviim ditéte se neposmivejte, snazte se zachovat vaznou tvar, pro dité je to
ponizujici, bude se vztekat vic nebo si vybije zlost jinde

pokud se silné vzteka, busi do vas péstickami, obejméte ho a drzte v objeti, dokud
se neuklidni

pokud dité sedi v obchodé na zemi a vztekda se, vyuzijte pasivni separace (nechte
dité a pomalu odchazejte), vétSinou se déti zvednou a utikaji za Vami, v téchto
situacich si nepripoustéjte pohrdavé pohledy okoli, Ze jste Spatna matka
neprekrmujte zakazy a prikazy, zejména témi, na které dité nestaci

nevracejte ditéti nezajem (predtim jsi nemél zajem ty, ted’ ho nemam ja),
dité ma kratkou pamét a Vasemu chovani porozumi tak, Ze ho nemate radi
Ceska vychova je nesmirné negativni (vzpomerte: nesmis, neumis, neznas, neucis
se, nedokazes, nezvladnes, neudélal jsi, neuklidil jsi, nejsi hodny, nejsi poslusny),
pokuste se mluvit kladné

pokud nemusite, nekarejte a netrestejte ,Spatné" chovani ditéte, ale vyrazné
chvalte to ,,spravné", tim dité posilujete v tom, jak se ma chovat

stejné jako trest zvazte i odménu za to, Ze se dité uklidni, odména je vlastné vas
Ustupek, dité brzy zjisti, ze si takto vyvzteka, co chce

v nékterych pripadech vyuzijte opacného reagovani: dité vam nechce nic
namalovat, vezméte tuzku a zacnéte malovat sami, dité bojuje a potrebuje zvitézit
a tak Vam ji vezme a zacne malovat samo

casté boje byvaji s jidlem - jezte v pravidelnou dobu a sed’te s ditétem u
stolu, neopoustéjte ho, nechte dité jist samotné, naji se i rukama, ale samo
(zamazané dité i ubrus Ize umyt), nenutte ho, nespéchejte, nékteré déti jsou
pomalejsi a loudavé, nedavejte mu pred jidlem sladkosti, zdkusek byva po jidle,
pokud dit& neji, protoze nema hlad, nemdZe ani dobroty

a co se tyka plesknuti ditéte pres ruku Ci placnuti na zadek - pokud jsou
casté, ztrati acinek, pokud jsou silné, dité trpi bolesti a stejné neposlechne (vzdyt
bojuje!), takze jen rodi¢e musi zvazit, zda tyto tresty pouzit; jen pozor, dité musi
rozumeét tomu, za co je vlastné trestano...

davejte casto ditéti najevo, ze ho mate radi, mazlete se s nim, déti miluji hlazeni,
masirovani, najdéte si ¢as na hru, vénujte mu pozornost ve chvilich, kdy se nudi,
hleda zabavu

...a obrnite se trpélivosti!

Autor: Mgr. Ivana Stehlikova
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Procviceni zrakové a orientacni pro predskolaky
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Rodice by méli mit prehled o volném case svych déti

Rodi¢e by meéli mit vzdy prehled o aktivitach, kterymi se dité o svém volném case
zabyva. S nadchazejicimi prazdninami se riziko zranéni déti zvysuje. Déti budou mit
velké mnozstvi volného Casu a zvlasté ty starSi budou mnohdy bez dohledu dospélé
osoby. To s sebou nese riziko, ze se déti dostanou do nebezpecénych situaci, pri nichz
muUzZe byt ohroZeno jejich zdravi a v nejhordim pfipadé i Zivot.

PredevSim malé déti nenechavejte ani na malou chvili bez dozoru. Pokud dité
piece jen zlUstane doma samotné, je dobré zkontrolovat okna a dvefe, zda jsou dobfe
zavrené. Po setméni je vhodné zatdhnout rolety, zaluzie, zavésy. U telefonu by méla
byt pripravena dilezita telefonni Cisla (rodice, policie, hasici, zdravotnici, pfibuzni,
sousedka). Zazvoni-li telefon, nemély by se déti s

cizi osobou vybavovat, zejména by ji nemély rikat,

Ze jsou doma samy a nesdélovat Zadné informace o

sobé ani o ostatnich ¢lenech rodiny. G?TJW
obzvlasté nebezpecna manipulace s plynem, @
elektfinou, zapalkami a hoflavinami. Pozornost

je nutné vénovat také chemikaliim, kyselinam a

Cisticim prostiedkéim, které muZe dité vypit nebo e

se s nimi potFisnit. T '
Je ddlezité vénovat pozornost a v dobé& nepfitomnosti dospélé osoby zabezpedit
jakékoli nadoby naplnéné vodou, do kterych by déti mohly spadnout. Jedna se
zejména o venkovni bazény a sudy nebo jiné sbérné nadoby na vodu k zalévani. Je
nutné také zminit, Ze nelze podceniovat ani détské bazénky s malym mnozstvim vody,
i ty predstavuji pro déti nebezpedi.

Déti je nutné poulit o bezpecném chovadni pfi  navstévé  koupalist.
Obzvlasté nebezpecné je pro déti skakani do rybnikli s neznamou hloubkou
vody. Vazné zranéni si mize dité zplsobit pfi skoku do mista, kde je rybnik mélky
nebo je dno kamenité. Pfed skokem do vody je v teplém pocasi také dileZité se
predem zchladit. Je také nutné neprecenovat své sily.

Rodi¢e by meéli pamatovat na to, ze je pro déti

Déti je dulezité v dobé& nepiitomnosti dospélé osoby zaméstnat néjakou bezpeénou
cinnosti (kresleni, ¢teni, sledovani televize, apod.).

Pokud jsou déti doma samotné a nékdo zazvoni, nesmi hned otevrit dvere.
Nejprve si musi ovérit, kdo stoji za nimi, a otevrit jen lidem, které dobre znaji.
K ovéreni totoznosti osoby za dvefmi bytu je vhodné pouzit kukatko
a bezpecnostni retizek. Pokud ale nejsou rodice doma, nemélo by dité
nikoho poustét dovnitr bez jejich védomi. Dvere bytu by nemély otevirat ani v pripade,
kdyz Clovék za dvermi prosi o pomoc nebo tvrdi, Ze ma néco pro rodice. Je lepSi ho
poslat tfeba k sousedtim, pokud bude skuteé¢né potiebovat pomoc nebo bude mit néco
pro rodi¢e, zazvoni u nékoho jiného. Neni tfeba nic vysvétlovat, takovy clovék umi
dobte presvédéovat. Je |épe vibec neodpovidat.
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Rodice musi védét, kde dité je a kdy prijde domu. S cizimi lidmi nesmi déti
nikam chodit ani prijimat jakékoli pozvani, i kdyby nabizeli néco velmi zajimavého k
vidéni, néco dobrého k jidlu, penize nebo treba hracky. PFi kontaktu s cizimi
lidmi je dllezité, aby si déti vzdy udrzovaly bezpeény odstup a byly pfipravené

v pripadé nebezpedi utéct. Rodice by méli své déti svérovat do péce jen osobé,
kterou dobfe znaji a maji zaruku, Zze se o né postara.

Pri jizdé na jizdnim kole musi byt pro déti samozrejmosti uziti cyklistické prilby.
Pri jizdé ve vozidle musi uzit autosedacku, popr. bezpecnostni pasy a pri
sportovnich aktivitach, které to vyzaduji, pouzit bezpecnostni a ochranné prvky.

Zdroj: www.policie.cz

Vymaluj si nas!

Nezapomen si vSimnout, Ze cyklisti na obrazku maji na hlavach helmy, které jsou
velmi dlleZité, protoze t& ochrani pfi padu z kola. PFi kazdé jizdé na kole je nutné mit
na hlavé helmu, kazdy cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit
cyklistickou helmu.
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Obrazkové sudoku

Dokresli obrazky tak, aby se v Zadném sloupci ani Fadku Zzadny neopakoval.

OBRAZKOVE SUDOKU - LEHKE

DOKRESLT OBRAZKY TAK. ABY SE V ZADNEM SLOUPCT ANT RADKU ZADNY 0BRAZEX NEOPRKOVAL
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Herni okénko

PFinasime vam napady na hry, které mlizete vyzkouset venku ve slunec¢nych
dnech.

Ptak ohnivak
Ptak Ohnivak neztraci pefi sam od sebe, mélo by se mu trochu pomoct!

Vybereme jednoho hrace - ptaka Ohnivaka, na kterého ostatni pripevni kolicky na
pradlo a zavazi mu oci Satkem. Po zahajeni hry se vSichni snazi ziskat co nejvice
koli¢ktd tak, aby jim ptédk Ohnivak nedal babu. Kdo je vybabovan, udéla 5 dfepu a pak
teprve mdZe opét hrat. Vyhrava ten, kdo mé nejvice koli¢kd, a v daldim kole se stava
ptakem Ohnivakem.

Kapela lesnich strasidel

Bojite se nékdy? Bojite se radi? Ceho se bojite? V lese se ozyvaji rizné zvuky, nékteré
mohou probudit nasi fantazii a vystrasit nas, zejména vecer nebo v noci. Prestanete se
bat, kdyz zjistite pFi¢inu podivnych zvukl - tlu¢ou o sebe vétve, skfipe a vrze
nalomeny strom, bubla potok, kvili vitr apod.

Vyhledejte ve svém okoli i na sobé& a ve svych kapsach vée, co mize vydavat né&jaky
zvuk - tlukot, cinkot, chrestot, bubnovani, piskani, drnceni aj.

Pfipravte si v men&ich skupinkdch hudebni vystoupeni za doprovodu ndstroju, které
jste sehnali. Uspotadeijte festival kapel lesnich stradidel. Mizete k vystoupeni
naaranzovat obleceni, které bude vhodné doplfiovat nazev festivalu.

Sazeni brambor

Béz jako o zivot, pokladej na zem brambory a pri zpatecni cesté je zase vsSechny
sesbirej.

Mezi startem a cilem vyznacime dalSich pét met. Hra¢ na startu dostane mensi kosik,
v kterém bude urcity polet brambor (tenisdkl, krabi¢ek, kaminkl). Na dany povel
vybéhne hrac s kosikem od startu. Pri béhu u kazdé mety slozi uréeny pocet brambor
(napf. u prvni mety odlozi jednu, u druhé mety dvé, u treti tfi brambory,...) a pfri
zpatecni cesté bude zase brambory sbirat. Naplnény koSik preda dalsimu hradi.
Hra se da hrat jak na jednotlivce, tak i na druzstva.

Skvélé hry na ven (na deku) jsou také klasické Slovni fotbaly, Pexeso, Cerny Petr,
rlzné druhy karetnich her.
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Chvilka tvoreni

MozZna se stane, Zze o prazdninach bude nékdy prset, a proto na této strance
najdes napady jak si tento den udélat hezdi.

Stonozky

Pé&kné a jednoduché stonozkové tvoteni. Vystithneme z barevnych papirt kolecka (vEtsi déti stiihaji samy) a
lepime na papir za sebe. Domalujeme (¢i dolepime) tykadélka, o¢icka a nozky - mizeme je tfeba zrovna
pocitat.

Hyacint

Jaro plné kvétin je tu. I my si je miZzeme domu do vézy jednodu$e vyrobit kytici
hyacint(, podle tohoto obrazkového navodu.
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