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OKENKO PRO RODICE A DETI

PRANOSTIKY NA PODZIM A ZIMU.
Kdyz dlouho listi nepadne, tuha zima se prikrade.
Je-li mnoho polnich bodldkd, nastane tuha a snézna zima.
Mnoho bukvic, mnoho snéhu.
Jsou-li na podzim jesté bourky, neuhodi brzo mrazy.
Kdyz na podzim rostou hodné houby a veverky vybihaji do poli, bude tuha zima.

Kvetou-li stromy na podzim podruhé, bude zima trvati az do konce dubna.

Vybarvi si veverku.
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Christmas Tree Maze [ \[/2
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CO SE STALO O VANOCICH?

Froc jsou pro nas vanoce tak velkymi svalky? Proc se na né lolik plipravujeme
a léshme? Je 1o jenom kval darkam? A proc si viasing davame darky? Proloke
my sami jsme dostal od Boha tento velky dar (dokonceni v lajence)
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PUJCKY NA VANOCE - NEJLEPE SI NEPUJCOVAT I!1

Predvanodni pujcky jsou stale popularné&jsi. PGjéky na darky? Jedna z nejvétsich
zbytecnosti, na které si lze viibec pljcit, zvlasté pokud jde o nakup hracek Ci
zbytné maddni elektroniky.

Malokdo o pUjéce na vanoéni darek premyéli jako o investici. Malokdo si pred
Vanocemi rekne, Ze potrebuje napriklad pracku, na kterou si vezme Uvér, a kterou si
pak da cela rodina jako darek,

Vanoé&ni pujéky v Fadech tisici korun sice nebyvaji hlavnim ddvodem toho, pro¢ lidé
padaji do dluhové pasti, mtizou byt ale vstupni branou do svéta ptijcek pro lidi,
kteFi si pozd&ji zvyknou pljéovat znovu penize na véci, které si nemdZzou dovolit.

DalSi ohrozenou skupinou jsou pak notoricti dluznici, ktefi uz tak maji zavazky, které
nestihaji splacet - ale pred Vanocemi si stejné znovu pujci! ,SpiS nez Ze by se
jednalo o jedinou pficinu, byva casto dluzna vanocni darek spoustécem retézce, ktery
v kone¢ném disledku vede k dluhové pasti.

Kvili pravidelné splatce za spotrebitelsky Gvér se ¢lovék dostane do prodleni
s platbou néjaké sluzby jako telefon, najem, energie. Kdyz pak hrozi
preruseni poskytovani této sluzby, tak si clovék bere néjaky rizikovéjsi aveér,
a potom uz to jde rychle.

Na co si davat pozor

Nepoctivi poskytovatelé pljéek, nazyvejme je tfeba Uvérovi predatofi, jsou velmi
flexibilni a kazdy rok dokazou dobre cilit na ty, kteri chtéji béhem Vanoc utratit vic,
nez maji v penézence a na uctu.

I kdyZz média a ob&anské poradny davaji dlrazna doporuceni, na co by si mél ¢lovék
pri sjednavani uvéru davat pozor, pro podvodniky neni zas tak velky problém jednu
z oblibenych fint ze smlouvy vymazat a néjakou jinou, méné znamou, tam naopak
pridat. ,,Posledni dobou zaznamenavame pripady zprostiedkovatell pajcky,
kteri chtéji zalohu na splaceni predem. Klient samozrejmé neuvidi ani
plUjcené penize ani ty své.

Bohuzel stale se najdou taci, ktefi vyberou své posledni Uspory v nadé&ji, ze bude lip.
Nékdy mam i pocit, Ze neni tfeba vymyslet nic rafinovaného. Vidina penéz mnohym
spotfebitelim zaslepuje Usudek, a a¢ by se k potfebnym informacim dostali,
nezajimaji je.

Zdroj:http://www.penize.cz/spotrebitelske-uvery/293607-vanocni-pujcka-danajsky-dar-pod-
stromeckem
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KTERA CISLA ZAKRYVAJI HADATA?
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CHARITA SV. ANEZKY OTROKOVICE
Svatek svaté Anezky slavime 13. 11.

Svata Anezka se narodila ve 13. stoleti jako kralovska dcera, jeji otec byl kral Premysl
Otakar I. Anezka ale netouzila stat se kralovnou, vybrala si cestu chudoby podle vzoru
svatého Frantiska a svaté Klary.

Anezka vstoupila do klastera a vzdala se tak vSeho bohatstvi. ZalozZila v Praze klaster,
kde pozdéji byla predstavenou. Vedle klastera byl i Spital pro nemocné, o které Anezka
a jeji sestry pecovaly. Svata Anezka patfi mezi hlavni svétice ¢eské zemé.

Sv. Anezka je také patronkou Charity sv. Anezky Otrokovice. V letoSnim roce
nase Charita oslavila jiz 25 let

fungovani charitnich sluzeb. @
Jakvo prvr1|' zac“:alea _ pracovat adbg, Fes, g
PeCovatelskd a  oSetrovatelska LY o ¥ A 25
sluzba, postupné nasledovaly dalsi: ( Charita _,:;,H

sv. Anezky Ortrokovice

Azylovy ddm Samaritan,
Noclehdrna, terénni program pro
lidi bez domova, Charitni domov
pro seniory, Odlehcovaci sluzba,
Novy domov pro zZeny a rodiny

s détmi, Dluhové poradenstuvi...

Jednou z deviti zakladnich sluzeb, které Charita sv. Anezky poskytuje je rovnéz
Terénni sluzba rodinam s détmi. (TSR)

UZivatelé maji moznost vyuzit tyto aktivity TSR:

- zakladni poradenstvi (napr. informace o vyvojovych potrebach déti,
davkach statni socialni podpory, socialnich sluzbach),

- vychovna, vzdélavaci a aktivizacni ¢innost (napr. nacvik rodicovskych
dovednosti, vedeni rozpoctu bez dluhli, navrhy splatkovych
kalendait),

- zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfredim (napr.

zprostredkovani specialné pedagogickych sluzeb,
psychoterapeutickych sluzeb, pravniho poradenstvi, pastoracni
sluzby),

- socialné terapeutické cinnosti
(napf. podpora pfFi zapojeni Sirsi
rodiny a pratel uzivatele, podpora
asertivniho jednani),

- pomoc prFi uplatiovani prav a
opravnénych zajmu a pFi
obstaravani osobnich zalezitosti
(napf. doprovazeni k jednani na
uradech, vyjednavani v zajmu
uzivateld v institucich).
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ADVENT

Advent zacina prvni nedéli adventni, tedy nedéli mezi 27. listopadem a 3.
prosincem.

Advent je obdobi ¢tyr nedél pred vanocnimi svatky, kazda z nich pritom nese lidovy
nazev - prvni nedéle je zZelezna, druha bronzova, treti stfibrna a ctvrta zlata. Je to
doba radostného ocekavani a duchovni pfipravy na Vanoce, doba rozjimani a
dobrocinnosti. Drive to byla doba postni, kdy byly zakdzany veskeré zabavy, tanec a
Zpév.

TradiCnim symbolem adventu je od 19. stoleti adventni vénec, ktery ma v rlznych
oblastech rlznou podobu, v Ceské republice nejéastéji se ¢tyfmi svickami, z nichZ tfi
jsou fialové (modré) a jedna rGzova. Fialova (modra) barva symbolizuje pokani, ztiseni
a ¢ekani. Barva svi¢ek mGze byt ale rlznoroda.

ADVENTNI TRADICE

Na svatek sv. Barbory, tzn. 4. prosinec, se vzila tradice rezani "barborek", tj.
vétviek jakychkoli stromU a kefd, které mohou do vanoc rozkvést, nejéastéji
tfedfiovych, ale i z jinych ovocnych stromd, kastanu, dfinu apod. "Barborka", kterd
rozkvetla o vanocich, pfindsela do domu &tésti a dévéatim na vdavani predpovidala
svatbu.

V dobé adventu si lidé radi zdobi svoje domovy jmelim, které ma podle tradice
prinaset stésti.

Adventni doba je také casem, ktery zhruba odpovida dobé, kterou potrebuji tradi¢ni
medové pernicky ke zméknuti. Jejich peCeni ma v cCeskych zemich tradici
pravdépodobné od 12. stoleti. Kromé jejich pfimé konzumace a pouziti k ozdobeni
vanoc¢niho stromku je také mozné pripravit pernikovy adventni vénec, pernikovy
betlém nebo pernikovou chaloupku, kterad déla radost hlavné détem.

V dnesni dobé si zejména déti od zacatku prosince oteviraji adventni kalendar, ktery
jim pripomina, Ze Vanoce se blizi a i ony musi byt ,hodné", aby jim JeziSek prinesl
darky.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Advent
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VYROBTE SI VLASTNI ADVENTNI VENEC

Co k tomu budete potrebovat?

proutky, brectan.

2) Véci na zdobeni- susené platky citronu, pomerance, masle, cervené kulicky,
vanocni ozdoby- fantazii se meze nekladou.

3) Sviéky

4) Korpus na vénec

5) viasec, tenky dratek, ndz, ntizky

Postup:

Smrkové nebo jiné vétvicky narezeme na délku priblizné 5-10 cm a jednu vétvicku po
druhé pomoci dratu pripeviujeme ke korpusu tak, aby Spicka dalsi vétvicky
prekryvala konec ptedchazejici. Misto zelenych dfevin véak mizete zaklad

vénce zhotovit napriklad cely ze SiSek. Je to také jednoduché, staci spodek Sisky
obtocit delSim dratkem a jeho koncem pak SiSku pripevnite k vénci.

Zdobeni vénce zalezi na fantazii a vkusu kazdého z nas.

Pripevnéni svicek je jednoduché. Silnéjsi drat nahrejeme nad plamenem a pak ho
zasuneme asi 2cm do spodni ¢asti svicky. Dratkem pak svicku pfipevnime na vénec.

V&ncem mizeme ozdobit svateéné stdl, velmi pé&kné ale vypadaji i nazdobené
vchodové dvere, to pak k vénci pfipevnite jesté stuhu na povéseni. Vlastnoru¢né
zhotovenym véneckem ur¢ité udélate radost i svym blizkym a pratelim.
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Misto vénce svicen? ProcC ne.
Pokud pred klasickou variantou v&nce upfednostiiujete modernéjsi alternativu, mdzete
si vyrobit pomérné jednoduse efektni adventni svicen.

Budete potrebovat pouze 4 ozdobné vétsi svice, plochy obdélnikovy nebo
Ctvercovy tac a drobné dekorativni ozdoby. Vse pékné naaranzujete a mate
hotovo.

Na dekoraci pfitom mizete pouZit pfirodni prvky - badyan, kousky celé skofice, platky
suseného pomerance, nebo citronu, ale také jehlic¢i, barevny pisek, umély snich,
ozdobné kaminky nebo malé vanocni ozdoby. Fantazii se meze nekladou.

Jednoduchou adventni dekoraci miZete vytvofit i z jednotlivych svicn@i. Postadi vam
k tomu ctyFi mensi kvétinacky ¢i zavarovaci sklenice, do nichz upevnite svicky a
prostor mezi nimi vyplnite dekoraci - velmi vdno&né pusobi kombinace jehlici, Sisek
susenych jerabin a umélého snéhu.

Zdroj: http://zeny.el5.cz/clanek/domov/adventni-venec
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POMUZES SV. MIKULASOVI NAJIT CESTU K DETEM DOMU?
6.12. je svatek sv. Mikulase - byl biskup v Myre v Lykii. Uz za svého Zivota byl
velmi oblibeny mezi lidmi, proslul sStédrosti k potfebnym, jako obrance viry pred
pohanstvim a zachrdnce nespravedlivé obviné&nych. Pro mnozstvi zazrak(, které se
udaly na jeho pfimluvu, je také nékdy zvan Mikulad$ Divotvirce.

Zdroj: i-creativ
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Jestli bude snézit letos v zimé, jesté nevime, ale miiZes se pokusit najit 10
rozdilii a obrazek vybarvit...
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VANOCE
Jeslitky ndm pripominaji, Ze Bdh ve svém velikém milosrdenstvi sestoupil k ndm, aby
s ndmi navzdy zUstal. Jeslicky ndm dale fikaji, e Blh se nikdy nevnucuje silou. KvUli
nasi spase nezménil déjiny a nevykonal zadny mohutny zdazrak. Prisel ve vsi
prostoté, pokofre a mirnosti.
Casto si myslime, Ze déjiny jsou ovladané stridajicimi se mocnostmi a urcovany trzni
ekonomikou a obchodem. Blh Vanoc je véak Bohem, ktery ,zamichava karty". A &ini
tak s oblibou.
Bdh nemiluje velkolepé revoluce dé&jinnych mocipand a neuZivd kouzelnickou hulku,
aby ménil situace. Stava se malym ditétem, aby nas pritahl laskou, aby se dotkl
nasich srdci svou pokornou dobrotou, aby svou chudobou otrasl témi, kdo se namahaji
hromadé&nim klamnych poklady tohoto svéta.

Bozimu novorozenéti chybélo vse potrebné

Pravé takto smyslel FrantiSek z Assisi, ktery zavedl tradici stavby vanocnich
jeslicek. FrantiSek z Assisi chtél vzpominat na narozeni betlémského Ditéte, abychom
vytusili, v jakych nesnazich se toto novorozené ocitlo, kdyz mu chybélo vSe potrebné.
Z jeslicek k nam promlouva Bozi néha.
Nazirdme v nich Bozi milosrdenstvi, které
se stalo télem, aby obmékcilo nas pohled
a pohnulo nasim srdcem.

O Vanocich ndm Bah dava véechno. Svého
Syna, dar v3ech darl, ktery nam ptinasi
spasu. BUh nenachazi lepsi zpusob, jak to
ucinit, nez putovat spolu s nami a zit nas
Zivot.

Zpracovano podle slov
papeze Frantiska 18. a 20. 12.2015.

VANOCNI DOBA

Mnozstvi Ukoll, které pfed nas kladou
vanocCni svatky, déla predvanocni dobu
snad tou nejnaroCné&jsi v celém roce: velky uklid, shanéni darki, peceni cukrovi,
rozeslani vanocnich gratulaci, priprava Stédrovecerni vecere, a to vse vedle
béznych kazdodennich povinnosti v zameéstnani i v rodiné. Neni divu, ze na to
nejvic doplaceji vztahy mezi nejblizéimi, takze ke Stédrovecéerni slavnosti se
doplazime zcela vycerpani, s napétim mezi sebou a bez nalady, protoze uz
nemame silu na tom néco zménit, a s touhou, abychom uz to méli za sebou. Pokud
feknete, Ze to tak u vas neni, ale je to mnohem lepsi, jste Stastni lidé.

Ovsem, je tfeba udé€lat vSe pro to, aby to opravdu bylo lepsi a aby jedna z
nejkrasnéjsich rodinnych slavnosti, ta Stédrovecerni, byla velmi krasna a povzbuzujici,
aby tim nejlepSim darem nebyly darky pod stromeckem, ale my sami, jeden pro
druhého. Znamena to najit si v dobé pred Vanocemi, ¢as na chvilku pro druhé,
rozdélit si predvanocni tkoly a vzajemné si pomahat a také najit chvile na
ztiSeni a zamysleni se nad sebou a svymi vztahy k druhym.
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VYMALUJ SI BAREVNE SvUJ VANOCNI STROM A SPOCITEJ KOLIK JE NA NEM:
@Srdié’ek: ............ O Banék:...............

X Maslicek:........... a Hilek:............ceus.
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VANOCNI KOLEDY

Vytvorit pravou vanocni atmosféru

nam mohou pomoci také tradi¢ni ¢eské koledy.

Koledy se nejdrive naucte a poté si je spolecné

zazpivejte u stromecku.

Stédrej veder nastal

Stédrej vecCer nastal. Stédrej vecer nastal,

koledy prichystal, koledy prichystal.

Panimamo, vstante. Panimamo, vstarite,

koledu nam dejte, koledu nam dejte.

Panimama vstala. Panimama vstala,
koledu nam dala, koledu nam dala.

7. My také, kfestané, nemeskejme,

Nesem vam noviny

1. Nesem vam noviny, poslouchejte,
z betlémské krajiny, pozor dejte.
[: Slyste je pilné a neomylné :], rozjimejte.

2. Syna porodila Cistd Panna,
v jeslicky vlozila Krista Pana.
[: Jej ovinula a zavinula :] plencickama.

3. K némuzto andélé z nebe prisli,
i také pastyfi jsou se sesli.
[: Jeho vitali, jeho chvalili, :] dary nesli.

4. Andél Pané jim to sam prikazal
kdyz se jim na pousti vSem ukazal,
[: k Betlému jiti, neprodlévati :] hned rozkazal.

5. Ejhle, pri Kristovu narozeni

stal se div veliky v okamzeni,

[: nebot noc tmava se proménila :] v svétlo
denni.

6. Andélé v oblacich prozpévuiji,
narozeni Pané ohlasuji,
[: Ze jest narozen, v jeslich polozen, :] oznamuiji.

[: pohlédni na nas a prijmi od nas :]

k tém svatym jeslickdm pospichejme, tyto dary.

[: JeziSe svého, Pana naseho :]
privitejme.

8. Vitej nam, Jezisku, z nebe dany,
ktery se narodil z ¢isté Panny,

9. Z nebe jsi sestoupil z pouhé lasky,
krasné Jezulatko, kvitku rajsky,

[: jak jsi spanily a uslechtily, :] cely
krasny.
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PlGjdem spolu do betléma

1. Pdjdem spolu do Betléma,

dudaj, dudaj, dudaj da!

Jezisku, panacku, ja té budu kolébati,
Jezisku, panacku, ja té budu kolébati.
2. Zacni, Kubo, na ty dudy:

dudaj, dudaj, dudaj da! Jezisku...

3. A ty Janku, na pistalku,
dudli, tudli, dudli da! Jezisku...

4. A ty, Miksi, na houslicky:
hudli, tydli, hudli da! Jezisku...

vww.deti.vira.cz
Alibste hrojii

5. A ty Vavro, na tu basu:
rum, rum, rum, rum, ruma da! Jezisku...

Rolnicky

Slava, uz je snih, jedem na sanich,
kluci kFic¢i, zvonek zni, jenom tata ztich.
Kouka na syna, usi napina ...

Co to slysi v rolnickach? Na co
vzpomina?

R: Rolnic¢ky, rolnicky, kdopak vam dal
hlas?

Kasparek mali¢ky nebo déda Mraz?
Rolnic¢ky, rolni¢ky, co to zvoni v nich?
Maminciny pisnic¢ky, vanoce a snih.

Zvonky détskych let, rozezvorite svét!
Tém, co uz jsou dospéli, at je znova
pét!

Zvonte zlehynka, staci chvilinka:
Vzpominka jak rolnic¢ky v srdci zacinka

Zdroj: https://texty-pisni.eu/vanocni-koledy



OKENKO PRO RODICE

I na Silvestra plati — alkohol aZ od 18 roki

Alkohol, obdobné jako ostatni drogy, je pro déti a mladistvé
nebezpecnéjsi nez pro dospélé. I pri obcasném poziti se zvysSuje
nebezpeci onemocnéni jater (jatra nejsou schopna odbouravat alkohol
v takové mire jako u dospélych) a nervového systému. Cim mladsi
jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko pozdéjsiho prechodu na
jiné tvrdé drogy.

Soucasné plati, ze ¢im drive mlady clovék zacne pit casto alkohol, tim je vyssi

rychlost nastupu pripadné zavislosti. Riziko ohrozeni alkoholismem se dale také
v . v Vs v O . we v . 7 . 7

zvysuje u tech mladych muzu, jejichz otec je zavisly na alkoholu.

Alkohol mdZze mit na rdzné lidi rGzné Gc&inky. Existuji kratkodobé Géinky (zmény
nalady, poruchy koordinace, pohybl, paméti apod.) ale i projevy, které se objevuji
az po delsi dobé. To, jaky vliv ma uziti alkoholu na daného Clovéka, zavisi také napfr.
na mnozstvi pozitého alkoholu, hmotnosti jedince, na tom, co jedl (protoze potrava v
Zaludku zpomaluje prechod alkoholu do krevniho recisté a tedy se i pomaleji dostava
do celého organismu). Taky je zde vliv toho, jak rychle osoba alkohol vypila, protoze
lidské télo dokdZe odbouravat alkohol z krve jen velice pomalu. Na Zeny pUsobi
alkohol silnéji, protoze se vic vaze na vodu a té maji zeny v porovnani s muzi v téle
méné. Tim, ze maji v organismu méné vody a maji obvykle nizsi télesnou hmotnost
nez muzi, tak u Zen dochazi rychleji ke staviim opilosti a negativnim vlivim piti na
organismus.

Spolecnost déti a mladistvé pfed alkoholem chrani zakonem. Vékova hranice pro
podavani alkoholickych napojt je v Cechach 18 let, ale napf. v USA a Japonsku 21
let.

Bezpecna denni davka pro zdravého dospélého ¢lovéka na den je 1/2 | piva nebo 2 dI
vina nebo 1/2 dl destilatu.

Déti, alkohol a zakon

Nas pravni fad za alkoholické napoje povaZzuje lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné
napoje, které obsahuji vice nez 0.75 objemového procenta alkoholu. (Zakon CNR
¢.37/1989 Sb., o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, §1 odst. 2).
Podani alkoholu jakymkoliv zplisobem pFed 18. rokem véku je trestnym
¢inem, za ktery miiZze byt potrestan kdokoliv véetné rodicu.

Co na to MUDr. Karel Nespor?

Studie na dvojcatech ukazaly, Ze jednovajecna dvojcata (maji stejny geneticky
material) se sobé vice podobaji v tom, zda se u nich vytvofi zavislost na alkoholu nez
dvojcata dvojvajecna (ta maji spolecnych jen 50 % genetického materialu). Samotné
genetické vlivy zvysuji riziko vzniku zavislosti na alkoholu asi 4x.

Ti, u jejichz rodicd se vyskytl problém s alkoholem, by se méli alkoholu zcela
vyhnout v détstvi, dospivani a mladsi dospélosti, protoze zavislost na alkoholu by
u nich mohla vzniknout rychle a v ¢asném véku. I jako dospéli by se méli alkoholu
vyhybat.

Zdroj: https://www.celostnimedicina.cz/co-jste-o-alkoholu-mozna-nevedeli.htm
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OKENKO PRO DETI

Obtahni Sedé cary barevnymi pastelkami Ci fixami a vytvor si vlastni
pestrobarevny ohnostroj.

18




OKENKO PRO RODICE A DETI

Chystate se psat jeziskovi? PouZijte pFipraveny dopisni papir, list si
vystFihnéte, napiste nebo nakreslete sva prani, viozte do obalky a dejte za
okno.

@Dopr's pro Jeé“igéa
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Prejeme Vam krasné Vanoce.
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